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༄༅། ༢ །ར་ལུ་ཅང་གཏར གི ཅོ སྒ ཌ ཆོས་སྐོར་ཕྱགས་བསྒྲེགས། གར 
¢༦  རག་འཇིན་ཡོངས་འདུས་ འི འདུས་ ི་ བརློ ༼༼ པོད་གཉིས་པ། ༠ ༦ ་ པོད་གཉིས་པ། 5 བད་གསལ། ༨ ོ རླ 





༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་པོད་སོ་གཉ ག་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





༄༅༔ ཅཿཿཆཁའ་རིས་པ ཁ་ཆེན་པ དྲྭ་དབང་རྒྱལ་མ ཆོག་ན ད བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༤༨༧ལོར་མངའ་རཾས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡ ང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌཱ་ཏ་ཆེན་པོ། བཞོན་པ་དང་འཇོལ་བེར་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཡོ ངས་སུ་སྤངས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་རྗེས་འཇུག་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་དགེ 
་པོ་དེས་དངོས་ཀྱི་ལ མ་ནས་བ སྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན ་མེ ད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོ་ ར་ཚོ་འབྱེད་པའང་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་ཁོ་ ན ཆེ་ཞིང་། ལུང་གི་རྒྱུན་ལའང་བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ཞེས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ 
སྤྲོད་གཞན་མི ་དགོས་པས་བཞག གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣ ང་གསང་སྒྲོམ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ན ས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་ཆོས་སྐོ་ ར་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
འི་གཙོ་བོ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ས་དཀར་རྙང་གསུམ་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ 


བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཆེ ར་བཞུགས་པར་མི ་སྣང་། སློབ་མའཾ་གཙོ་བོ་གཉུང་ལེ 


ལོ་༡༥༥༤༦ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་ 
གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་གཅིག་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་པོད་གཉིས་པ་ལ། དེལ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་བཅུད་དྲེལ་ཐེམས་ཡིག་མེད་པའེ་གསང་གཏེར་ཆོས་དབང་ ཐུགས་དམ་ 
གསང་བ།༡༠ (1) ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཛཱུཾ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་།༩ (21) ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཛཱཾ་སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག༤ (༢༠) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དོན་སྒྲོན་གནད་ 
གསལ།༣ (4?) བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཏིག་སྟེང་པོ།(° (533) རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༦༩ (153) སྔོན་འགྲོའི་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ།༧ (༧༠1) སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་བརྟག་ 
ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༡༦ (305) བླ་མ་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲབ་པ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ།༡༦ (337) བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ཡེ ་ཤིས།༥ (309) རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ།༢༡ (༡7༠) དགོངས་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༡༣ (421) རིག་འཛིན་ཚེའི་དགོངས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༦ (447) རིག་འཛིན་དགོས་སྒྲབ་ 


གསང་བའེ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་འཇམ་དཔལ་དགོས་སྒྲབ།༢༨ (459) ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༤ (515) སྟན་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏཾག༦ (23) མ་གྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་སྟིང་ 
ཏག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།༡༢ (535) སྤྱི་ཆཾངས་ཐེམས་ཡིག་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༡༦ (559) འདུས་རྒྱུད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟེང་པོ།༦ (591) དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༢༡ (༠༠3) ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ།༣ (༠45) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས་འཆཾ་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༣ (༠51) བཅོལ་བསྐུལ་དམ་བདར་བཀའ་ནོན་ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་མཛོད། ༥ (༠5༡) ཞལ་ཐེམས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༡༥ (༠༠༡) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས།༥ (༠༠༡) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (707-708) བཅས་བཞུགས། 

ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཆོས་ཚན་སྐོར། 


༄༅༔ དིལ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་བཅུད་དྲིལ་ཐེམས་ཡིག་མེད་པའི་གསང་གཏེར་ཆོས་དབང་ཐུགས་དམ་གསང་བཟ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ།། 
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༄༅༔ སམཐྱྤར ཐུགས་དམ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས༔ དབེན་པར་རྟེན་རྫས་གཞུང་བཞེན་ནམཿ༔ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་རྟེན༔ རང་བྱུང་སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་རྫས༔ ཚུལ་བཞེན་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ 
ཀུང་༔ གང་འདུག་གནས་སུ་བདེ་བར་འདུག༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ནས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བླ་མ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་སྦྱན 
དངས་ལས༔ཿ ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བསགས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཏང་འཛིན་སྐོམ༔ ཚོགས་རྟེན་གཉིས་ཀྱང་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་ཡང་མི་དམེགས་ངང་ལ་བཞགཿ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའཾ་ལས་བདུན་ 


<“ 
༧ 
ཟའ 
ཇཿ ༄༅༔ ༔ སྟོང་ཉིད་ ངང་ནས་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ ཆེ་མཆོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྒོམ༔ ཧུ སྣང་ སད་སྣོ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡཾ་ལྷ༔ དེ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ ཕྱིར་ དེངས་ཤིགཿ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཁའི་འོད་ 
ཟླ ལས་ ལུ ་ཆ་ལྔ༔ ས་འྭ་གུར་དང་བླ་བྲེ་རབ་ཏུ་འབར༔ ཧཾཿ དྲེགས་ པའི་སྲཾ་ ཞུ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤྲལ ལ་པའི རར ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ རྡུལ་ལྟར་ འཁྲཾགས༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
སོ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཚར་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྷ| རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་སྒོ་ནས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
བྱིངས་ངང་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འདེར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧུཾ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ 


ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བཀྱི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས 
ཞྭཁྲོའ་ཚོགས༔ སྲོག་ག གཏོང་བསྒྲ ཧཱཿ ཆས་ད ཟླུ་གསུམ་པ་གསབྟ 


¡~® 


ཧཱཾ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ ཅ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཧཱུཾཿ དཔང་པོ་རང་དང་དབྱེར་ མེད་ བསྟེམ༔ ཚད་མ མེད་ སྟོང་གསལ ་ངང་འ གནས༔ཿ དེ་ནས་ དངོས་ གཞི་ཉེར་ལྔའི་ལས༔ ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་ཡང་ 
དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གནས༔ ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ ཀུན 'ཁྱབ་ཀུན་དུ་སྣང་༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན ་སྟེང་རེ་རྗེ༔ པཱུཾ༔ རང་སེམས་ལས་ བྱུང་ཡི ་ཀི ཧྲུ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་ བའི་ཡི་གེ བྷཱཿ དེ དེ་ 
ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲོས་པས༔ བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྦྱངས ར༔ ཧཱཾ༔ ཨེ་ལས་ ནམ་ མ།འ་མཐའ་ 'དབུས་ མེད༔ གྲུ་གསུམ་གདལ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ ལྡང་ གུ་ཟླ་གམ་དམ 
ཚིག་སྒྲོལ༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ དམར་ནག་མཁའ་ཁྱབ་མཱ་མ་ཀི༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ནི༔ སྨུག་ནག་གདལ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ ཀེང་རུས་རུས་པའི་རི་རབ་ནི༔ གྲུ་བཞི་ལྕོག་བརྒྱད་ཚད་ ལས་ 
འདས༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནི༔ དམར་སེར་འོད་ལྔ་གོས་དཀར་མ༔ ཕྱི་ནང་མ་འདྲེས་རིམ་བཞིན་དུ༔ སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གནས༔ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ལས་ སྨུག་ནག་བྷཱུ་འཕྲོ་ ས་པས༔ རང་ལུས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ 


༨ ¬ ༨ ༨ _༨ ༨༤ 
ཆགས་མ་ལུས་ལཿ༔ རྱ་ནང་གསང་མཆད་འབུལ་བྱ་བཞས་སགསལཿ༔ 
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༄༅༔ རོལ་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འོད་ལྔའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཚངས་པའི་གདུང་རིང་གདཝལ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ 
ལྕམ་རྩེར༔ ཞེང་པགས་ཐོག་ཕུབ་ཐོད་པ་སྐམ་བད་དང་༔ སྒུ་མའི་ལྔ་ལྟི་ཅི་ཏྟའེ་ཏོག་གིས་མཛེས༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་བསྡམས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབར༔ ཤ་ཆེན་རི་དང་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག༔ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་རུས་ 
སྦལ་མ་ཐེམ་བརྗེད༔ སྦྲལ་ནག་སྐྱེས་བུ་ཞེང་ཆེན་སྒོ་ལོགས་འཇཾགས༔ གཟའ་ཆེན་གཟེར་བསྡམས་ཉི་ཟླའེ་འོད་དཀར་གསལ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ལྗང་བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མདོག༔ དེ་དབུས་ཐོད་པའི་ར་བ་ཟླམ་ཞེང་ 
འཁྱེལཿ ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཚར་སྒོའི་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་ཨེ་རུ་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་བྷནྡྲ་སྐམ་རློན་ར་རིས་བརྩེགས༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ལུས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ངོ་མཚར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་དུ་འགྲབ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ རང་བདུད་དྲེགས་པ་ལྟ་ཀླ་བྱོལ་སོང་བརྒྱད༔ ང་བདག་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་བརྫེས་པའི་སྟེང་༔ ཁུ་ཁྲག་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁརཿ ཡུལ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ནས་ཐོག་མདའ་བབས་པ་ལྟར༔ གདན་སྟེངས་བབས་པ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་པས༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ 
གསུམ༔ གཡོན་པ་སྐམ་སྟིང་རློན་པའི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་སྒྲོ་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅུ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
རྫོགས༔ ཉམས་ཀྱི་གར་དགུ་བརྡེད་ལྡན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ཞལ་གཅག་ཟངས་མའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉེས་དང་ལྡན་གཡས་པ་ཁ་ཊཾ་ག༔ རྩེ་གསུམ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ རྲུས་ 
རྐྱན་གཟིགས་ཤམ་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྟོམས་པར་བཞུགས༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཧཱུ་ཨཾ་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་ལྷ༔ དེ་ཉིད་དབུས་ན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ནཾ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་གསལ༔ རྭོ་རྐྱང་དང་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འཇམ་དཔལ་དམར་སྲེར་རལ་ གི་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས༔ མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དབུས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུས༔ རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟེ་བ་ 
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༄༅༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་དབུས༔ གསང་བདག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཅན༔ དར་དང་སྟག་ལྤགས་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་མེ་དཔུང་དབུས༔ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་རང་རང་རྣམ་པ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་མུཾ་ཧྲིཿཨ་ཧཱཾ་གསལ༔ དབུ་ཡི་གནས་ལྔར་ཐོད་པའི་ཁང་བུའི་དབུས༔ མི་སྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་གྲུབ༔ 

བཟང་མོ་ཅན་དང་མ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་གསལ་ཞིང་འཚེར༔ ཡན་ལག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧས་ 
མཚན་པར་སྒོམ༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཙ་འདབ་བརྒྱད༔ རྩ་རྩེ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དགྱེས་པ་ཡི༔ རྩ་ཁམས་རླུང་རྣམས་རྭུ་དུ་དག་པ་ལས༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པར་གསལ་བ་ལས༔ དྲེ་རྣམས་གནས་འགྱུར་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ པདྨ་གེ་སར་བརྩེགས་པའི་གདན་དབུས་སུཿ དྲཔལ་བར་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་སྡཾག་མཛུབ་མདུང་དང་བྷན་དམར་འཛིན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ལྡན་གཡས་འཁུུད་གཡོན་དུང་དམར༔ ཆུ་གླང་གདན་ལ་གར་དགུའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་ཀླ་རྒྱལ་གདན་ལ་རྟ་མཆོག་ 





དཔལ༔ཿ དཀར་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ་ཅན་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲཾལ་བུ་བྷནྡ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ གཟི་ལྡན་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐུགས་ 
དཀར་རུ་ཏུའི་གདན་ལ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ༔ མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཙཾ་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཇིན༔ ཀོ་ཏི་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
གཡས་འཁུད་དུང་དམར་གཡོན༔ ལྟེ་བར་ལྷ་ཆེན་གདན་ལ་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐཾང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་མེ་དཔང་ཀ་ཊཾ་ག༔ ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉེས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་དུང་དམརཿ གསང་བར་མ་མོའི་གདན་ལ་བླ་མེད་དཔལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མཐཾང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོ ན་གསུམ་ 
བྷན་དམར་ཞེང་དབྱུག་གའུ་འཛིན༔ བདེ་མཆོག་ཡུམ་འཁྲིལ་གཡས་འཁུད་དུང་དམར་གཡོན༔ སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ལྟབ་ཁྲིའི་སྟེང་༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དབང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ འགྱིང་ལྡེམས་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་སྐྲ་གྲོལ་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ ཞབས་ 
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༄༅༔ གཡས་པུས་མོ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེངས༔ དེ དཱེགས་ ་པ་ཀུན འདུལ་ ནག་ །༈དཀར་ དམར་ བའི་ཞལ༔ ཕྱག་ དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུག༔ གཡས་གཡོན་ལྟག་མ་ལྟ་ཀླའི་མགོ་བོ་ །བསྣམསཿ སྤཾད་ པ་སྤྱི་ 
འདུལ་གཡས་འཁྱུད་དུང་དམར་གཡོན༔ ཞབས་གཡོན་པུས་མོར་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཁམ་ནག་སྨུག་ནག་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་འཁྲུག༔ ལྷག་མའི་ཕྱག་བཞི་ལྟ་ཀླུའི་ཅིཏྟ་ 
བསྣམས༔ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་བཟུགས་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རང་འཁོར་ལོ༔ སྤྱན་གསུམ་དགུ་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ཆས རྣམས་ རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་གཉེས་མེད་རང་རྩལ་ 
གཤོག་དཔུང་རྩེར༔ ཁྱུང་ཆེན་ཕོ་མོ་མཚན་པའི་སྒྲོ་ ་གཤོག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེངས་ནོར་བུའི་ཅོད་པཇ་འཆང་༔ རིགས་བཞེ་ལ་སོགས་རང་རང་འཁོར་དང་བཅསཿ འབར་ཁྲོ་རྔམས་བརྗེད་གར་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ལྡན༔ 

འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཀུན༔ ཁྲོ་ཆུང་ཉ ་'ཁྲི་བདུན་འབུམ་གྲངས་མེད་གསལ༔ ལྤགས་པ་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་སྐུ རང་ བྱུང་རང་ཤུ ར་རང་རྩལ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན 


༨༤ ༣ 


གཞས་གསུམ་དུཿ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དབུསཿ ནམ་ སྩྣང་དྣང་མབའདྡ་རྡ་སམས་དཔའ་གསལཿ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་ པར་སྦྱོར༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ར་བ་ལ༔ མ།བཔའ་ འགྲོ་ དཔང་རཇུག་ གེང་ 
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དང་དུར་ཁྲོད་བདག༔ འབར་བ་སྲཾང་དང་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟེམ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རོ་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཆུ་བརྒྱད་སྤྲིན་ཕུང་ 
བརྒྱད༔ ཀླ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་སོགས༔ གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་རོ་ལངས་མཁའ་ལྡིང་དང་༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཅེ་སྦྱང་དོམ་དྲེད་སྟག༔ འུར་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་འཇིགས་རུང་ཕྱི་རོལ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བྲག་ 
དང་བསྐལ་པའེ་མེ༔ སྲ་བརྟན་མི་ཤིག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དཀྲི༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དབང་བཀཞེ་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ༔ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཱཾ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དུ་མ་རོ་ཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ 


འཕྲིན་ལས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ སྣང་དུས་སྟོང་ལ་སྟོང་དུས་སྣང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ་ཡིས་མཆོད༔ ཧཱཿ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 


༦ 


པའི་བྲོ༔ དབྱིངས་སུ་སྟོན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཧཾཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དེ༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཧཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཾཿ 
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འདོད་ ཆགས་ ཞེ སྡང་གཏ མུག་ཆེ ཆེ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག དོག་ མཆོད་པར་འབུལཿ༔ ཧཱུཾཿ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ རང་གྲོ་ གོལ་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ 


འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ ལྕེ་ཡེ་རྡོ་རྡེ དམ་ ཚིག ་ཅནཿ མཐེབ་སྲིན ཕྱག་ རྒྱས དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ༔ ཧཱུཾཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ 
ང་ཅ ཧཾཿ ར་བལ་འི་ཁག་ཆེན་པཿ དཔལ་ཆན་ཚགས་ཀྱི་ཞལདུའབུལ༔ ཧཱ ཆུགཉསརྐྱེན་སྦྱབདདར་འད༔ཞེཡངས་རྫོགས་བུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ དབྱིངསརག་གཉིསམེད་ 


རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ ཧཾཿ ཡན་ལག་རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་བསྒྲལ༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མཉམ་ཉད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞན་ཅན༔ བུགས་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ ཡན་ལག་ག སུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 


ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ གཉིས་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀློང་དུ་ 
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བཤགས༔ ཧཱཿ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཅ ར་སྣང་ཡ ང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསལ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན ་དུཿ མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷ་དང་སེམས་ སུ་དབྱེར་མ་ཕྱེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ ང་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ ང་རྒྱལ་དྲན་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ སྔགས་ སེམས་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་ དང་༔ འོད་ 


འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སུ རྣམ་པ་གསལ་བཞིན་སྒྲ་རྟགས་ལྡན༔ བརྡའ་དང་དོན་མཚུངས་བླང་དོར་མེདཿ མཉམ་ཉད་ 
གསལ་དང་ནི་གདན་ཅིག་སྒོམ༔ དེ་ཡང་གདོད་ནས་རང་བྱུང་དུ༔ གནས་པ་རུ་ཡིན་གཡོ་བ་རླུང་༔ བཀོད་པ་སེམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཆེཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ ཤིས་བྱ་བཅུ་ལྡན་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས༔ དི་ལྟར་རྣལ་ 


འབྱོར་བློར་ངེས་པས༔ བ་མལ་ཞེན་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཞི་གནས་གདེང་གིས་ལྟ་བུ་བཅོམ༔ ལྷར་གསལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དགཿ ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཉོ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ དུག་ 


ཌྔ་ཉན ་མོངས་ བདུད་ ལས་ རྒྱལ༔ སྒྲིབ་ གཉེས་ བགདན་ ཐོག་ གཅིག་ཏུ་དགཿ སྐྱེ་འཆཾ ་མེད་ པའི ་གདེངས་ ཆེན ་བོབ༔ འཆེ བདག་ བདུད་ འཇོམས་སྐྱེ་འཆཾ ་མེདཿ སྩྣང་བཔ་ དཔང་བརྡུས་ དམ ཤན་ དུཿ ཕྱི་ཡཾ དགྲ པསད་ སྦྲལ་ 


སྐུ་ཐོབ༔ དུ བསུམ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ ནང་གི་དྲག་བསད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤེས༔ཿ ང་བདག་དྲག་པསད་ཆས སྨྲཔཔཿ༔ ཡུང་པ་ཁམས དང་།མས ལྔ དང ོ ལི མཆད པྱ 
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༄༅༔ བཤས ཉན མངས ནཿ ཌྷ་དང་ཡཤས་ཡན་པར་ཤསཿ༔ ཞ སྨངས་རྒྱུ་འབྲས རང་དུ་ལགཿ རག དུགས ཧབ གཡང་ས བཅདཿ༔ ཌྷར གསའ སྩང་བ སྤརུརྤགས༔ ཕྱ སྲག ཐབ བསྙན པའ བགཞདཿ༔ 


གྲགས་པ་སྒྲར་གསལ་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ བདེན་གྲུབ་ནང་སོང་གྲུབ་པའི་གནད༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེར་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་སྲོག་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་བསྟེན་གནད༔ གནས་པའི་སྲོག་དང་ 


གདགས་པའི་སྲོག༔ འདྲེན་པའི་སྲོག་དང་མི་འགྱུར་སྲོག༔ སྲོག་བཞི་ལྟ་བའི་རྫོ་ང་བཟུང་ནས༔ མ་ཡེངས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་སྒོམ་པའི་འཕྲང༔ གདེངས་འོག་ཚུད་ནས་རྟོགས་བསྒོམས་པས༔ 


ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ཆུད་དོན་གྱི་གནད༔ ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དག་དོན་ལྡན་པས༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ བདེ་ 
སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉེད་ལས༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ དངོསྲ་གུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའེ་དགྲས༔ བྱིང་ནང་རྒོད་དང་གཉེད་སྤངས་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་གསང་བའི་སྲོག་འདུས་པ༔ ཡི་གེ་དྲུག་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ 


༦ ༦ ༦ ༦༤༦ ༦ ༨ 


བདགཿ༔ ཧཱུཾ་གི་རིག་པ་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་རྟོག་ཛྭཾ་སྒར་བསམ༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་དཾ་དཱཾ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ཞག་བདུན་ལ་སོགས་གསུམ་ཆ་བླཟླས༔ དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཚངས་པའ་དབངས༔ བསྟེན་ 
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པའི་ངུར་སྨྲས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ འཛུབ་དབུངས་དང་བཅས་རིག་རྩ་ལ་སྦྱངས༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ནི ་འཛིན་མེད་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས སྲོ གཱ ཧོཿ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོཿ སླར་ ཡང་སྤྲོས་ ལས་ སྟོང་ 
གསུམ་ཁམས༔ རྡུལ་ རྙེད་ལ རང་འདའི་ སྐུ་ཡིས་ གང་༔ ༔ ཁྲསས་པས་ཆོས་ ས་དབངས་ ཐུགས "ཁར ་འཁྱིལ༔ ནཾ གསལ་ བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ དེ་ལ བསྟེན ་པའི་དྲོད་ ཐོབ ་ནས༔ དེ་ ནས་ བདེ་ གཤིགས་ཿ ཡོངས་ རྫོགས་ ནས༔ཿ 
གསང་སྔགས འདུས་པས་ ཉེ ་ཁར་ བསྟེན༔ ནུས་དྲེལ་ ཡོངས་ རྗོགས ་འདེ །བོ ་ནའོ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ སཱ་ཧྭཿ མུཾ་ཿ ཧུཾ ཨཱཿ ཨྭོཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོཏ་ཧཱུཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཱཿ པདྨ་ཏ་ ཀཾཏ་ ཧཱ བྲརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱཾ་ལི་ཡ༔ མ་ཆ ཀོ ཏཾ་ 
-ཤ ་རེཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ད བྲ་ཅབྡ་སརྦ དཱརྫུན ་ཨེ་ཛ་བྷོ། བྷྱཿ ཁྲོམ ག་རུ་ཌཿ སྤར་ ཌཀྐི་ནེ ་ས་མ་ཡ་ཧྲེང་ཧྲིང་ཛཿ ཡཀ ་ཀོ་ཏ་མ་ ཧཱ་ཡཀཏ་ཀཱ་ལ་རུཔ་ཀརར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ར་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ༔ གསང་བ་ འདུས་པ པའི་ སྙིང་པོ་ཿ ་འདེ༔ 
ཐུགས་ཀ་ནས བུང་གྱེན ་དུ་འཁོ རཿ སྔགར ་ཀིེ ་འོད་ ཟེར་ སྟོང་གསུམ གང་༔ སྟོང་གསུམ་ སྐུ་ལས་སྔགས་འབྲུག་ ལྡེར༔ བསྡུས་པས་ཡུམ ་ྱེ་ མ།འ་ལ་ འཁྱེལ༔ གསང་ བའི་ སྤྲབས་ནས་མཁའ་ འཕྲོས་ ཀཿ སྲོག་ གི་ དངས 
མ་ཐུགས་ཁར་བསྡུས༔ གསང་སྲོ' ག་ཧཱུཾ་གི་དབྱིངས་སུ་ཐཾ ཆཾ།ཿ མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ མགལ་མེ་འཁོ་ ར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ མཁའ་ལྟར་དེངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐི ཆཾ།ཿ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲག་རབ་སྤངས་ལ༔ ཉེར་ 
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༄༅༔ གཅིག་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བུན་མཚམས་རང་རང་སྤུལ་པའི་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མངོན་སྤྲལ་ནས༔ སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ བསྟོད་ཚིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔་ བསྟོད་ཅིང་ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ལ་དང་༔ ཡཾ་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་བདུན་བཟླས༔ སྐབས་སྭརྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་༔ ངལ་གསོའ་དུས་སུ་མཉམ་ཉད་ལྟར༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་མཉམ་སྦྱོར་སྒོམ༔ སྙོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་རྫོགས་རིམ་ན༔ གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཉལ༔ སྒུ་མའི་སྐུར་ལངས་དེ་བཞིན་དུ༔ གྲངས་འབུམ་བསྟེན་ཅིང་རྟགས་ལ་སྦྱར༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཚན་མ་རྫས་ལ་འོད་དང་ནི༔ དུ་བ་ལ་སོགས་བཟང་ལྟས་དང་༔ རི 
ལམ་མགོ་ལ་ཉེ་མ་ཤར༔ ལྷ་ཉེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའཾ་རྟགས༔ མཆོད་རྟེན་རྩེར་འདུག་དྲོད་ཐོབ་རྟགས༔ བུད་མེད་ཚོགས་འདུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་རྟགས༔ ལུས་ན་ཤཾང་བལ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་༔ ངག་གིས་ཅཾ་སྨྲས་བདེན་པ་འགྲུབ༔ སེམས་ལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་རྟགས༔ དེ་ལྟར་མཚན་མའི་རྟགས་མཐོང་ནས༔ བུམ་པའི་རྫས་ལ་བསྒྲབ་ཆེན་ལྟར༔ བསྟེན་ 


ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླངས༔ ཧཱཿ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ དགོངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རྒྱུན་དུ་ཟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ བྐརང་བཤགས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་ལས་མཐར་བཀང་༔ ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཁ་བཅུ་གཅིག་ནིཿ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔལ་ཆེན་ང་ཡི་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཧཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 





ˆ 


ཞ་ 
རྒྱས་དབང དྭག་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེ སྲེགས་སྦྱང་བཀྲུས༔ རུ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག་ རོལ་པའི ་རྒྱན༔ འདོད་ ཡོན ་ལྷ་ མོར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ ཧྱ རྒྱལ་བ་ ཞི་ 


ཁྲོའེ་ལཱ ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུཿ དམ་ ཚིག་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས ་འདི ་རུཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྒོ གསུམ་ གུས་པས་བཏུད་བྱས་ ཏེཿ གཉིས་ མེད་ ངང་ 
ཧཱཿ ཁ་མངར་སྐུར་ 


ལྷ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ གཟུགས་སྒྲ དེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོ ཡོན ན་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཧཱཿ སྨན་རཀ་ གཏོར་ ཚོགས རྒུ བསྒྲལ་ རྫས༔ སྣ་ ཚོགས་ མདངས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཅྩུབ་ལན་ཚྭཱའེ་རོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧཱཿ ཀླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས༔ ཧཾཿ སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ དམ་ ཆིག་རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 


ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན ་འཁོར་བཅས་ ཞལ ་ཕྱེ་ཅཾག༔ པར ཆད་ རྟོག་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱཿ ལྟེ ཁར་ བཏུམ ་མོ་རབ་འབར་ བའིཿ བཐབ་ །ཡུང་རང་ངུང་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ ཧཱཿ རང་ཡས་ རྒྱལ་ ཕཔ ཞེ བྲོའི་སྐུ༔ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉེས 
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༄༅ མེད་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ལག་གཡས་འགང་གཟར་གཡོན་པ་སྣོད༔ ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་ཟས་རྣམས་བཅུད༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་བསྲེག༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཚོགས་བསགས་ཚེ་དབང་བཏྟན་རྒྱས་ཤོག༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་དང་བར་དུ་ཚོགས༔ བ་མ་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་ཀ༔ འབར་བ་མ་སྲིན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ང་བདག་སྟིང་ལ་གཏོར་ཟོར་བྷོ༔ ཧཱུཾ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧཱཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལོག་ལྟ་ མ་ 
བརྡུང་༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའེ་དཔལ༔ ཧཱུཾཿ དངུལ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཤིང་དག་ལ༔ ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཧཱཿ གང་ལ་བྱ་བའ་ཡུལ་རྣམས་ 


༢ ༢ ༦ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ དོ ༨ ༢༨ དར ༦༠༤༽ ༨ ༤༨ ༨ = 
ཀུནཿ བཏབ་ཤང་བྱ།ལ་པས་ལས་བཞ་འབགྲཔཿ ཌྷ ས་དབུངས་ངང་ལསསྐྱས་པའ་ཧྷ༔ སྐྱ་མད་རྣམ་དག་ཀླང་དུ་བརྡ༔ ཧུཿ ཐཔས་ཤས་གཉས་མད་ཡག་ཡསཿ ཆགས ་ཉམས་ཉས་པ་དྱངངསས་བྐརང་༔ 
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ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ༔ ཧཱཿ སྒྱུ་ལས་ རྣམ་ དག་ ་འོད་ ད་གསལ་ སྐུཿ ཟུང་འཇུག་ གལྟ་ སྤྱད འགྲོ་ ་དོན ་བྱ༔ ཤཿ བསོད་ ནམས་ ཝེ ་ཤིས་ ཚོགས་ བསགས་ ལཿ སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་བསྔོ༔ ཧཱཿ འཕྲན་ལས བཞ གྲུབ་རྐང མུགས 
དང་ཿ མིག་སྨན་མཆོག་གི་རྒྱན་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གདུལ་བྱའེ དཔལཿ དོན ་གཉིས་ ཅུན་ཧུང་བྲ །ཤིས་ཤོགཿ བདེ་ གཤིགས་ ྱི་རྒྱད ཀུན་གྱི་ངང་༔ གསའ་རགས ་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ 
ལས་སྦྱོར་ལས་ཚོགས་གང་དང་གང་༔ གང་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མྱུར་གྲུབ་པ༔ བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཆོག་གི་དམ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི༔ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གང་བསྒྲབ་ 
ཀུང་༔ སོམ་ཉི་མེ ད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་འདུས་པའི་སྟེ ང་པོ་ཡཾ ང་སྟིང་མཆོག༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ཡི་གེ ར་བསྟན༔ ཅེས་ཨོ་ ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྤེལ་དུ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལ་སྦས་རྒྱ༔ 
ཐུགས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་བཀ འ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་དམ་རྒྱ༔ སྣོད་མེད་ལ་གཉན་རྒྱ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འདི་རང་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་འཛིན༔ གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་དམྱལ བར་ལྟུང་ང་༔ ས་མ་ཡཿ འད 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཨ་དང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ ད་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འདའ་ཀ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་ལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ 
བར་དོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྣོར་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་རིག་བསྟན༔ དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིཿ དམར་ཐག་བཅད་པའི་ངེས་ཚིག་གོཿ ར།རླ།'(།§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དཀའོཿ རིག་འཇིན་ནྡོ་རྗ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱིས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 





༔ ཁ་ཐཾ༔ འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཌྤ༔ །བ་ཐབཿ༔ འ་ དལ་ཡད་པ་ཤན་0 
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རྱི 


༄༅༔ ཡང་གསང་དྲག ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལས་ག ཞུང་བཞུགས་སོ ༩ 
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༄༅༔ ཞམཨ་ཆ་༩ོའཱ།ཁ།༩།ཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི ཀི་སྙིང་པོཛཱུ་ སྒབ ཀྱི༔ ལས་ ་གཞུང་དག་པ ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ བདུན ་ཏེཿ དངོས་ གཞི་ཆོས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ 
རྗེས་ ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ ་ནས་བསྟན༔ ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ༔ ར་རྒྱ ཧཱཾ་ཁ་ཐམ ཧཱ་གྷུ་ཧྱཿ སྔོན ་འགྲོ་ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཁཱས་བྱས་གོ་བགོས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་མྱང་༔ ན་མོ༔ བླ་མེད 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བཅས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྐྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་བར་བགྱི༔ 


༄༅༔ དམར་སེར་དངས་མ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡེས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཚོགས་གཉེས་བསོག་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཞུགས༔ དགའ་རུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ སྡེག་པའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡཾ ་རང་ངོ་§ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རམྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམ་ལམ་བསྟན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་པ་ན༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ 


ས་རིགས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ཕྱིར༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བསླུང་མཚམས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཨོ་སྭམསྟ་ནི་སྭམྦྷ་ནི་ཧཱཾཿ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མདའ་མཚོན་ལུར་བུ་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 


རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ 


ྷིྷ་ི་ཧཾཿ བྷི་ཏྷཔ་ཡ་བྷི་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ལན་བིརྱ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ 
མཆཚམས་ བལྟམས༔ བསྐལ་ པའི་ རླུང་ཡང་གནས་ དེར་ འདའ་ མི་ འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ཙཀྲ་ ཏཀྟ་ ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛུཾ་ཕཊཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་རོལ པ་དཔལ་གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཚོགས༔ འཇིགས་སྐུ་རྔམས་སྒྲ་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བརྡའ་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས 
རོལ་པ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཀུན་ནས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པས་བཅཾངས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་འཆར་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གསུམ་པ་བརྡའ་ཡི་ 

ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་སྐུ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཡོང་ཡེ་མི་འཚལ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་འཚལ་ཐ་དད་བློས་བཅིངས་པ༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
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༄༅༔ ཌི་ཧོཿ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བ་ན༔ཿ ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ པ་དཔལ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་ཐ་དད་གཉིས་མེད་ཅིང་ཿ མ་རིག་དབང་གི ་གཉིས་སུ་བཟུང་ལགས་ཀྱང་༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེས་ 
མེད་གཅུ ཏུ་བཟུང་༔ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཏྟ་ཛྣ རུ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ པ་ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉུམཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་འགུག་གཞུག་ 
བཅིངས༔ཿ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ས་མ་ཡཱ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་མཆོད་འབུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣང་སླི ད་ 
ག་པ་ལས༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་རོལ་བྱིན་རླབས་ན༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབས༔ སྦར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཧ་ཧཱི་༩ཿ ཨོཾ་ ཨཱ་ཧུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ ཇཱ་བ་ བ་ལྟིརྟ་བཱ་ལ་བ་ཏེ་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་རྟཀ ངཱ མཁཱ་ལ་ ཧཱཿ རླི ཧཱ་བཛྲ་ཧཾཿ གྷྟ་ ཧཱཿ ཀི་ལ་ ༼ ་ཧུཿ བདུན ་ར། བཤགས ་པ་བྲ་བ༔ རྭ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
རྣམས་དགོངས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་མཆོག་དོན་མ་ལྡན༔ འཁྲུལ་ཤེས་འཁྲུལ་བསང་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ ན་ར་ཀཿ པྲེ་ཏ་ཀཿ 
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ཏིར་ཡ ་ཀཿ ནི་ལི་ཤ༔ དེ་ཝ་ཨ་ལི་པི་ཤཱདྡྷེ དཀྟ་ཀ་ཤདྡྷེ་བི ཤུདྡྷེ་སྭཧཱཿ སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན་རྫོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་ནི༔ ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་བྲལ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་གདལ༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་བ༔ སྟིང་ 
པོ་མཆོག་གི་ཏང་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཊཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་འཇིན་ནི༔ མ་འགགས་གསལ་བའི་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ནི༔ ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ _ 
ཡིཿ སྙིང་རྗེ ཆེན པོ་འོད་ ལྔའི་མདངས ལྡན་ང པཿ ནམ་མཁའ་ བཞིན དུ་ཕྱོགས་ ་རེས་ མེད་ པར་ སྒོམ༔ ཨྟོ་དྷརྨཱ་དྷརྟུ་ས་མ་ཏི་ དཾ གསུམ་པ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན སྟིང་རྗེ་ ཆེཿ སྙིང་རྗེའི་ ཏིང་ ° 
སྟོང་ཉིད་རྡ་ ་རྗེ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག་འོ འོད་གསལ་གསེར་ གྱི་རྡ རྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ཧཱཾ་བཏས སྟོང་པའི ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཨོཾ་བོ བ་ཌྷ་ཙིྟ ་ས་མ་ཏི་ཧཱཾཿ གཉིས་ པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ ནིཿ དཱཾ༔ ཧཱཾ་དམར་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཧཱཾ་ལྔ་ 
ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུ་རཾ་ཀཾ་ལས་ འབྱུང་རིམ ་ལྗ༔ ནམ་མཁའ་ རླུང་ཆུ་ས་མེ ་རེ་རབ་ བརྩེགས༔ (ཨེ་ ཨིགྣ་ མཁཱ་ལ༔ ༦ ་ཀརྨ་རཀྟ་ ཧཱཿ ར་རྟཀ་མྭཱ་ལཿ སུ་སུགེ་ མྟ 
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༄༅༔ ལཿ ར་ཛ་ལ་མཆ་ལ༔ ཀེ་ནེ་རི་ཏི་མཆྟ་ལ༔ གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ༔ ཧཱུཾ་ འཛིག་ རྟེན་ཐམས ཅད་ ་འདས་པའི ཡང་སྟེངས་ སུ༔ བྷུ ་ཡིག་ སྨུག་པོའི་འོད་ གསལ་ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་༔ ༔ གྲུ་ བཞེ སྒོ ་བཞི་ 
རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་༔ ཀྭ་རུན་གདུགས་ཏོག་རྩིབས་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་གསལ༔ ཛྷུ ་བི་ཤྭ་བཾ ཤུྷི་ཛྙཱ ཌཱ ནཱ ཅཀྲ་མཆ་ལ༔ ཧཱུཾ ཕྱི་ དང་ ནང་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་གསལ༔ ལྟེ་ དབུས་ དེགས་པ་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་ གདན༔ རྩིབ་བཅུར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གདན་རྣམས་ནི༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རུ་ཏྲ་ཏེ་ར་བཾ༔ དྷ་ཤ་དྷི་ཀ་ཏི་ར་བཾ༔ སྲུར་ཙླནཿ པད་མཌ་ལ་ཧཱུཿ བཞི་པ་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ ཧཱཾ༔ 

གདན སྟང་རྡོརྗ ཧཱུ་བཅས་ཡོ ་ཡོངས ས་གྱུར་ ལསཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོ ར་རྣམས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་གཡས་ང རྡོ་རྗེ་འཕྱརཿ གཡོ: ན་པ་ཕུར་ འདེབས་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཏུམ་རྔམས་གར་ལྡན་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་མེ ཀློང་ན༔ ཡེ ཤེས་ རོལ་པ་ སྒུ་མའཾ སྐུ་རུགསལ༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁོར་ཡུག་ དུར་ ཁྲོད མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ་ཅན་བཏཾབས༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་མཆཱ་ལ་ 
¿2 ཧཾཿ དམ་ཆཚིག་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ༔ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ 





ནསྲ་གུབ་པའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ ་ཧཿཨོཾ་ཨཱཛཛཱ་ཧྲཿ དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ གསལ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ བསྒྲབ་པ་གར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཤཱ་ཀ་རུ་རུ་ི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒུ་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡ ང་རོ་གཅིག་དྲན་པར་བྱ༔ ཀྭ་ཡ ་ཝཀ་ཅིཏྟ་ཏཏྟ་ ཁུ 
བརྲཿ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤིས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་ གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ སྭཾ་ཞུ་གུས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་འཚལ་ ༩ 
ལོཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཧོཿ པྲ་ ཏཛཧཾཿ བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་ནཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཐ་མ རྟོག་ པ་རྣམ་དག་ཕྱག ་རྒྱའི་ བརྡུའཿ གར་ གྱི་རབ་མཚོན་དོན་གྱི་ལྟ་གསལ་ཕྱིར༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ཏིང་འཛིན་ཆོ ་འཕྲུལ་ 
གྱི༔ རོལ་པ་མ་འདྲེས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧུ་རྭ་ཏྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དགུ་པ་གླུ་བྲོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ༔ དཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ གྲཱ་བྲོ་དོན ་གྱི་བརྡའ་མཚོན་ནས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ གླུ་དབྱངས་བྲོ་དང་གར༔ ཡང་དག་དོན་ 
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༄༅༔ རྟོགས རང་བྱུང་རང་ལ་ མཆོད༔ རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ བསྟན ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཏེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཛཱཱཿ བྱཅུ་པ་ཕྱིའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པཿ ཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡེ་ཤིས་རོལ་པ་ལསཿ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་སྒུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ ཨ་ཧ་ར་ པཱྦྲེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ནེ་ཝདཱཾ་ ཤཔྟ་ཕུ་ཙ་ཧ 


བྱཅ་གཅིག་པ་ནང་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ༔ ཧཾ གསང་བ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡི༔ བདེ་བ་དམ་པ་སེམས་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འབུལ༔ པའུཀརྨ་གུ་ན་པུ་ཙ་ཧོ༔ བཅུ་གཉེས་པ་གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ༔ ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་རིག་འཛིན་དམ་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏོ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྦྱོར་ 


སྒྲོལ་དག་པ་ལམ་གྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧ་ལ་པྙཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་དུག་གསུམ་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ༔ རྭ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྫས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་ 


| དག ་པ སྨགསང་ བུགས དང་ ལྡནཿ༔ དམ་ ཚིག་ གསུང་གི ་མཆོད་ རཔ དམ་ པ་འབུལཿ༔ ཆལམ་ ཧྭ་མ རས རྟ ཀ་ན་ར་ཏ རི་ ཏི་པུ་ཙ་ཧོ༔ བྱཅུ་བཞེ་པ ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་དེ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲབ་བླངས་པ ་ནཾ༔ ཧཱཿ རང་དྲུང་ 





གདོད་ ནས་ གྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཤཱ ་ལྔ་ བདུད་རྩི རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་ རྟོགས་པས་ རང་བྱུང་ལྷ་ ལ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སིདྡྷ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ རྔར་ པཉྩུ་ཨ ་རོ པོ་ཏ་ ཁཱ་ཧི ཀཱ་ཡ་ཝཀ ཅྟཏཱ་སྦར་སིརྡྷ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཅོ་ལྔ་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ ཁྱད་པར་རྨད བྱུང་དམ་ རྫ་ས་ ས་འདོད་ཊ ཡོན་ལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ མཆོག་གི རྟེནཿ ཟག ་མེད་བདུད་རྩི གཏོར་ མའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱན༔ བླ་མ་ ལི 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མ་ཤཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཆགས་ རཀཀྟའཾ་ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པོ༔ པདྨ་ རྟཀ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ ཚོགས༔ མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱོན་དག་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཱ་ཧི༔ བཅུ་བདུན་པ་གསང་གནས་ཇ་གད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་རྫས༔ རྒྱུ་གཉིས་ 
རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་ཁ་སྦྱར་ནས༔ དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིཿ ཀླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ ་འབུལཿ སྦར་པཅུཨ་མྨཾ ཏ་ཛ་གད་ཁྭ་ཧཾཿ བཅོ བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་མེ ད་བདེ་བའི་མཆོད་ 
པཿ ཧཱཿ ཐབས་ ཀི་རྡོ་ཌྗ ་བདེ་ཆེན་ཝཾ ་གྱི་དཔལ༔ ཤིས་རབ་པདྨ་ཨེ ་ཡིག་ རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཐབས་ཤེས་ གཉེས་ མེད་དགའ་ བཞེ ་མཉམ་ སྦྱོར་ བཿ ཟག་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་ ཀྱེ ་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ ཨོཾ་ ་པདྨ་ཡོ་ ་ག ་ན ་བཛྲ་པྲ་ 
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༄༅༔ བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བྱང་དྭགུ་པ་བདག་རྟོགས་བསྒལ་བའི་མཆོད་པ༔ ཧཱཾ༔ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་ གཏན་ནས དཔད ནས་བཅོམ་བྱས་ཏེ༔ གནས་ངན་སྒིབ་པའི་དགྲ་ 
གཡ་རཊཿ བྱད་དགུང་བདབ་ཏགས་ངླག དཔཿ ཧྲུ ཡང་དག་ཏབས་པའཡ་བསྡདར གཟཆགས་བཏུན ནཱ ཏ༡ཿ གནས་དན་སྒྲབ་པའད 


= :-- ༤༨ ༄༦ 


དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཁའ་གསང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཏེ་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧཱུཾ་ཨ་པ་ར་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 


== ༨ རར 


ཤེས་སྐུ༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའེ་ཐུགས༔ རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལྟུན་གྲབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རང་བཞིན་མ་ངེས་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་ 


ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉེར་གཅིག་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་ལས་གཞན་ད་མེད་ཕྱིར་དགོངས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལཿ བློ་ཡེས་བཅོས་པ་རང་སར་བཤགསཿ༔ 
རྷ་ལ་ཙུག རྟདཿ ཉར་གཅག་པ་བགགསངཔ་ནཿ དུཿ རང་བུང་རག་པའ་ར་ཆགསྒན གཞན་དུམད་ཙུར་དག ནས་གཉས་མད་ཡག། འེ པས 


ཨོཾ་བཛྡ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བ་གུ་ར་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་ཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་ཏོའོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོངོ་ཡོ་མེ་བ་ཝཿ སྦར་སྣིར་མྨེ་པྲ་ཡྩ༔ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཏྲཾ་ཤཱི་ཡཾཿ ཀུ་ 
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གསུམ་པ་བཟླས་པ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ རྣམ་པ་གསལ་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ༔ ང་རྐྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་དྲག་གིས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་རབ་ཆགས་ཤིང་༔ ཞལ་གཅིག་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲག་ཆགས་གདུང་ཏན་འདུལ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕྱག་གཉེས་ནཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མཐའ་གཉེས་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དུག་ལྔ་ 
དག༔ གར་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ༔ དབུ་རྒྱུན་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ གོ་ཁྲབ་སྟོང་ཉེད་ངང་ལ་གནས༔ པད་ཉི་ཟླ་བ་མ་ཆགས་ཤིང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དོན༔ ཐོད་འཕྲེང་རོ་བརྐྱང་ 
འདུ་བྱེད་དག༔ མེ་དཔུངཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྲེག༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས༔ ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ས་ལ་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པས་སྣོད་ཀྱིས་བཞེངས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་ 
གྲོང་ཁྱེར་དག༔ བསྲང་བ་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ ལུས་ན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དག༔ ངག་གི་གྲགས་སྟོང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ༔ འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ 
རྫོགས༔ སེམས་ནི་རིག་སྟོང་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉད༔ སྟིང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཉེད༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་དག་སྐུར་ 
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༄༅༔ གསལ ལ་བཿ བཿ འདི་ཀུན་སྣང་དང་གཉི སསེབས་ཏེ་ཉེར་བཞིའོ ཐུགས་ཁར་པད་ཉི་ཧཱུཾ་བརྩེགས་པ༔ འོད་འཕྲོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཅོམ ཆཾ།ཿ ཚྩོགས་སྐོང་དེགས་པ་ཟ པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཁམས་གསུམ་དོན་བྱས་ 
ཙཱཾ་ུཾ་ཧཾཿ ཧུ་ཧུ་ཧཾ་དུ་དུཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིངྡྷ་ཧཾཿ ཐུན ་མཆམས་ མཆོད་ བསྟོད་ སྟོང་ཚཾག་ ཧྱ༔ འག ལྔ་པ པ་ན དངོས་གྲུབ་ བླངས༔ དུཿ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡི ་ཡ་དམ་དང་༔ མཁའ་ འ་འགྲོ དམ ཅན་ མ་ལུས་ དགོངས༔ བདག ་གི་ སྐྱ རྫོགས་ སྒོམ་ བླཟས་པ༔ རྟེན འབྲེལ་ 
མཐུན་པར་རབ སྣང་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཀ་ ཅྟ སརྦ་སིནྡྷ་ ༔ དངོས་ གཞེའ ་རེམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱི གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་ ་ཆེ་བ་ བསྐྱེད་པ ་ནཾཿ ཧིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་དག་ པའ ཞིང་༔ 
གཟུགས སྣང་རང་བྱུང་རོལ་ བའི་ཚལཿ རང་ལས དུ་སྦྱིར་མི སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ཡིནཿ ཧཱུཾ ཧུ་ཧཱུཾཿ གཉིས་ པ་ འཕྲིན ་ལ།ར།་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང ཉིད་ ངང་ དུ་ཐམས་ ཅད་ ཞིཿ ཡྲེ ་ཤིས་ 
ཱུ སྙིང་པོ ་མཐོང་ཞིང་རྒྱས༔ རང་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་རང་དུ་འདུ༔ཿ ཟང་ཐལ རྟོག་ པས་བར་ལག་ འཇིགཿ ཤནཾ༔ པཿ པ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ རྦོད་ གཏོང་ བྷོ་བཟློག༔ གསུམ་པ ་ཆོགས་ མཆོད་ བྱ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ཡྲེ ་ཤིས་ འབྱུང་ 





གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྲེག་སྦྱངས་འབུ་གསུམ་སྔགས་བྱིན་རླབས༔ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གཤེ གས་ཞིང་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་པུ་རུ་ 
ཤཡ ་ཧོ༔ ག་ན་ཅཧྭཀྲ་སརྦ་ པུ་ཙ་།ཁཱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ མཾ་ས་རྟཀཱཿ ཀེནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི རྤར་ པཉྟུ་ཨ་ ་རཾ ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧཾཿ ཨ་ཨ་ ཨ་ཧོཿ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ ་ཚོགས་ཀྱེ༔ སྒྱུ་མ་ཌ རྨེ་ལམ་ ཇི་བཞིན་ དུཿ རང་ 
བཞིན ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོ། རྔགས་ནསཿ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བཞི་པ་ལྷག་ མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སརྦ་ པའ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཧཱུཾཿ དཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ དང་ནི༔ཿ ལས་ལ་གྲུབ་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་ དབང་ཕྱུག་ གིཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི ་འདར་ གཤེགས མཆོད་པ ་བཞེས༔ འབར་ཆ དང་ནི ་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའེ་ འི་ཚོགས༔ ལཱ" ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་ བཀའ་ ཡི ་སྲུང་མར་བཅས༔ མ་ལུས་ འདེར་ གཤེགས་ཟག་མེད་བདུད་ རྩི་ལ༔ 

རྔམ་ ཞེང་དཀྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཤ །ཏུ་ཨ ་མུ་ཀཾ ་ཕོམཿ ཡྭཀཱ་ ་བྲར་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལྔ་པ གཏོར་ཆ མ་བསྐྱང་པ་ ནིཿ ཧཱ བྷོ་སྔོན་ཆེ ཝེ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བར་དུ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་ 
པའེ་དམ་ ཚིག་ དང་༔ ཐ་མར་གང་ཟག་དམ ་ཚིག་ གཉན་ ལོ ་དང་༔ ད་ལྟ་བདག་ ཉེད་ རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ཚིག་ ལཿ ཚུལ་ བཞེན་ རྟོགས་ པ་མ་ལུས་ འདེར་ གཤེགས་ (ལཿ ཛི་ལྟར་རང་རང་དམ་བཅས་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ རྣལ་ 
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༄༅༔ འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་པའུ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ དྲུག་པ་གཏོར་མདོ་འཕངས་པ༔ བྷྱོཿ ངས་ནཾ་མ་ཉེས་རྣམ་རྟོག་བར་ཆད་བདུད༔ མ་ཉེས་ཞབས་བསྐུམ་དབུ་ཆུམ་གཏོར་ལམ་ 
ཕྱེཿ རང་སྲོག་བདུད་དང་བ ར་ཆད་བྱེད་ པའི་བགེགསཿ ལོག་ འདྲེན་སྟེང་ དུ་བདེན་པ འི་ཟོར་ མདའ་ལོབ༔ཿ དྲག་བགེགས་སྤར་ ཤ ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ བདུན་པ་གཏོར་གཞོང་བཤ ལ་ལ་སྨན་ འབྲུས་བཀང་སྟེ་བ དུད་ རིར་ 
བླརབས་ལ་ཿ གཏོར་མ་བསྐྱངས་བ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ རྟེན་འབྲེ ཊེལ་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བསྟན་མའེ་ཚོགས༔ ནག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་ཕྲག རྣམས༔ གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའེ་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་རྩོལ༔ མ་ མཱཿ ཁ་ཁྭཱ་ལ་ལྭ ་ལེ་ལེ ཏ་ ཏ་ ཏེ 'ཏེ སྲང་འགྲོ་ ་ར།་ པ་པཉྩ་བྷ ལྟིང་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧ བརྒྱད་ ང། གཏོར་ གཞོང་མནན ་ར།§ ཧཾ སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་དཔལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྔམས་བརྗིད་ 
རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ ཡཾསཿ༔ བྲོ་ བ་བརྡུང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་༔ ༔ ཤིནྟཾ༔ པུཏྱཾ༔ པ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ སྟཾ བྷ་ཡ༔་ རཀ ནནཿ སྙུས་ནི་བླཟས་སོ༔ དགུ་པ་ 


འ༽ ༢༤༨༤ ༨༤ 


9༣ རྟག་མཐའ་གསལ་བ༔ ཧཱཿ རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གདལ་བ་ལ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མེ་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བློ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྗ་མུ༔ ཨ 





ལཾ་ཀ་ལི་ཡིག་བརྱ་བཟླས་སོ༔ བཅུ་པ་ ཆད ་མཐའ་བསལ་བ༔ ཧཾཿ རྟག་ ཏུམཾ ་འགྱུར་ཐིག་ །ལེ་སྙིང་པོར་ བཟླུམ༔ བསྐྱེད་ དང་རྫོགས ་པའི མཐའ་གཉིས་ བྲལ་བ་ལ༔ ཆད་ ་པའ་ འི་སྟོང་ཉིད་མེ མེད་པ་ལས་ གོལ་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོ་དཔལ་ཆེ ཆེན སྐུ་རུ་ཤར༔ ཧཱཿ གོ བགོ་ ལུས་ ས་བསྲུང་ཞིང་ཁམས་ ས་སྦྱང་བར་བུ ་བྱའོ༔ བཅུ་གཅིག་ པ་ནེ བསྔོ ་ཞེང་རྒྱུད་ སྤོད བྱ༔ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་མི ་དམིགས་ སྒུ་མ་སྣང་བའ་ འི་ཆོས༔ མིག་ ་འཕྲུལ་ ཇི་བཞིན་ དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་དུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གྱི༔ གོ འཕང་མཆོག་ ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱུར་ ཅིག༔ བྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ དེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ངང་༔ ཟ་འཆག་འགྲོ་ ་འདུག་ མ་ཡེངས་ལམ་ དུ་ཁྱེར༔ ཡང་གསང་ 


དགཔོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧཱུ་སྦྲབ་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཏོལ་ནས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་གཏད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུབརྟུལ 
ཞུ་སཅན་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁྤཾ༔ རྒྱ་ཧྱཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིྣ ་ཧུཾཿ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བྷནྡྷ་གང་ལ་ 
ཕུད་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ གུ་རུའི་བཀའ་ཉན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་བདག་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་ཌཱཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
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༔ དགེ 
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སཿ རྱ 
ར 

ཆེ ་པ་ཨྲིཿ 

ར་སྲུང་མཆད 





ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཛུཾ་སྒྲབ་བཞུགས༔ 


༄༅༔ གསང་བ་ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ 2ཁ༡གའྲཁ་འཐ་ཚེ 1 ་ ཐུགས་དམ་གསང་བ་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྟཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་པོ་ 

ཐུག་དོན་གྱི་ཆོ་ ༔ བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་བསྒྲབ་ འདིཿ གསང་བའི་ ལྐོག ཡིག་ལས་ཅན་དོན ་དུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་དབང་ཐོབ་དམ་ གཙང་སྒྲབ་མཚམས་བསྡམས༔ མི་ རྟོག་ སྒོམ་ ཞེང་ཉེས་པ་ཡང་ 

ཡང་བསྔམཿ མཿ དལ་ འབྱོར་ ཏྟེན་ ༢ པ་ད ཡོད་ ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ༔ ལས་འ འདོར་ ལེན ་བྱཿ ད་ནི་སྔོ སྔོན་འགྲོ ་འགྲོའི་རིམ་པ་སྙེ༔ ཐུན་བཞེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཡང་ཡང་དྲན་པ་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྗེ་སྐོམ མཿ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་བཞག་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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༢ 
༽༄༅༔ 


ཡན་ཏན་ལཿ སྙིང་ནས་དད་པས་འདུན་པར་བྱ༔ དེ དེ་ནས རིག་ པ་མ་བཅོོས་པརཿ སོ་མར བཞུད་ ལར༨༢ལ གསོ་ ་ཞེང་༔ 


༢ 


ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོངས སྤྱོད ཕྱིར༔ སྒྲབ རྫས་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ 
པཿ ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་གཤོམ་མཾ་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ བསྐུལ་ མེ དགོསཿ རིག་རྩལ་ དང་ལྡན་ བསྐྱེད ཆོག་ གིསཿ ད དང་པོར ་སྟོང་ཉེད ་སྟིང་རྗེ སྒོམ༔ དེ་ནས་མཁའ་ལ་ ཉི་ཤུར་ བཞིནཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད 
བཅུད་ མ་ལུས་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ ་སྟོང་པའེ ་ངང་ཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཧུ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ནི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ འོ 
ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ སྤྱན་བགྲད་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 


གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ལུར་བུ་དགྲ་སྟི 


ང་གཟིརཿ རུས་བརྒྱན་དུར་ ཁྲོད་ཆས་རྒྱན་ གསོལ༔ བརྗིད་ ཧིང་ ཞབས་ 


གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས༔ སྟག་ལྤགས་གདན་སྟེང་དགྲ་བགེགས་བརྫེས༔ སྤྱན་གསུམ་ཉཾ་ཟླ་མེ་ཆུ་འཁྲུག༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ 

བསྐལ་པའི་མེར་ལྟར་ནང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧྭཾ་མེ་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་རོལ་པ་ལས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ སྤྱི 
གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ བརྒྱའམ་ཡང་ན་སྟོང་དག་ཏུ༔ བླཟས་པ་བླ་མ་སྟིང་ཁ་ཡི༔ 
ཧཱཾ་དང་གཉིས་མེད་རྙུཾ་ལས་མེ་འོད་འབར༔ ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་ཀུན༔ ཧཱཾ་དམར་འོད་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱིས༔ གང་བས་བདག་གཞན་ལོག་འདྲེན་ཀུན༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བསྲེག་ནས་ཀྱང་༔ བག་ཆགས་ལོག་ལྟ་ 
དག་པར་བསམ༔ རིག་པའི་ངར་ལྡན་རཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རཱ་ཛཾ་ཛཱ་ཛྲཾ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ མང་དུ་བཟླས་ཤེང་སྐབས་སྐབས་སུ༔ སྟེང་དང་འོག་གི་རླུང་སྦྱར་ཏེ༔ ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ངར་ལྡན་བཟླས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྲོག་ཚང་ལྟར༔ མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཤི ག་ 


9 
-ཱྲ 
རྨ 

2༡19 
--94 

རླི 
ཌི 
༦ 
༧ 





་བསླེལ༔ བརས་ཅད་ 
,~¿ ་ ་ཀུན་ནས་བརྔུབ་ཅིང་བསྐྱེལ༔ པིབ སོ 
སས ༨ ་ཀི་ཕུང་ཕོར་བསམ་བྱས ཏཿ ཞི | ངརཿ སྐབས་སུ་སྣང སྟང་རྒྱུ 
.༨༽ ་མ་ལུས་ཛྭཱཾ་དམར་པོ༔ འདྲ་ ྷ མོམས་ལར་ལེ་ལོ་བྲེ ཚོམ་སྒ .- ཌྷ ཁ་སྣ་ 
«=. སེ ང་བར་ཁབསྒསམ༔ སྣང་སྤད ༨༤ „༤ བ མ།་ གས་པར་བསམཿ༔ ངི ༨༤ ༤༨ ང་མཛད་དམར་འཇམ འད་དུཞུ 
་པ་ལར༔ སོང་ སུམ་ཧཱུ་སྒྲས་ག བཾ འབར་བ་དངས་ནས་སྒྲ་ འའ. -ཿ. ར་ནཿ སྣ ་བའི་རང་ལ་པཞྲགཿ 
„༨ ར།་ ཅཾག་གྲག་པ་ལྟར༔ རྟ བཾ ་ ་བརྲེ ཐལ་བྲ་རང།ཁྱར་ལྟར༔ *5--5- ° དེ་ནས་རྫོགས ནལ་འྱ ¬ -,- བཅོས་སླད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ ཞག 
༽༄༅༅ཾ ཤིག་ལྡེག༔ འཇུག ཇབ ག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀུནཿ ཐཐ སྙེད་པའི་རིན མ་ཨ་མ་ཧོ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ར་པོཿ གྱུར་ནས་དེ་ཡང་དམགས་མེད་དུ༔ བཞག་ལ་དབྱིངས་རིག་འཛིན་བྲལ་ 
རོ བྱ ཿ ྷ རགས „^ˆ. ༨. ཌེ བསྐྱད སཔ ་རང་ ས་འོད་དམ ཙཾ .༽-_. ངས་ཐལ་དུཿ ཁ„ '་ཀར་ 
ད་འངས་ཁར་ཁབསྒའན། | * ༼༩༠། མས་པའ་ཐག་ཏརྫ་ ༨. _.. ་རོརཾ།ཿ ད་ནས་ར༢ ལུ ¬ ༨ ༨ ་ར། ཏད་མད་ཟ ༨ ཁ„ ་ཐམས་ཅད་དབྲལ་བ 
དབང་དུའད ཿ ང་སྣོམས་དང་༔ གར་བ ཅད་རང་ལ་རྫགས་པར་སྒ ༢ ་རང་ཉད་ཀྱ༔ རག་པ་ག .5 ་འཛིན་གྱི༔ བྱ་བ 
ཡིས༔ དྭན་པ་དང་བཅས་བཏང་སྟོ ་ཀོང་བུར་བསམ༔ ཐམས་ཅད ༢ ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞང ས་ན་ཧས་གདངབ་ཡད 
ཡིསཿ དན་པ་ད 'ལུས་འོག་དམར་གོང་བུར ཤིང་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ ཕྱོག འི་དབྱིངས་ལ་ལྟྟ༔ འབུམས་ན 
€ ས་འ 9: ཊཱ (༢ ར་འ བྷ ཿ ངས་ལ 
འོག་སྒོ་གསུམ་ནས་བརྔུབ༔ རང་ལུ ་ ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ ལུས་ནེ་གཏུན་ཤིང དཱ མ་ ་སྟེ༔ དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ 
འགསྒག "ཀག © ལས་གངས 9༨ཧུ་པ བ། དེ་ནི་རང་རིག ཆསྐསྐརྟ ད 
༣.¬ ×~ ་ཕྲོར་རླང་བཟུང་ལཿ =༢- འི་ མས་བྱུང་ཚེ༔ དན 
གགས ཕྱི་ཆྱིད་བུད་ལཿ་ ༔ སྣང་བ་འཇིག་པའི་ཉ 
„= ་ཌཀ་ རྐྱུའལཿ རྣ 





དི་ནི་སྲེ་ཆེ 


བཞག༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ལ༔ གཏད་ཅིང་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ འདེ་ནི་སྐྱེ་མེད་ །རིག་ པ་ དེཿ དེ་ལ ་བཅོས་ ཞིང་བསྒྱུར་ དུ་མེདཿ གོམས་ ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་མིང་བྲལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི 
བཀའ་གསང་འདི༔ ཡང་དག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས༔ འདི ཡིན ཀུན་ཿ ་ཡིན་གང་མ ཡིནཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ དུ་གྲོལ༔ འགག མེད་རྩལ་ གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ ་སྒྲ་ པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཾ 
དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་བྱུང་བས༔ འཕྲལ་དུ་བག་གྲོ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ བགེགས་རྣམས་དངངས་སྐྲག་བརྒྱལ་ཞེང་འབྲོས༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར༔ རང་ལཡུས་སྦྲིད་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབརཿ དམེགས་པ་གར་གཏད་དབང་དུ་འདུ༔ སྐྱེ་འཆི་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དབང་གིས་ནེ༔ ཞག་བདུན་མཚམས་ཀྱིས་གྲབ་པར་འགྱུར༔ 

འབྲིང་གི ས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ བ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིཾས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དུས་མཚམས་བཅད་དེ༔ རབ་ཏུ་དམ་པར་བྱ་བར་གཅེས༔ གཞན་ཡ ང་གྲུབ་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ངའི༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
གདམས་པ་ཁྲོལ༔ ཡང་ན་རང་རིག་བླ་མ་དང་༔ གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་རྟོགས་པ་ཡི༔ གདེངས་ཐོབ་འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདུད་ལས་ཐར༔ གང་བསྒྲབ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ ཡ་ནེ་བཐེ་ཚོམ་སྒངསཿ དམ་ཆཚིག་སཱང་སྲིད་སློད་བཏུད་ཀན༔ རྒི་ལམ་སྙ་མ་ལཱ་བུར་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བ་མཁལ་ཞེན་རོག་བམས་ཅད་སྒངས༔ རར་རིག་བྲྭ་མ་སྒྲ་ལྔ་ཡི༔ ང་རྒལ་དག་ནི་རླེ་ལམ་ 
༄༅༔ ལན སྦྤངསཿ དམ་ཆབག་དྣང་སྲད་རྣད ཅ་ཤཿ མལམ་སླུམ་ལརྟ་བུར་རྟ། བླམཡད ད་ལཿ ཞན་ཏྭག དྭ་སྦངསཿ གྲད་མ་སྐུ་ངྦ་ཡཿ ང་རྒྱལ་དག་ན་རྨ 


དུའང་ཿ འབྲལ་བར་མི་བྱ་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ རང་སེམས་དྲེ་མེད་རིག་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྟོགས་པ་དག༔ ཐོབ་ན་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མའི་ལམ༔ འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་རྩུ་སྒྲབ་འདི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྔགས་སྲུང་མ་མགོན་བཀའ་འདེ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཾ 


༤ 


གྱུ་ཧྱཿ ཐུགས་སྒྲབ་ རྩ་བ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ཤུ བྷཾཿ ( )གོང་གི་རྟགས་འདེ་ནང་དེ་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེའི་ནང་འདུག་རང་གར་བཅོས་མ་སྤོབས། 





༄༅༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ལྷོ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ 


ཁ་བྱང་དོན་སྒྲོན་གནད་ཡིག་བཞུགསོ༔ 
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ཤོ 9 22 121212 (༠༡་འ།འ།ཀའ23 ཨོཾ་ ་འེ ་ལོ་ཆེ་ལཾ།་ ་ ཚལ་ལ ར།་ཧྲྭ་ག་ར་རཾ 'སྗེར་ཆཾཿ ཟལ་ ཞེར་ ་པར་རཆར་ཌེ་ `. རེལ ར། ར།་རླ།ཁེེ ་ར།' གྲོ་བའི་ ˆ ཧེ ༤༡ "། 
ཁཱཾ༔ ༔ ཐཨཊཿཊཨྤ༡གྲག།ཌཿཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཟབ་གཏེར་སྦ འདི་སྐད་གསོལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པུ༔ 


གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཆོས་བདག་དེ་ཉིད་ལ་༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཞལ་ཐེམས་ཇི་ལྟ་བུཿ ལེན་དུས་སྦྱོད་ལམ་ཏིང་འཛིན་གང་ལྟར་བགྱི༔ ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པ་སྤེལ་དུས་བཀའ་ཆེམས་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་པ་ལ༔ཿ 


གུ རུ་པདྨ་རྒྱའ ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱའ། ་ལོ་ཆེེ ན་པོས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ང་ཡི་ཐུགས་གཏེར་དང་འཕྲད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ 
ངེས་པར་འཕྲད༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡིས་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོང་༔ 


ཞལ་ཆེམས་གནད་འདེ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ཞོག༔ བཞི་བཅུར་ཉེ་དུས་ཐུགས་གཏེར་ 
དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ 


བར 


༦ 


༦ 


༄༅༔ ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ན༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ སྒྲ་སྒྲོག་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་པའི་དུས༔ གཏེར་བདག་བྱ་དཀར་སྟུག་རྒོད་གཏོར་མས་མཆོད༔ རང་ཉིད་དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་དམ་བསྒྲག་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩས་བཀང་༔ གནས་ཆེན་ཀུན་ཞུལ་འབྱོར་དགུ་ཞེན་མེད་བྱ༔ ཆོས་བརྒྱད་སྤང་ཞིང་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
བཏང་ཿ ས་གཅིག་མི་གནས་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གཏེར་དང་འཕྲད༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེཿ ལོ་བདུན་བར་དུ་འདི་ཡིན་ཁར་མི་འདོན༔ རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་དམ་དུ་གྱིས༔ མ་ལས་བུ་བྲིས་བུ་ལས་གང་འོས་སྤེལ༔ མ་ཕྱི་བརྩོན་ 


འཛིན་མ་བྱེད་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ར་ག་ཤིང་ལ་མནན༔ དེ་ནས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ནས་ཡོང་༔ ངོ་འཚོར་མི་བྱ་གསང་བ་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ ཆོས་བདག་རེགས་ལྔའི་རྟགས་ཚད་བུང 
གྱུར་ན༔ དུས་མ་བབས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་བྱས་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་རབ་དབྱེ་གསུམ༔ རིམ་པས་བསྟན་ཅིང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་བསྟན༔ སྣོད་དང་ལྡན་ན་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ 
གསང་ཞིང་བསྟན་ནས་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ གཏེར་གྱི་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡཾ གེ་རིགས དྲུག་སྟེ བདག་དང་དགུ་པའི་འཁོ ར་ལྔས་ཟིན་བྲིས་བགྱིས༔ གསོལ་བཏབ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ན་ རྟོགས ་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ ང་ཞལ གདམས་ བསླབ་ བྱ་མ་ལུས་ རྣམས༔ རང་རང་ལུང་བསྟན ལྟར་ དུ་ཞེབ་ དུ་སྦྱོད༔ འདི་ཉིད་ཁ་བྱང་གནད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད༔ཿ ལས་ ཅན་ པདྨའེ་སྲས་དང་འཕྲད 
པར་ ཤོག༔ ༨འཁོཊ།༢(2 ལོཌཌླཿཾ གུ རྒྱ་ཁཾ་༅ཚཾ།ཿ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེགས་ཤིག དྲེགས ་ལ སྡེ བརྒྱད རྣམས༔ བཀའ་འད་བཅན་ནོ་དེ་བར་ཐུབ་པར་བསྲུང༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཆོས་བདག་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ཨམ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཏབ ༧༤༤༩ ཤྭ བཀྲྱ་ཀྷ ཧྭ ཡ ༡ ལྷ་ཀ6༔༔ ཤྲོ་ཟླཏཱ༔ འཁ ༣ རྲིག ཅམངོ། ཐ༔ ཏབཾདཔ།༔ བྲ་༧བག༔ ཊཿཤཾ༔ 
བྲ་ར་ཝབ༔ ཚུཌ་ཊབྱཾཿ ཌཨཐམ༔ བ་དགཧོ༔ ཞའ༡༔༔ ཐ༢༢ཏ༔ ཤཨཿ ཟི བྭ་བྱཧོཾཿ 2 མཆ ཐཐ 








གསུམ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་ཟངས་མདོང་དུ་བཅུག་ནས་སྦར་རྗེས་ཅན་དུ་སྦས་སོ༔ མམྐཁ༔ རྱ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ མཁ 


མཿ ཤཨྟལ༔ ༢ཁག། མཿ ཅར ཤཐ ༡༦༩༧༠༔ གཞབཀ༔ ཉ་བ་ས༔ ་ཨཨ་ཙང་༔ ཙ་ཚ་ཛ ཞ་ཟ་ཡ ཤག ཅེ་བུ།༔ ལའ) ཞར་ལ བཌོ།༩༢༢ོ་ྷ་་ལབ་།ཐག༔ ཡིག་ རིགས་ 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་མོད་ཀྱང་༔ གདམས་བསྐོར་འདེ་ན་འདྲ་མིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྡེ་མཚན་འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་གོ་བར་གྱིས༔ རྡེ་རིགས་ཤ་ཁ་དམར་ཞེང་བོང་ཚད་རིངས༔ བརླ་གཡས་ཤ་སྣེ་སྙིང་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
དབྱིབས༔ སྨིན་མཚམས་ཡུང་འབྲུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རིས༔ ཆུ་ཁམས་ཡུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་པདྨའི་སྲས༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་སྤྲོདཿ སཁ་ཁཏ་ ® ྒྱ༔ྣ ཅེས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དངོས་སུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མར་ཁས་བླངས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས་བཀའི་བསླུང་མར་གཉེར་གཏད་དོ༔ ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་ལེགས་རྩལ་སྤུན་ 
༡: /@‡ ཤོག་སེར་ཞེང་དུ་གླན་སོར་གསུམཿ དཀྱུས་སུ 
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མཐོ་གང་དང་མཚོན་གང་བ་ཞེག་ལ༔ འབྲེ ཀུངཔ་རྣཏས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ཞེས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུའི་བུ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་འ་ཞའེ་སྔགས་པས་དག་པར་བཤུས་ 
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52 


༈ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཏིག་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ཿ རྒགཱཐ།༢༠༧༡༧༡༩[5༢།ཌཱན@ཐིཌྷཾ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ གུ་རུ་ཨ་སམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཙརྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྗེས་སུ་བསྟེན་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས་རྗེས་སུ་རབ་སོན་ནས༔ ཚེ་འདེར་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པས༔ བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལོང་༔ དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་ 
བསྟེན༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་དམ་པར་འོས་པ་ལ༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བློ་ལྡན་རུལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་གྲངས མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུས་བཞིར་དགའ་དང་གུས་པ་ཡིས༔ དམ་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ་རྣམས་ལ༔ མདུན་སར་ལན་གསུམ་ཞ་ཕྱག་གིས་གུས་བྱས་ཏེ༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
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བོས་གཏུག་པར་བྱ༔ དམ་པའམ་ཡང་ན་མ་ངེས་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་རྣམས༔ དམ་པའི་ཊིམ་ཕའམ་ནི་གསར་བུ་ལ་ཚག་ཅ་དྲང་ཆོས་བརྩེགས་འདུན་བྱས་ཏེ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུའེ་འདུན་ 
ལུང་བྱུང་གང་སྨེད་འབེལ་བའེ་གཏམ་ལ༔ ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནས་འདུན་པས་འདུན་ཅི་ཞུ་ཆེག་གི་ཐབས་སྦྱར༔ སྲི་ཞུའི་དགྲའེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ༔ གང་བདེ་རྣམས་ན་བླ་མ་ཅི་དགྱེསསོ་ཅེ་བདེར་ལག་བླན༔ 
བདེ་དང་རྫས་བླང་དང་དུས་ལངས་པ་དང་༔ དོན་བྱེད་གདན་བསྡུས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་ཅེས་བཞི་སྟོང་ཞུ་རྩོགས་སྐབས་རྣམས་སུཿ རྒྱུད་སྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་ལྡན་པས༔ ཀྱོང་ཁེངས་མེད་པར་ནན་ཏན་བྱ༔ ཀུན་ནས་ཟེམ་མདོན་ 
བག་ལ་གནས༔ གསོང་པོར་སྒྲ་ཞེང་གྱ་ཀྱུ་མེད༔ ཅའི་ཕྱིར་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ༔ མ་ངེས་ྱ་གྱུ་ལས་བྱས་པས༔ དམ་པར་ཀྱུར་པ་ཀུན་བསླས་ཏེ༔ དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེར་དེ་ལྟུང་འགྱུར༔ བརྩོན་དང་སློབས་པ་ 


འགྲུས་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ སྡེག་ཅིང་གསང་ཐུབ་སྦྱོད་པ་དག༔ ཡ་གབ་ཟིག་ཆེ་བཞིན་བཟང་མདངས་མཛེས་ཐབས་སའི་མདངས་ལྡན༔ སྒོ་གསུམ་བཟང་སྦྱོད་མཐའ་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བག་སྡོམ་གདམ༔ དམ་པ་བླ་མ་ 
ཉད་དང་མཐུན་བཞེན་སྤྱོད༔ གསལ་ལ་དག་པས་གོ་སྐབས་དབྱེ༔ དམ་པའ་ནང་ན་བདེར་འདུག་ཚེ༔ ཀུན་ཏྭ་ཀྱི་ཚིག་ལམ་ལམ་མི་ངག་འཁྱལ་པ་སྤངས་དེ་ལ་ལན་མི་སྨྲ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་སྨོད་པར་ཁ་རོག་པ་འདུག་གོ་འབྱུངཿ གང་ཟག་བླ་མ་ 
བཟང་དང་ངན་སྤྱོད་ལ༔ བིང་བླད་སྐ་རེ་སྨད་པ་མཛད་པ་ཡོང་མི་བྱ༔ བདག་ལ་བཟང་དང་ངན་བརྗོད་ཅཾང་༔ ཀུན་མཐོིང་ཀྱི་ཀུ་རེཀུན་བརྲོད་སྒྲོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་དང་༔ གང་དང་ཚིག་ལན་འདྲེན་འདོད་ན༔ ཚིག་ལམ་རེ་ལ་ལན་མི་ 
སྨྲ་བཅད་ན་བདེ་བ་ཐོབ༔ དམ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་རྣམས་སུ༔ ཁོང་ཁྲོ་ཚིཾག་ཚྩུབ་འཁྱལ་མི་སྨྲ༔ བག་ཡང་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་མེན༔ ཚུལ་མེད་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པ༔ ཉམ་ང་མེད་པར་སྨྲ་མི་བྱ༔ ཕོད་དང་ཚད་ལྕོགས་དང་ཚད་ 
གང་མཐོང་རང་གི་དང་༔ བསྟོད་ཕྱིར་རང་སྔོམ་ལ་རྩོགས་མི་བྱ༔ གཞན་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་གསད་པའི་ཚིག༔ གང་རིས་གཅད་པར་མི་བྱའོ༔ དམ་པའི་བ་མ་གནས་སྲུ་གུར་པ་ལ༔ཿ རྗེས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུགས་དང་ཐད་པའི་ནོར་འབུལ་བ་བླ་ 
མ་ལ་ནི་སྐུའི་ཡོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱིན་པར་བྱ་རིགས་དང་འཐད་པའི་དོན༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་ན་བཟའི་མཆོག༔ རྩི་མཆོག་འཚོ་བ་ཟས་རྩོགས་རྣམས༔ དབུལ་དང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བྱ༔ དེས་ནེ་ནད་དང་དེས་ནི་རིམ་ལས་ 
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༨ ༠༡ཀ་ རདའི་རྲར་རང་ རོ་ར།ར། བ་ཁྲང་འི་ ང་བའི་རྣམས་གྲངས་འབུལ་བ་ནོན་པ་དང་༔ 

" ཀཀ ༡༤ ༼ཀ ༡ ༡༡ ཁང་། ༡༧། ཀ༤ ༤ ༦ ར་ར༔ ཞུ་བྱ་རུའ་རྦྱན་རཱརྨ་ནབ་མསྭ་ུ་བར་མང་ ^. བའ. བལ. 
རྩོགས༔ སྐེས་དང་ཚ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས༔ ནམ་ཀྱང་འ བས་པར་མ་འགྱུ ་མ་སྤད་ཉེས་སྐད་དོ༔ སྐ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ལྟའི་སྡིག་འཛིན 
༄༅ རྩོགས་པརྣམས་ཕྱིརབཞིན་འབྱང་བར་མི་འབྱར་རོ་དབུལ་ལ་རྩོགས༔ སྒྲེས་དང་ཚ་བའི དག་དང་གནས་གཅིག་ཏུཿ ཤབས་འབེང་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་མན༔ འད་ལྟར་མ་སྨྱདཉེས་སྨྱད་དོཿ སྒ བ་གིས 

་པ་དང་༔ དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་རྟོགས་པ༔ དམ་པ་དག རྩོགས༔ རྣམས་ཀྱང་འགོམ་པར་བྱ་བ་མིན༔ དམ་པའི་ལུགས 

་འགབུང་ བཔར་འདུགཔ་དངཿ དམ བའ་སྦྱདང ཏཾ ༨. ¡ི ཱ | ་སྟེང་ལ་རྩོགས༔ རྣམས ཙུང་འབག འ ༠ ་ང།2ེ་ 

ཡགས་འཇུང་མདུན པར 8 ` ༨ འོབཔ།"ཁ།༤་ ཧཾ ་བ་བཞི་སྙོང་བ ་པར་མ་ཧབྱའཿ༔ ཞམ་བཟའ་ཚགས གདན་ཏྟ ¬~ ངེ་ཡེ་ཁོར་ ་འེ་ ་བཞནཿ༔ རྟག ཏྱམཉ༢ པའ 
„༢. ག་འ ས་རྗེས་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་བཞི་སྟོང་བརླན པས་བ འི དེ་ཡི་ཉེ་གནས་དམ་པ་བཞིནཿ དེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཉེ་དུ་ @ 9༡༤ 
པས། གབ་མམ་འགས་ཞང་ ཞབ པའ -- =. སྭ་བ་མའི་རྫས་ནི་བཞི་བསྒྲང་སྲོག་བསྲུང་བཞེན༔ ད ¬ རང. ྱ མགོ་ལ་ཐོད་དང་ཞྭ་ཟིན 
ཁེ ༡ཀཀ་ ལང །" པེ ༡༤ ༥ ༡༤ ། ལག་པ ་དར་རཊ མ་པའ་དཀར་རྣམ ལྭ = ༠, ༨ _, ༨. € མ།་ ་རྤ དམ ཚིག ཉམསཿ པ། 
༨ _.༨༽.༽ _._. ༨ _.. ཌྷ རོ ས་མད་པར་གནས་དར་ར ད `... ༔ ངམ་པའི་བཐྲ ཡོངས་མ་མཛེས༔ བྱ ཞན དཞུ ^... 
མཧགས་མ་ཡནསམ་ཤགསན རྒུ གཱ རཾ ་ར།་ང་ ༡ཀ་པ། ༣ ཊ༔ རཾ་ ས་ལ་རུ་ ས་མ་ཚུལ་རྣམས༔ ད དྲད ༨ ༤. _.. 'ལོའི་ ཌེ རཀ།ར།འ་ ཟགས 
བུ བྷ " ༡༤ ༡༤" ༨ ༧༡༤ ༡༤༥ ལ༢གྲགས༔ མ་བུ པ། ༨ ་ ་ཌག (2། ཌ། ཡང་པ ཆུལ༔ ད པ། 

"ཤིར།༡།ང ༨་བ།ཤ།" ་བངེ་མའ འདུགདང་རྔན་འབྲ་དང་བརྒྱད་སྒྲང་དླ་ཨཾ -- | " ༡ + ' ༼༈།(ཀྭ་།" ལཿ ང་།" ་མ་ཡན༔ དམངས་རགས དྲོ པ། 
སྤེམས་ཀྱས རྟཿ །བྲམལ་གཏའ ཀཱ ་ རྟེན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་བསོད༔ གང་ འདིར་མ་རབས་ཐོར་བུའི་ཐབས༔ གཞང་བའ་ཡལནས་ངུམ་ཡནཿ ད གྷ 
ལྡིར་གདུགས་ཐོག་ལག་ཏུ་དང་༔ ལག་རྟེན་ལུས་བརྟེན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་བསྟོད 









ཡུལ་ནམ་ཀྱང་མིན༔ ཁུ་ལྡོང་སྦྱོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ༔ སྤྱོད་པའི་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་མིན༔ སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡུལ་ནས་ལྟར་གང་བྱུང་པ་སྦྱོད༔ ཇི་ལྟར་སྤྱོད་བྱུང་བྱེད་པ་ཞེས་བྲིས་འབྱུང་༔ འཇམ་པ་དལ་བ་ཐོས་སུ་འཕྲིགས་སུདོགས་ 
? ཁཞེན་སྐྱད༔ དམ་པའེ་སྦྱོད་པའི་སྣང་ཡུལ་ནས༔ བག་མེད་ཆེ་བའི་ཐབས་མི་བྱ༔ སྒྲིབ་ནས་མཛེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ༔ བག་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱའོ༔ ལུས་ཀྱི་སར་བཞུགས་ལ་དོར་པ་འཆི་བ་རྩོགས་ལ་དོར་བ་དང་གཅིག་ 

གང་གང་དག་ཀུན༔ མཐོང་ཚར་ཡུལ་ནས་ཡོངས་མི་བྱ༔ སྣང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པས་བྱ་བ་མིན༔ འདུས་ནས་སློབམ་མང་པོ་འདུ་གང་ཡན་ལག་རྙེད་དང་གར་སྣ་དང་ཉེར་གཅིག་དྲང་བྱེད་ཡོད་རྣམས༔ དམ་པའི་ 
འདུན་ན་རིགས་མ་ཡིནཿ འཕྱོ་གཡོག་ཆེ་སྐམ་དང་མ་ཞི་བའི༔ སྤྱོད་ཚུལ་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ༔ ཁམས་ལས་བྱུང་བློ་སྒྲིབ་པ་གཡེལ་ལ་སོགས་པ་ བའི་ལུས་སྦྱོད་རྣམས༔ སྒྲིབ་བསམ་ལག་གི་སྐྱོར་བཀབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་དེ་ 
དཀྱུངས་འཇམ་བྱས་སྟེ༔ དམ་པ་དེ་ལ་ཅི་མཛེས་བྱ༔ དམ་པ་གདན་སྐྱོང་གང་ཕྱོགས་ན༔ བདག་གནས་སྒྲིབ་སྟེ་སྲིད་ཞུ་བྱ༔ བསྐྱོད་ཞབས་བཅག་རྫིས་གནལ་སད་བའི་གདན་ཛིང་ཐྲོབ་སྦྱོར༔ མ་ལྡན་གདན་ཉིད་ལས་ཅི་བདེ་ 
རང་གིས་ལྡིངས་སྦྱང་༔ སྔོན་རྩལ་ལུང་འབྱུང་རུས་འདི་བྱས་པས་བཀའ་ལུང་བུར་ན་བྱ་སྲིད་ ཞུ་སྡུཿ དྲེ་རྫོགས་རྱ་བ་དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀའ་རྩིས་བྱུང་ན་བྱ་ནོ༔ བློ་ལྡན་སྦྱོད་པ་བཞི་སྦྱོད་ན༔ སྲི་ཞུ་གུས་པ་ རྐང་པ་བཀྲུས་དང་ལུས་བཀྲུས་དང་གཅིག་གྲང་དེ་ 
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༄༅༔ བཞིན་ཞུ་ཐབས་སྦྱར༔ གང་མ་གུས་དང་བཏང་སྙོམས་དག༔ ནམ་ཡང་བྱ་བ་ཡོངས་མ་ཡིན༔ སྲིད་བྱ་ཚམཆན་ཞུ་སྟི་གནས་རིམ་གྲོ་རྣམས༔ བྱ་བའེ་མདུན་དང་དེ་ཟིན་དུ༔ སྲི་ཞུ་བཅུག་སྟེ་ཏུ་ཅི་བདེར་བར་འགྲོ༔ 
བདེ་ཞེེས་དུ་ན་རེ་།གདམས་པ་)ལ་སོགས་ཟེར་ན་སྲི་ཞུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཞུས༔ ཡང་ན་གཉན་སེམས་བཀ འ་ཐོབ་མདུན་ཉིད་བླ་མ་དུ༔ གར་སྦྱོད་གར་སྟབས་སྲིད་ ཞུ་འབུལ༔ མཚན་ནས་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི་གཅིག་དྲོང་ནམ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་༔ 
བླ་མ་དམ ་པ་བཤེས་ག ཉེན་ ཞེས་བརྗོད་པའི་མ བའ་རམར་ ཞབས་སྒྲ དཀ ཞགས༔ ཁུད་པ ར་ཧེས་ མངས་(མ་པ )གནས་དང་བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་ད བྱེ་བ ར་བྱཿ ལུང་ཀྱུང་སྣང་བའི་བྱ་ཆ་བཀ འ་བ ཞིན་ ཞུ་ཞེ རྭ་བླ་མ་ལ་ནི་བཀ འ་གསལ་ ཞུ་གཅིག་ འབྲང་བརྗོད༔ 
ཐལ་སྦྱར་བསྲུངས་པ་བཟུངས་བར་བྱ༔ དམ་པའི་ལུང་བྱུང་རྗེས་སུ་འབྲེང་༔ དེ་ཀུན་སྲིད་ཞུས་མཚོན་པ་ཡིན༔ མཛེས་པའི་སྣུམ་པ་ཚུལ་བཟུང་གུས་མདུན་ནས༔ སྤོབས་པ་མདུན་དུ་དལ་བར་འདུག་པ་དང་(གཅིག་གྲང་མཆན)ནོད་པ་ 
ཆོས་ཟས་ནོར་བྱ་ཆ་བསྟེན་བཀུར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་དུ་ ཞཱཿ སྣང་བ་ཐོབ་དང་འོང་ཞེས་ ཞུསཿ གྱོང་ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་བཞིན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་འདི་རང་གི་རུང་མ་དོང་བར་(རྒྱུལ་དོར་བར་༡བྱ་ཁྱེངས་མེད་པའི་མཉེན་ལྕུག་གིས༔ ཞབས་འཕྲིང་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ༔ དགེ་སློང་གསར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་བརྒྱད་འབུལ་བ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ལུས་ཀྱང་འབུལ་བ་བག་ལ་གནས༔ སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བྱེད་དང་༔ རྒྱན་དང་མཚོན་ཐོགས་སྤངས་ 





བར་བྱ༔ བློ་གྲོས་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་སྤྱད་བཅུག་སྟེ༔ གཞན་གྱིས་བཅའ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་བཅུད་གཞི་རྣམས་སྤངཿ ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་བཟང་བརྗོད་པའི༔ སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་མ་བསྔགས་པའཾ༔ ཐ་ཤལ་གང་ཡིན་དེ་སྤྱད་སྤང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་དང༔ སློབ་མ་བཟུང་དང་ཆོས་སྨྲ་བ༔ ཡུང་མ་བྱུང་བར་མི་ཙམ་བླ་མས་མ་གནང་བ་[གཞན་དག་ནི་ཅི་བདེ་བྱ་།ཏེ༔ 
༡"།༽:༡༈{ ཀ་བ 2༨ ཀར ༡༤༨5 „ད་བ ར།"བ༠° རེོའ་རྲའ་ངལི་འ།རེ་ར།ར་ཤོང་ ༠ཀྲའ་་ར།།ང་བ།་འ།བོའ།" ལ་ག ༡" ད་ར" 2༠ ར་བ་བ "༡ པང" ཌ་།" ༡ ཧེ་བག (" ༠ྱ ༡ །*“ =: ༡ ཁ(ཀཀ་ བ་།" ངེ་( 6 བངར།རར།"ལ 
དམ་པའི་ཡུལ་ན་དེ་མི་རིགས༔ གལ་ཏེ་བྱ་ཆ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ན༔ དེ་ཕི་སྦྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ། དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ་ཡོ་བྱད་མི་སྤྱད་དེ༔ དེ་ཀུན་དམ་པ་དེ་ལ་འབུལ༔ དམ་པ་ཏཾ་བླངས་ལྟག་མ་དེ་ཡིས་བསྡུས་པ་བླངས་ནས་ནི 
བླང་༔ དམ་པའི་སློབ་མ་སློབ་མར་བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ནི་བསྟེན་བསྐུར་དག་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྲང་༔ དམ་པའི་མདུན་དུ་མི་རིགས་སོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱག་རྩོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་ན༔ བཀུར་སྟི 
ད༩ཾིཾིཾཾྲཾ ཤཀ ¬¬ པི་ར་ངར་"མི་རོར་བལ་ལ་མོ་ར་འཔལ། འ་བ བྲ འར ང་བོ་ར་རོར་ བཀལ ར།༡-༡༡9 ི་བར།ཁ།ང་༡ཀར།ཀ།ཀཀ་འི་ ར་ར རཤོ་ར་༡-བ ཀང ཌ། བབ ༡༡༠༡ བ་བ ༡ ‹¬ =; 
སྲེད་ཞུ་ལས་རྩོགས་ནི༔ གང་བྱིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་མངའ༔ སྟིང་རྗེས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དགོས་དོན་དམ་པ་གཅིག་སྣང་བ༔ སྲཾ་ཞུས་མདུན་བསུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས༔ བློ་དང་ལྡན་པར་བླང་བར་བྱ༔ རླུགས་མེད 
དྲན་གསལ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་དང་བརྒྱད་རབ་སྒྲེམས་ནས༔ རང་གི་སྐྱོད་ལམ་མངའ་མི་བྱ༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པའེ་ཉེ་མ་དེས༔ དམ་པ་་དེ་ནས་སློབ་མ་སྟིང་རྗེ་དྲོང་ཚུལ་གཟོད་པའི་དཔོན་དག་ལྡན་མཆན་)ལྷ་ལྟར་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར༔ མཉེས་པར་བྱ་བའེ་ 
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༄༅༔ ཡོ་བྱད་བརྒྱད༔ དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་༔ གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་གཉེན་བཅུག་དང་༔ སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་༔ སོམ་ཉཾ་དེ་ནས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ 
དཔོན་དག་ལྡན་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་༔ གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་དྲན་དཀན་དང་༔ ཁ་སགས་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་༔ རློམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ དི་མ་མེད་པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད༔ དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ༔ 
དམ་པས་བགོ་བ་སློབ་པའི་མཐའ༔ ཆུབ་པར་རྫོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ རང་རྒྱུད་མདུད་པ་ཀུན་གྲོལ་བའི༔ ཤེས་རབ་ཁ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱུ༔ མཐར་ཆུབ་བླབ་ཕའི་རྒྱུད་གྲོལ་ཡུལ་སྤངས་ 
ཏེཿ རྒྱལ་སྲིད་རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལ་གཅིག་གྲོང་དང་ནི་རང་གི་ལུས་(རིན་མཆན)༔ བུ་དང་པད་ཆུང་མ་མས་ནོར་གྱི་ད་རིགས་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་པའིཿ ནོར་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་འབུལ༔ རང་གི་ ལུས་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པར༔ རིན་ཐང་གང་ཡིན་ནོར་གྱིས་སླྲ༔ དེ་ནས་ཇི་བཞེན་གང་བདེ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་པ་ཡང་དག་འཇོམ་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་པ་དམ་པ་རྣམས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སྔོན་གྱི་ 
དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ དེད་དཔོན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཀུན་སྤངས་དཀོན་པའི་མཐར་གཤེགས་པས༔ ཉིད་ལས་དམ་པ་མཉེས་པ་འགྱུར༔ དེས་ན་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོའི་ས་བདུན་པ་དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་༔ 





ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན༔ བློ་གྲོས་བདག་བླ་མར་དྲེས་ན་དམ་པར་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་གཅེས་པར་ཅང་ཤེས་གྱི་ལིང་དག༔ སྡོམ་བྱེད་སྒྲོག་གིས་བཅཾངས་གྱུར་པ༔ བཀྲོལ་བྱས་བདེ་ལྷག་ 
བྱང་གྱུར་ན༔ ཅ་ལའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་དཔེ་ལྟར༔ སེམས་ཀྱིསདོན་ལྕང་ཤེས་དབང་པོ་འདི༔ མི་ཤེས་འཆཾངས་པས་བཅང་འགྱུར་བ༔ དམ་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ ཤེས་རྒྱུད་ཀུན་གྲོལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ འདེ་ 
ནི་གདམས་པ་མང་པོ་མི་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྲལ་བའེ༔ འདུད་པའེ་བཅངས་པ་གྲོལ་བས་ཏེ༔ རྒྱུད་རྣམས་འགྲོལ་བའེ་བསླབ་པ་རུ༔ གོམས་པར་བྱས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གཉིས་པ་བརྟེན་བྱ་དེ་ཉིད་ནི༔ དཔེ་དང་དོན་དང་དགོས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ བརྟེན་བྱེད་ངེས་པའི་གང་ངག་ 
ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་དོན་གྲུབ་བོ༔ འཇིག་རྟེན་གསོ་སྤྱད་སྒྲ་དང་གནས༔ གང་བསྟན་དེ་ཉིད་ཕྱི་ཡིན་ནོ༔ འཚོ་བྱེད་ཐབས་སྦྱོར་ལུས་དང་སེམས༔ ལྟོས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི༔ ཚུལ་མཐུན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བཅས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ༔ གྲོགས་དང་ཕུང་པོ་ནད་དང་དགྲ༔ གནས་དང་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྐྱོད་དང་༔ བགེགས་དང་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལས༔ ལམ་གྱི་གྲོགས་འགྱུར་ཆ་མཐུན་ཞིང་༔ ཕྱི་ 
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༄༅༔ ནང་གསང་བའི་ཆོ་གས་བརྟེན༔ རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཐོས་པའི་ལས་དང་རིམ་པ་གཉིས༔ ལྡན་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཞེང་༔ མཐོང་བ་དང་ནི་གོམས་པ་ཡིས༔ གནས་ཤིང་ཐོབ་པ་བསྟན་བྱས་ 
ལཿ དེ་དག་འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་གོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་འབྲེང་པའཾ༔ ཀུན་ནས་བླངས་པའེ་བསམ་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁེེ་གྲགས་རྙེད་པ་དང་༔ བཀུར་སྟི་གཞན་གྱི་ངོ་སྤྱོད་དང་༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྟ་དབང་ཡོད་དང་༔ 
ཆོག་དང་གྲོགས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི༔ ལུས་འདི་ཆེ་བཙན་ལྡན་ཕྱིར་མིན༔ འཁོར་བའི་སྲིད་པ་འདོད་ཕྱིར་དང་༔ ཅཾག་བུ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་མེན་ཞེང་༔ གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་ཏེ༔ རང་རྒྱུད་སྐྱོད་པའི་མཐུ་སྦྱོར་དང་༔ 
འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་བདེ་དང་༔ ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་པ་བཟློག༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་དང་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ ནད་པ་སྨན་པ་སྨན་ཉིད་དང་༔ ནད་གསོས་པ་དང་དེ་ཡི་ཡོནཿ ཉོན་མོངས་ནད་དང་དེ་གསོ་ 
བའིཿ སྨན་དང་སྨན་པ་གྲོགས་བཞེན་ནོ༔ རྒྱལ་པོ་ཚོང་དང་དེ་ཡི་ནོར༔ དྲག་དང་དབུལ་པོའི་དེ་དུས་མེནཿ ཐོས་ཤིང་བསམ་དང་སྐོམ་པ་ཡེས༔ ནུབ་དང་སྟོལ་དང་དུག་ཅན་གྱིས༔ སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་མ་ཡེ ངས་ 
ཤིང་༔ མ་བརྗོད་པ་དང་གཉེན་པོའི་དོན༔ སྔགས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ༔ འདེ་ལ་མ་འོངས་དུས་རྟག་ཏུ༔ ལྟ་བའི་ཐབས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྫོགས་བྱས་སྐུའི་བསྟན་པ་དག༔ གནས་པའི་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ༔ 


༤༩༽ 
༦ 





དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག༔ གནས་དུས་མཉམ་པའི་བཞི་པའོ༔ གསུང་ཅཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ནཿ རབ་ཏུ་ལྷག་པར་ལྟ་བྱ་སྟེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནཾ༔ སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་རབ་ཟད་དེ༔ མ་ 
འོང་པ་དག་མ་བྱུང་ཞེང་༔ གསུང་ཙམ་ཉིད་ལ་རྟེན་པ་ན༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགཿ༔ ལས་དང་བསམ་པ་མ་དག་པས༔ དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེང་༔ གཟུགས་མཾ་མཐོང་ཞེང་སྒྲ་མི་ཐོས༔ དེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ མ་དག་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ༔ རབ་ཏུ་སྔགས་དོན་ཁྱད་བཞུགས་ན༔ ཕན་ཞིང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལ༔ ལྟ་མིས་དོན་བྱར་མི་ནུས་ཏེ༔ གཅག་དང་མི་གཅག་མཐུན་མི་མཐུན༔ རྣམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དག༔ ཐ་དད་པ་དང་རྟོགས་པའོ༔ དུས་གསུམ་བདག་པོ་མ་ལུས་པཿ རིག་པ་འཛིན་པ་བརྟེན་ 
ལས་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་མངོན་ནས་ཡོད་མེན་ཞེང་༔ རང་དགར་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་མ་ཡིན༔ དེ་བས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མ་ཡེངས་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ་དག་པ༔ མཆོངས་རྒྱུག་ཉལ་དང་འཕྲེང་དང་ 
སྟོངས༔ སྒོ་དགུའི་ཟག་པ་དུས་མིན་དོར༔ སྒེག་དང་འགྱིང་བག་འབྲི་ཚུགས་དང་༔ ཁྲི་ཆེ་བ་དང་མཐོན་པོར་འདུག༔ རྒྱན་ཆས་བཟང་པོ་མུར་བ་དང་༔ གཞོན་པ་དང་ནི་བྱུག་དང་སྟེ༔ བཟའ་བཏུང་རོ་ཡི ་སྟར་བ་ 
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༨༩༤ ༨༩ ༢. ག་ ག་ 
རར ས་ སྔག-ྐ་ཆམ། པབ་ ཤངླུཅ་ §¶ བ་ ཤ3-"ཆསསུུ་ བ་ མགྐུབ་ བླ་ ས་ ག་ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ཁྱ ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ 'ཌག (ཟཀ་ ཆའ་ཅ ཌ ག་ 5༢ 
༄༅ དང་༔ གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་མཆོད་དང་མཉེས༔ དེ་ཡིས་དྲུང་དུ་བླང་བྱ་མིན༔ ངག་གི་སྨྲ་བ་མ་བརྟག པ༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ རླང་པེ་དང ཚག ཅྩུ ངག འཁྱལ བབ་ ཅཱ ད ྒ ཞད གད དཱ ལོ པ 
དང་༔ བརྡའ་ཚིག་ཆགས་པའི་བྲེ་མོ་གཏམ༔ མ་རངས་པ་དང་མ་གུས་དང་༔ མ་བསམ་མ་བརྟག་མ་དྲིས་པའི༔ ཚིག་དང་ངོ་དགའ་ལྐོག་རྒྱུར་དང་༔ ངན་པའ་ཆུལ་ནས བརྗད་པ མནཿ ནམ་ཡང་སྨྲ་ དི 
་མིན་པ༔ འདྲ་མཞམ་ཝལག་དང་དྲིན་མཞམ་དང་༔ གྲོགས་དང་མབའ་མལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉ སྔོན་དྲག་བསྔམ་པར་མི་བ་སེཿ རར་རྒང་ཙྷམ་ད་ཆེེག་པ་མྲིན༔ 
གཞན་ཡང་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མིན༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚུལ་མིན་པ༔ འདྲ་མཉམ་ལྷག་དང་དྲིན་མཉམ་དང་༔ གྲོགས་དང་མཐའ་མལ ན་ཏན་ད སྐྱན་དག །སམ་པར་ ཧྟ ། ཅུ ྔ ཅུ ` 
བས་དེ་ཡི་མིག་ལམ་དུཿ ཐལ་སྦྱར་པུས་གཙུགས་སྤྱི་བོས་འདུད༔ དེ་ཡིས་རྐང་པ་གུས་པས་བླང་༔ མཐོང་ན་ལངས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་རྗེས༔ ལེགས་པ ཉད་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱད༔ ངག་ཏུ 
ད ཨ་་ ༨ ༨ „ ༤༽. བ་ „ ༡2. ག་ ག་ ༈ས ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "ངེ ངེ་པར་ལ། ཌཁ།' 
ཆོང་འར་ཌ་༡་རང་ང་བཿ རོོརའ་འའ་རོར་ར།ལོརའ་རའར་རང་བ ་དར་ཆེ་པ་ ་པར་བརྗད༔ ཡད་ཀྱ་སངས་རྒས་ཡ ངཿ འམཁུངས་པ བཱ ད་བསྒརག 
འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས༔ བརྗོད་ཅང་ཞུ་བ་ཉད་དུ་བྱ༔ དོན་ལྡན་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྔགས་དང་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བརྗོད༔ ཡིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ད ཚུངས་པ་ཉད་དུ་ལྟ་བ་ད བལ་བ ལུག་ 


་བརྤམ་པ་མི་སླེད་ངོ༔ དེ་ལ་བཅོང་པ་ཅི་ཞྒིག་ཡོང༔ བཅྲོམ་ལྷན་རྲིག་པ་འཛྲིན་པ་ཡི་ས༔ 
གཞན་མི་བསམཿ ཁྲོ་དང་གཏུམ་པ་ཉིད་རྣམས་སྤངས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསམ་སྟེ༔ མ་ལེགས བསམ་པ་མི་སྐྱེད དོཿ དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཅ ཞེག་ཡོད༔ བཅོམ་ལྡན རིག་པ་འཛིན 





དེ་ལས་བྱུང་༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་བཏབ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ངན་སྙེགས་མ་ཅན༔ དུབ་དང་ཉོན་མོངས་ལོངས་སྒྱོད་དང་༔ ཚེ་དང་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ མྱུར་དུ་སྒྲོད་པའི་ཅུང་ཟད་ཙམ༔ བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུའི་དུས༔ 

དུས་མིན་འཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དགཿ སྟོབས་ཆེ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཆུང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ༔ དངོས་པོ་མཐའ་གཉིས་བརྒྱད་ 
སོགས་འཛིནཿ དེ་དུས་རིག་པ་འཛིན་མིན་མིཿ སྐྱབས་མཆོག་སུས་ཀྱང་མེ་ནུས་ཏེ༔ དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སྡིག་དང་བྱ་མིན་པའམ༔ ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་མ་ལུས་སྤངས༔ དགེ་བ་ཕྱོགས་སྡུད་བྱ་བའི་ 
ཆཿ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ༔ སྤང་བླང་ཕྱི་ནང་མི་བྱ་སྟེ༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་བཀུརཿ དངོས་པོ་བསམ་པ་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ རྣམ་དག་སྒོ་ཡི་ཏིང་ངེ་ ཛིན༔ ཆོས་དང་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
དག༔ རང་གི་དགོས་པར་རབ་སྤངས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྤྱད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་དག༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་༔ བཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་རང་སྡེས་ཏེ༔ རིམ་གྲོ་ ་དང་ནི་རྙེད་ 
བཀུར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མངོན་པར་བརྟེན་ཚུལ་དཔེ་དོན་གཏན་ཚིག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ཡིས༔ དེ་ལྟའེ་མགོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ སྲེད་པའི་མཚོ་ 
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༨༩༤ པ་ (མས པ་ ཌྷ ར་ 
ལེན་གསུངས་པ་ནིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཏན་ཏྲ་ལསཿ ད 
་རེང ངེ་།༥ ་ལུཞ་ སུང་ ° . པཿ 'ཌགྱ ཆས་རར་ 
༢ སོལ་བ་ལན་མང་བཏབ་བྱ་སྟེ༔ ང་ལུ མ་ ཏྱ ་གོན་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱ ༣༣ 
་འདོད་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱིས༔ གསོ ་གཟབ༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚོག་ལྡན་མཾ་ལྡནཿ ཤི ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ༔ ཆོས་ཀྱི 
སྒུལ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་འདོད དྲ ལུས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་གཟབ | གིས་དང་འདྲེན་བློ་འཕེབ་བཅའཿ དནསཆ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུས་ 
་འབྲོ་པ་ཀན༔ ཁབ ་བར་ལང་ལ་ཁ་ལག་བཀྲས༔ | ་པ་ན༔ ངག་ བྷ དེ་བའི་སྟན་ལ་ ( 
༽༄༅༅ཾ ལས་འགྲ་པ་གུན ཚེ 1. ༡ ༡ 2 སྨ་པར་ལང་ལ་ཁང་ལག ༡ ༡ ༤ ༡༤ ། སང་།བ པར་འབགས་པན ༨ ,.~ུ ་མས་བྲསཿ པད རྟ ་ཀི་འ 
པི སྡོམ་ཆོས་ཞ་ འད རྟར་བྱཿ ་རྒས་པར་བཤམཿ༔ བཀད་པས་ཧད ་ལ།འི་ཆེཿ མ་སྦས་དང་རའ | ཱ ་བཅའཿ ལག་ག དུ 
པོར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ༔ སྡོམ་ཆོས་ཞུ་ ༣ ཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤ ་འཇོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བླ ་པ་ཐལ་སྣྲར་མཉམ་བཞག ྒྐ 
པར་སླབཔ་མས་བླ་མ ལྲི་པ་ལོལ་ཝ་ལི་དྔང་ཐ རམྱ་ནང་མཆད ཀ་བ མཆེད་ཀུན་འཛོམ ཅུ ལོ་ཡོང་ན་མངྲན་ང་ལཔ༔ ལག་པ་ཐལ་སྡུ ་སྐངས༔ རྐང་བརྐྱང 

ཆག་བྱི་དོར་བུཿ བཞུགས་ཁྲི་བླ་ཡོལ་ལྟ་ལྡེ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོང སོལ་འདེབས་དུང་བ་བུཿ མཆེད་ཀུན་འཇོམ་པཿ ༔ སྒྲ་ལོ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་ ་ཏུ་ཤུབ་བུའི་ཚིག་རྣམས་སྤངས༔ རྐ 
ཆག་ཆག བྱདརུ ༦ ས་སུབ་བྟརས་འབུདཿ ན་ཐག ཀཱ ་མྨ་སོཿ ཞམ་ཡད་ན མདུན་དུང་ཞག ཀི ཟེ་ཚེ „ ས་སུ་ལོགས་ལ་ཞུ༔ ངག་ཊྱགུ བུ པཿ 

་ཆེན་ལྔན་ངྲག་ལོཿ ཟླ་སའ་རྩག ༔ རྲ་ཧི དག་ལས་གནས་མ་སྤ དཾ ་ལ་ལེལས༔ བྲེ མ་དུ་ 
དུང་ཆན་ལན་དྲག པཾ ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ གྭ ,2=༅ རླ ས་ཀྱེས་ཚོག དན་གཏན 

« € བད་པའས ལི ._.འ. ང་ལ་ཉན༔ སྤའ། 

པས་མཌུལ་མང་པོ་འབུལ་ ཀྲ་བ་མའི་ ལ་ལ་བལལྟ༔ རྣ་བ་བླ་མའ་གསུ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ མག་གླྭ མའ 





ཞོགས་བསྟེས་ཆེ་བཅོས་དང་༔ མ་སྣང་ཁྲི་དང་རྟེན་སྟེགས་སྤང་༔ མི་ན་བ་ལ་མགོ་གཡོགས་དང་༔ དགྲ་མེད་པ་ལ་མཚོན་ཐོགས་དང་༔ མ་རྒས་པ་ལ་དབྱུག་ཐོགས་དང་༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ 
ཚིག་དོན་རེ་རེ་གཞིག་འབྲེལ་བྱ༔ ཆོས་མཐུན་འཇུག་གཱི་དམིགས་པ་ལ༔ ནན་ཆག་ཆེན་པོས་གོང་འོག་འཐུདཿ ཐ་མལ་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ལུང་བཞིན་བག་ཡོད་སྐྱད༔ འཕྲལ་དུ་གཡོ་རྒྱུ་མི་བྱ་ 
་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱང་ཁུར་མ་གྱུར་བྱ༔ སྤྱི་ཁྲིམས འཇིག་ང པའི་བྱ་བ་སྤངས༔ མདོར་ན་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསུང་བྱོན་སྦྱོད་ལྟར་སྤྱད༔ ཆོས་གྲོལ་སྐུ་དྲིན་མཱལ་དང་༔ སྐུ་ལ་དྲོ་བ་ཞལ་དུ་བརྡའ༔ 

བུགས་སུ་བྱོན་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཕྱག་རྩལ་མོས་པས་བསྐོར་བ་སྐོར༔ རང་རང་བདེ་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དམ་ཆོས་དོན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་དེ་ལྟའི་སློབ་མ་དེས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པའེ༔ ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་ལམ་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྣོད་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས༔ གུས་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ༔ ངང་གློད་སེམས་བསྡམས་སྐབས་བཅཙལ་ལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འཕྲོད་པར་བྱེད༔ སྒྲབ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་དབབ༔ བླ་མས་ཅེ་གསུང་བསྒྲབ་པ་ 
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༨༤ ༠༽ 
„ ཤ-༡-*བ།ཤོ ར། ༨ རོ" ༡" ༔ རྐང་རྐྱང་མ་ 
་ད་འདག་པའི་ཆཚེཿ ཆེ་བཅོས་མི་བ་དྲན། ་རས་བཟང་༔ སྟེགས་དང་མཐོ སར་སྡད་པ་སྤངས ཀཾ 
་མཚམས་དབྱེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མའི་དྲང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ༔ ཆེ་བཅོས་མི་བྱ་དམན བཿ བ་༢་པའྲབར་པའི་ཇྲམ་༣ི་ 
༄༅༔ ཡིཿ དམ་བཅའ་གང་མཚམས་དུས་མཚམས་དབྱེ༔ ལུས ག་ཡདགྱད་དུས་ འེ ེ ༦ ཐེས ང་ན་བཟའ་གསོལཿ བཞེངས་བཞུད་དུས་སུ་ལྡང་བར་བྱ༔ བླ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉེད 
ཟླ གོང་དང་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་སྤོངས༔ བཞུགས་དུས་སྟན་གདིངས་བཞེངས་དུས་ལྟབ༔ ཁྲུས་དང་སྤོས་དང་ན་བཟའ་ག སེམས་ཀྱི་ཁྲུལ་སེམས་གནག་སེམས་དང་༔ བསམ་ངན་ 
ལེགས་སྡྲོུད་པ་སྤངས༔ གོང་དང་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་སོ ༦ དུ་ཁྲེལ་རྒོད་བཞད་གད་དང་༔ ཁ་རྩོད་ལ་སོགས་མི་འཐད་སྤངས༔ སེམས་ཀྱི་ཁྲུལ་སེམས་གནག་སེམས་ད 
དུ༔ འཇིང་དང་རྒྱུག་འཕག་ངན་ལས་དང་༔ ལུས་ཀྱི་མི་འཐད་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ ངག་དུ་ཁྲེལ་རྒོད ཤ༽ ༽༽ བཀུར་ཞིང་གོང་དུ་བཞག༔ གནང་བའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ༔ ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་༔ 
ཌོ 'ཆར། རཆབཔར་སྲ་ཞོན་པ་ལ་སྤོགར་པ༔ཿ མི་འགྲོམ་ ° * ༡༤ {* ༡ཀརཀ། ༡༩༤ ཊ་ ྨ 
་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ གསོལ་ཆས་གཟིམས་ཆས་བཞུད་པའཾ་ཆས༔ ཆ་སྨར་ཞག་ང་ལ་དདང་ པེ སྔ་རས་གྲིབན ལ་མི་འགོམ༔ སྐུ་མཤེ་རྒྱབ་རྟེན་ཁུར་བ་དང་༔ མཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་གསུང 
༦ ངཱ ཞིན་མཛེམ་པར་བྱ༔ ལམ་རྒྱུས་བྱེད་དང་འཇིགས་པ་མིན༔ བཞུད་པའི་དུས་སུ་མདུན་མི་བཅད༔ ཞབས་རྗེས་གྲི འི་ངག་གིས་ཞྭ་ཐོད་ཕུད༔ ཐལ་སྦྱར་པུས་ཙུགས་ཚུལ་གྱིས་ 
མག་གཾས་རྡུལ་བཞེན་མཛེམ་པར་བྱ༔ ལམ་རྒྱུས་བྱེད་ད ་འཇམ་པར་བྱ༔ ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་དལ་བུ་རུ༔ སྙན་པའི་ངག་གིས་ཞྭ་ཐོད་ཕུད༔ ཐལ་སྒྱ 
བོད་འོ་དོད་ལ་སོགས་པ༔ ཞེ་མི་འཇིགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས༔ ལུས་དལ་སྐད་ཤུགས་འཇམ་པར་བྱ༔ ཞུ་ དད 
བསྒྲབ༔ རྒྱང་འབོད་འོ་དོད་ལ་སོགས་པ༔ ཞེ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱོད 





|)¥༦༦)&=!9.€ ཌྷ... 





ཞུཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞེག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བདག་གེས་འདེན་པར་བྱོན་པར་བསྒོམ༔ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གང་ཐུགས་བྱོན༔ མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕངས་མེད་ཕུལ༔ རང་ལ་ 
མེད་ན་ཐབས་ཀྱི་བཙལ༔ བླ་མ་མཉེས་ན་རྐུ་འཕྲོག་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་གསདཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ༔ བདག་པོས་འོ་མ་བཞོས་པ་ལྟར༔ དུས་སུ་གདམས་པ་གནད་ལྡན་ཞུཿ རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྲུ་བངས༔ ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤྱི་བོར་སྒོམ༔ ནུབ་མོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐོམ༔ ཟ་མ་ཟ་དུས་མགིན་པར་སྒོམ༔ འཇིགས་པ་ཆེ་བར་ལག་མཐེལ་སྒོམ༔ 
བྱ་བ་ཅ་དང་ཅཾ་བྱེད་པ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུ་ལ་བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཐུབ་ཁོང་ཚུད་སྐད་གཅིག་སྤངས༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་འཁྲུག་སྐད་ཅིག་མས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་༔ 
བླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གིས༔ གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ལ་བསྟེན༔ བླ་མའེ་ཡུམ་མམ་སྡུག་པ་གང་༔ བླ་མ་ཉེད་དང་མཉམ་པར་ལྟ༔ དེ་ 
བཞིན་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ མེ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་བག་ཟོན་བྱ༔ བླ་མ་བརྟེན་མཉེས་ཡོན་ཏན་ནེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་མཉེས་མཚུངས༔ ཚེ་གཅག་བླ་མའི་ས་ནོན་ནས༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ནུས་ 


༠༢༤།རེར། ༡༡ ལ་རལ" ༡༠༠ ལེར རོ རོ་ཌཀ་པ།ར།བ།ལེར།།ར་2།༤ ༡༢༠༡" ཀབ ་བ་༡ཀར།ར།༤་༡།ར།བ་༡། ཤོ ལ།བ།།།ཁ ང་བ ¬" རོ་ང་2།བ་ཀལོ་་༡ཀར།་ཁ། £ ༠ ‹* 5༡༨. =” 
༄༅༔ པཿ བླ་མ་མཉེས་ཅཾང་བསྟེན་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་མས་མཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་སྣོད་ལྡན་འཁོར་བས་སུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ 
དོན་གཉེར་བསཿ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ༔ བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ དམ་པར་ཀྱུར་པའི་བླ་མ་ལ༔ བཀུར་གནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་གྱུར༔ ཉི་ཕྱིར་ཞིང་རབ་གཤིན་པ་ལ༔ ས་བོན་གཏབ་ན་རྒྱས་འཕེལ་བཞེན༔ བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་རབ་ལས༔ ཏིལ་འབྲུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཉི་མ་འབར་མ་ལས༔ཿ དགའ་ 
ལོ་བ་བ་ལ༢་བ།ར ༡! ར༠༦ བ་བོ ཆའི. ར་ར རམ ཀིང་ཀ་ར ཤཀ, ར།༠ ་ལོ་་ཀ༡ར།"༨ེ་༡ཀ་ཀ"ར གཾ རོར ཤི་ཀ རར ༡ར།"།༠ རོ་ལ་བོ་ཁཁལ་༤༡-་ ཇི 
སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དང་ནེ་དེ་ཡི་འཁོར༔ དེ་ནཾ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྨུན༔ གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དག་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་སུས་བྱས་པ༔ སྟོན་མོ་ཡོན་དང 
བཅར་ལ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བ་ལས༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞེ་འཛིན་པ༔ ཞེས་དང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དང་ན་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་ 





༢༨༨ ༡ བཀར" པ།© ) རཔབ་ཀྲ་།བ༡ཀ་("ཆ། ༡༤༡༡ རང ༡ ° ༡༡༤ ཀཀ ཀད རྲེ ལ་ང ལོ་=་པཤ།9  ་ཡོ་༡༡༠༠-༡-¬('-༡-་ཤཏཀ 9 7༡ཀ་༤༡་=༡་བ།(ལརོ་དི་བ།ཀ༠ ལོ་ ལོ་ཀ" ལོ་ཀ སེང་།༠ རྱ ཤ༤༠ཀཀ ལེར ༡ ༡༥ 
གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་དུ་འབུལ༔ མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིགཿ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡེད 
འཐད་འབུལཿ ཞེས་དང་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས༔ དེ་ཉིད་རྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུཿ དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ༔ འདི་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བོའི་ནང་དུ་འཇུག༔ ཅེས་དང་གསང་བ་སྙིང་ 
ལོ་ལསཿ དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐྱོད་ལྔས་མཆོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན༔ ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་༔ དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རལ་གྲི་དག་ནི་རྟག་པ་ཉིད༔ དེ་བཞེན་མེ་ལོང་རྟག་ལའོ༔ བཟང་པོའི་གོས་ན་རྟ་མགྲིན་སྟེ༔ གསེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མར་རོ༔ རྟ་མཆོག་ལ་ན་རྟ་ཉིད་དོ༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུརའདོད་པས་ནི༔ 
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ཡོན་གྱི་མཆོག་ནི་རྟག་པར་ནིཾ༔ བླ་མ་ལ་ནི་རྟག་པར་འབུལ༔ རྒྱལ་བ་ཉིད་མཉེས་དབང་ནོད་པས༔ དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནེ༔ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཅི་རིགས་འབུལ༔ རབ་ཏུ་མགུ 
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བཔས་མག་དང་རྟ༔ ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནསསཿ རྫས་ན་ཅ་དང་ཧ་འདད་པཿ ད་དང་ད་ན་ངས་པར་འབུལཿ བླ་ས་ཐུགས་རྗ་ཤན་གས་ཀྱང་༔ འཛོན་པ་མད་པའ་སེམས་ཀྱས་སུ༔ སླབ་མའ་འཛན་པ་སྦྱང་ 
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༄༅༔ བུའི་ཕྱིར༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་ལྱག་བྱས་ཏེ༔ བླ་མའི་ཡོ༔ ནྷ་ནམས་འབུལ་བྱ་བ༔ གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིད་དང་༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རས་ནཾ་ཟུང་སྦྱར་འབུལ་བར་བྱ༔ གྲང་ཆེན་རྟ་དང་ཡུལ་ 
ཞེང་དང་༔ རྣ་བའི་རྒྱན་དང་རྐང་གདུབ་དང་༔ མགུལ་དོ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ན༔ རང་གེ་ཆུང་མ་བུའངརུང་༔ བྲན་ལོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོར་བཅས༔ ཕྱག་བྱས་ནས་ནཾ་འབུལ་བར་ 
བུཿ བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ནི༔ བློ་དང་ལྡན་པས་བླར་ཕུལ་ཏེ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ལགས༔ ཞེས་དང་མ་རྟེན་པའི་སྐྱོན༔ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དོ༔ 
དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྟོན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤཾང་༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན༔ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནིཿ འབྲས་བུ་མེ ད་ཅིང་བླརྟག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་ཀློང་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྡེག་པ་མི་བྱང་ལམ་མི་བསྒྲོད༔ ཅེས་ 
དང་སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་སོགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོ ན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆོད་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ལ་ 





རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ ཀླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གིཿ གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བཀའ་དང་མ་འགལ་ཡོན་ཏན་ནིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ འཕྲན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་པ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་བླ་མའ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟུན་པའ་ཡོན་ཏན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲུག་པ་བླ་མ་དམ་པ་དེས༔ སློབ་མའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་དུས༔ སྤྱོད་ལམ་དང་ནི་རིག་འཛིན་ཆོས༔ བསྟན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ 
ལཿ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའ་དུས་ཀྱ་ཚེ༔ བླ་མས་སྤྱོད་ལམ་འདེ་ལྟར་བྱ༔ བདེ་བའྲ་བ་ལ་སྦྱལ་ཀྲུང་བཅས༔ རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་སྟོན་པའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་འཁོད་པར་བསམ༔ རང་རང་སྐད་དང་བློ་འཚམས་པའ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད༔ ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལེགས་སྤེལ་བར་ཆད་སླུངས་ཤཾག་ཅེས༔ རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཆོས་གྲལ་དབུས་སུ་སྟོང་པར་བཞག༔ མི་དང་མི་མེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན༔ མོས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པར་བསམ༔ མིག་གི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བལྟ༔ ལག་པ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ 
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༄༅༔ བྱཿ ངག་གིས་ཚིག་གསལ་གདངས་སྙན་པས༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བར་བཤད༔ དབང་པོ་གང་ལ་འཚམས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྒོ་ཐེག་པ་རིམ་པར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བཀྲོལ་ལ་བཤད༔ རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་པ་རྣམས་སྡེབས་ལ་བཤད༔ ལུང་བཅུས་པ་རྣམས་རྐྱང་ལ་བཤད༔ དྭང་པོར་དགོངས་དང་ལྡེམ་པར་དགོངས༔ མ་འོངས་འཇུག་དོན་དགོངས་པ་དང་༔ཿ དང་དོན་ངེས་དོན་སྟིང་པོ' འི་དོན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
དོན་ཚིག་རྣམས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཕྱེ་ལ་བཤད༔ མུན་ནག་མཇུག་གཡུག་མ་སོང་པར༔ སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་གདབ༔ དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལག་ལེན་མྱོང་པས་ཡིད་ཆེས་གཞུག༔ ཆོང 
མཚམས་ལེའུའི་ཐུན་གྱིས་དུས༔ ཡས་དྲིལ་མས་དྲིལ་དོན་ཀུན་བསྡུ༔ སྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བསྟན་དུ་གཞུག༔ བསམ་བྱའི་གོ་བ་བསམ་དུ་གཞུག༔ སྐབས་སུ་སྒྲང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྱིངས་བ་ 
གསེང་༔ སློབ་བུའི་སྐྱོན་ཚངས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་བསྒྲབ་རྒྱུད་ལྡེ་ཆུང་རྡེག༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་བརྩེ་ལྡན་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ལག་ལེན་སྟོན་མཁས་ན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 





བླ་མས་སློབ་མ་གསོ་བའི་ཆེ༔ སློབ་མ་གསར་བུ་དད་ལྡན་དེ༔ ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་བྱ༔ ངེས་དོན་སྟེང་པོ་མ་གོའི་བར༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ སྒྲུང་དང་དཔེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ 
མགུར་གླ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ལ༔ ཡིད་དབྱུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡོ: ན་ཏན་ལ་སོགས་བཤདཿ བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་གཟབ༔ གལ་ཏེ་སྟན་གྷན་ཟུར་འཕྲིག་ན༔ བློ་ཆུང་དད་ལོག་རྫ་མི་དྲོས༔ 
དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གཞན་མི་གོ༔ སློབ་མའེ་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་དེ༔ བླ་མའེ་མཛད་སྦྱོད་ལེགས་ཉེས་ཡིན༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ཟ་བ་སོགས༔ སྐྱོད་ལམ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཆོས་སྤྱོད་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་བསླབ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་འཁྲིས་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས་ཞེང་དལ་དུ་གཞུག༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་འཇུག༔ ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ནས༔ གཡའ་གངས་དུར་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ་༔ ལུས་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་རུ་གཞུག༔ ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དུ་གཞུགཿ སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་བསླབ༔ 
ལུང་དང་མཐུན་པའེ་བསླབ་བྱ་བྱ༔ དཔེར་ན་བུ་ཅིག་ཆུང་མ་དེཿ མ་ཡཾ་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ལྟར༔ བརྩེ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ནུ་མ་བསླད༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་བ་ 


རྤ 
ཤྲ 
རོ 

2༡19 
--94 

ཤཱ 
རུ 
¢; 
༧ 





༨ ༨༤ ༤༨ 


༄༅༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ གཅིག་པོ་ཐུགས་རྗེས་རྩ་བ་ཡེན༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དབང་པོ་དང་འཚམས་རིགས་པ་སྦྱིན༔ དྲེད་མོ་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་བསླབ༔ རང་ཡང་སློ བ་བུ་བློ་བསྐང་ཕྱིར༔ 
དངོས་བརྟེན་རྟགས་ཚད་དབྱུང་བར་བྱ༔ ཚིག་དབང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་༔ སྤྲོས་བཅས་བྱ་བ་ཀུན་བོར་ནས༔ སྤྲོས་མེད་ངང་དེར་ལྟོད་ཀྱི་གློད༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་བསླབ༔ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ 
གདབཿ རང་རིག་མི་འགྱུར་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ༔ འགྲོ་དོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡུང་སྦྱིན༔ རང་ཉེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ སཿ བསླབ་བྱ་ _ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱ༔ དང་པོ་སློབ་མས་དམ་ཆིག་གི༔ རྣམ་དབྱེ་བསྲངས་མཚམས་མི་ཤེས་པར༔ བླ་མས་དམ་ཚེག་གསུམ་གཉེས་གསུངས༔ རགས་པ་ཤེས་ན་སུམ་ཆ་སྟེ༔ ཞེབ་པར་ཤེས་ན་གསུམ་གཉིས་སོ༔ ངོ 
སློབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱ༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཡུལ་ཉེད་དུ༔ གནང་བཀག་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་༔ བླ་མས་སློབ་བུ་འཁྲིད་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་མི་འཆད༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་བྱུང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སློབ་བུ་གཏིག་ཚར་ན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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དེ་ལས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་བླ་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ཅགཿ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ༔ མ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

? ཀདན་པ་དེ་ལའི་བ་མ་དེ༔ཿ དྲས་གསམ་བཞགས་ལའེ་སངས་རདྲས་དང་༔ བརང་ཆུབ་སྐེམས་དཔའ་ཞེད་ཡིན་ཕིརཿ རྒྱད་དང་ལུང་ཆེན་ཀན་ལས་ཀང་༔ བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ མྱར་རྫོགས་མངོན་པར་ 

¡ པདུནཔ་དྭ་ཏའ་བམདཿ དུས་གསུམ་བཞུག རྒྱས་དང་ཿ ཧྱངཆུ དཔའ་ཉད་ཡན་ཙུརཿ རྒྱུད་དང་ཡུང་ཚན་དན་ལས་་ དཞནམས་དངན་ཡཤསཆགས་ ཅུར་རྔགས་མངན 
སངས་རྒྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་བྱར་གསུངས༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས༔ སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས༔ བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ _ 

༡༤ =་-ཀ(ར།"ཀ ༡༡༠ རེར རོ་་་ར"བ་།༡༤ ༢༡༤༡ གཀ་ཀབ་ར། ཀང ཤ-ཚ། ༠ ༡ཀ་བ།"རར།ཡི་པ་རྱ ༡༤༡༤ ཀཞཧོ་༡ཀབཀྲབ་༥ཀ།༡ ༡ ལ་ཤི ༡ བ།"༡་རྔ་ཌ་ཀཌ།། ༡༤༠༠ ར་རབ བབ ཀལ" ཀད ཤ༡།*༡༤་ འར ༠ ཀཀ ༡-༤། ཇི 

ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེཕིར་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ཡང་༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་༔ འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ 

༤ „- བ་ „- བ་ བ་ བ་ ག༤ „>= བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ ག༤ བ་ བ་ 4 བ་ ༡ « ག༤ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ པཔ བ་ བ་ བ་ « བ་ བ་ © བ་ བ་ ༧, བ་ བ་ བ་ 

ང་ཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ང་༔ ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་༔ ཞེས་གསུངས་རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་འདུ་ 


༣5 རླ པས ༢ 


འབྲལ་མེད༔ དེ་བསྟེན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ རང་བྱུང་རང་དུ་ཤར་ཅིང་གྲོལ༔ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་པའི༔ འོད་གསལ་ངང་ལ་རབ་གནས་པ༔ དེ་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་ 


༦. 


|¥༦༦).&=¡. ཤྱེ 


འོད་ གསལ་ ཆེན ་པོའི་ངང་འ ་བཞུགསཿ མཐའ་ བརྒྱུད སྐྱན་ ་གྱིས་མ་ གོས་ པའིཿ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་གསུངས་དེ བརྟེན་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ མ་བསྒྲབས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་༔ བདུད་ 
ཆནཔོ་འབུང རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ ་ཕྲག སྒོམ ་པ་བས༔ བླ་ མའི་སྐུ་གཅིག་ སྒོམ ་པ་ མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པརཿ བྲེ ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་གུར་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མ་དང་ནཾ་ 
་འཆང་༔ ཐ་དད་ པར་ནི ་མི ་བརྟག་ གོཿ ཞེས་ གསུངས་ བླ མ།་ ལྷའ སྐུར༔ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ ཉེད་ སྣང་བར༔ གསང་འདུས་ གཉིས་ མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ལས༔ དཔལ་ ལྡན་ དབུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ གུང་༔ ༔ འཁོར་ལོ་ མཆོག་ 
༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་ རྟག་ ཏུཿ ཞབས་ ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་° དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི གྱ་གཙོར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན སྣང་བར༔ ད་མེད་ གསང་བའ་རྒྱུད་: ྡི ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་ 
(ལཿ མི ་ལྔ་ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ ཚོགས༔ ཞེ །བྲོ་མ་ངེས་སེམས་ དཔའ་ དང་༔ ༔ཿ ཟག མེད་ བདེ ་བའི་ལཱ སྷ་སྐུ་འབྱུང་༔ ༔ ཆེས་ ་དབྱིངས་ ངང་ནས་ གསལ་ བར་ སྟོནཿ ཞེས་ གསུངས་ ཆེས་ སྐུ་བདེ ་ཆེན ་ལསཿ འགག་ མེད་ གཟུགས་ སུ 
ངང་གིས་ཤརཿ དེ་དང་མཉམ་སྡོ་ སྦྱོར་ དངོར ་གྲུབ་ ཐོབཿ དེ་ཡང་གསང་བའེ ་རྒྱུད་ མཆོག་ ལརང༔ཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ།་ གཡོས་ ཀུང་༔ ཟག ་མེད་ བདེ ་བའ གཟུགས ་སྐུ་འདི༔ མ།ཁའ་ལ་ ཉེ་ཤར ཇི་བཞིན ་དུཿ རྩོལ་བ ་མེད་ པའི་ 
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ངང་ལས་ཤརཿ ཞེས་གསུངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྐུ་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེས་དང་དེ་ཉིད་ཐུགས་གསུང་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡིན་ 
པརཿ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་ནྭཾ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ཞེང་མཆེད་པའི་ཆོས༔ཿ གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་ལྟར་གསུང་འང་༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་ནི་གཞན་གྱི་མི་སེམས་པར༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཉན་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ༔ 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞེན་གནས༔ དང་པོ་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ གཟུགས་ཕུང་ལ་ན ་རབ་ཏུ་བཞུགསཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རྡོ་རྡེ་ནི༔ ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས༔ བཅོ མ་ལྡན་གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ནཾ ྷ འདུ་ཤེ ར་ ཀྱི་ནཾ ་ལུང་ 
པོར་བཞུགས༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོར་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས༔ འདེ་ཡི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་ 
མ་བཞུགས༔ ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡེ་ཁམས་ལ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས༔ དྲོད་ལ་སོགས་པ་མེ་ཁམས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས་༔ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ༔ བཅོོམ་ 
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༄༅ ལྡུན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕའི་སྟིང་ཕོ༔ དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ་༔ བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ༔ དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་གཉིས་ལ༔ དེ་ 
་ཡཾེ 


ང་ོ་ 


བཞིན་གཤེ གས་པ་མཁའ་སྙིང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ༔ དེ བཞིན ་གཤི གས ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ ཁམས་བཞེ་རང་བཞེན་གོང་པོ་འདི༔ རང་གི་ ལུས ས་ཤེས བྱ་མེང་ལ༔ སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད རྣམས་ སེལ་བ༔ 


དེ་བཞིན གཤིགས ་པ་ འདིར་ བཞུགས ་པོཿ ད་ཡ ཡད་ ཀུ་དབང་པོ་ མོ དེ་བཞིན གཤིགས་ཿ པ་འཇྲས་ པཿ གུ་སཿ ལུས་ ཀྱི་ཚིགས་ན ཐམས་ཅད ༨ཡ༔ དེ་བཞེན གཤེགས ་ལ་ གུན ཏབཟངཿ ལུས་ ཀྱཾ་རཱ་ རྒྱུས་ བཐམས་ 


ཅད་ལ༔ དེ་བཞེན ་གཤེགར ་པ་བྱམས་པ་བཞུགས༔ ལག་པ་གཡས་ པའི་ར་ བར་ནི༔ཿ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ གཤིན་ རྗེ་ རེ་གཤེད༔ ལག་པ་གཡོ ན་པའི་རྩ་བར་ནི༔ དེ་བཞེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ༔ ཁའི་པདྨ་ལ་ 
བཞུགས་པའངཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི༔ བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཞུགས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ༔ དཔུང་ 
པ་གཡོ: ན་པར་བཞུགས་པ་ན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནིཿ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དབྱུག་སྔོན་པོ༔ པུས་མོ་གཡོ ན་པར་བཞུགས་པ་ན༔ དེ་བཞན་གཤེ གས་པ་སྟོབས་པོ་ 
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ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྫོགས་པ༔ འདེ་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་རྟེན་པ་ནཾ༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར༔ བཏོ མ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་ 
མུར་ཐོབ༔ བྲེ བཱ བག ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན༔ དེ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ཀྱི༔ ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམར ཅད་ བཞུགས༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ 
རབ་ཏུ་འབད་ དྭེ་བླ་མ ་བསྟེན༔ དེ་ཆེ་མཐོང་བ ་དོན ་ཡོད་ཅེསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གུགས་° པ་ཆེ༔ དགའ་ ཞེང་མ གུ་ལ་རབ་དངས་བས༔ ཕྱི་རོལ་ནས་ནེ ་མཆཾ་མ་གླག༔ ཅེས་དང གསང་བའ་སྟང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
ཕུང་ལོ། འེ་ཡན་ལག ནི རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ ཀིཿ མི་ རླུང་ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམར མང་པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ 


ནིཿ 
སེམས་དཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ ཅེས་དང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་ཡང་༔ བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ མཉམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གསལ་མདངས་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར 
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༄༅༔ ནསཿ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞེང་༔ མོས་གུས་དུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཞེས་དང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ནི༔ གང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ༔ སེམས་ཅན་ལན་གདགས་དམིགས་ 
ནས་ནིཿ དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས༔ ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནསཿ ཞེས་གསུངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉེད་དང་༔ ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་༔ ད་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཉད་ལས༔ བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དང་༔ སྐྱབས་གསུམ་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་བྱང་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་མཆོག་ལས༔ ནད་གདོན་ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་རྩིེ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའེ་གྲ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོག༔ ཅེས་ 


གསུངས་བླ་མ་མཆོག་བསྒྲབས་ན༔ རྒྱལ་པམ་ཡུས་བསྒྲངབ་པར་འགུརཿ དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡེ་༔ རྒྱལ་བའེ་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ལ་གནས ཟླ གཙོ་ 





རུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ བླ་མ་ལ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་པ༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས༔ བླ་མ་གཉན་པར་ཤིས་པར་བྱ༔ ཧ་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤིས་སྐུ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ཡང་༔ ད་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ༔ 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ཅམ༔ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་དེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཆེ་བ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བཀུར་ 
འོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་འོས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་སྒྲོད༔ ཅེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་༔ གསང་ 
འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར༔ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞེན༔ བསྐྱེད་དང་སྡུད་དང་མཛད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ 
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བག་པ ་ཀེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི༔ དན་པ་ཅཙམ་གྱི་འཇོམ་མཛད་པའི༔ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
༄༅། འཁོར་བའི་ཉེསཔ་འཇོམས་པ་ཡང་ཿ དགོངས་པའདུསཔའྱ་ནདལས་ཀངཿ གང་གིས་འཁརབའི་ཉསཔ་ནིཿ དནཔ་ཙམགྱི་འཇོམམདད་པའི༔ ཟླ་མ་ང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ༔ བླ་མ་མཆོགལ་ཕག 
འཚལ་ལོཿ ཞེས་གསུངས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དག༔ མ་ལུས་དག་ཅིང་འགྲུབ་པ་ཡང་༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཉེན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ དང་༔ སྲག ཆགས་ཧྱ་བ གསད རྡནཞ ཊེ ེ ཀཱ སྩ 
; ཡོ ་འགྱུར་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མགོན་པོ་བླ་མ་མེད་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་༔ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
༽ཾ->།་༡༢། ༡༤༠ རདོ་ར།ཀ བད -་ ༠༡ཀཀ ༢༥ ་ཅ ་ར།2།་ཀྲར།་ཡོང་ ར་ནཿ འགྲུང འགྱུར་ལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མགན་ང་བླམ་མད་པ་ལས རྒྱ ངུ ༠ 
ཧྱད་པ་ཡང་༔ ཆས་འད་ལན་ཞུགས་སུར་ཧང ཏྣ པུ དུ ལི སས སཔ ཁ ༡ བྱ . ༨. བྱ བྷ ༠ ༡ ༡༤{བ ༡ 5 རག་པ འ་"ར།་ རད 
= ྭ ་པ་སོང་གེ་སངས་རྒས་ཀྱང་༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་༔ ཞེས་དང་དས་འཁོར་དམ་རྒྱད་ལས༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐྲ སྲ 
ལས༔ བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བསྐལ་པ་སྟང་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ པླ་མ་དག་ལ་བརྟན་ཏ་འབྱུང་༔ ཞ པ་ ངུ ཅུ ཞེ རཆ ར་ 
ཏི དཱ ག ˆ 6༨ ༨༤ ༨ >: ཐ འག པ་ ཚོའེ་ ཐ ཕཊ ༈ "“ཀ་ ། © ཇ་ལཔའ་ཡདང་གར། ས་ཏབྱས རྒ མཆག་དང་བུན་མང་དངས་གྲུབ་ནཿ 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ཿ སྲོག་ཆ སྭ་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་པས༔ ཚེ་འདར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཏེ༔ ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚའ་བླ་མ་ལ༔ ད དྲ་ཀྲས་གུ ཞན ུ དུ 
སབ ༽༽༽ ལཔེ་ལ་ ་མོས་པ་ཡིས༔ གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་འང་༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉེད་ལས༔ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཟིན་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་དད་བརྩོན་མོས་པ་ཡིས༔ གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་འང་༔ གསང་བ་འདུ 
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༄༅༔ ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནཾ༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ༔ ལག་པའི་མཐེལ་དུ་སུས་ 
བསླྙོམ་པ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོ ན་ཏན་ནིཿ གང་ཟག་དེ་ཡི་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་ལས༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བརྗོད་ན༔ ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་དང་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར༔ འདུ་འཛི་ 
སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་བས༔ བླ་མ་དྲན་པས་འབུམ་ཆར་མིན༔ ཞེས་དང་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡཾསཿ བསོད་ནམས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡང་༔ བདུད་རྩཾ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་བས༔ བླ་མའེ་བ་སྤྲ་ཉག་གཅིག་ལ༔ མར་གྱི་ཐིག་པ་གཅིག་མཆོད་པ༔ བརྐྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་བས༔ 
བླ་མའི་བ་སྤྲའི་ཁུང་གཅིག་མཆོད༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར་བཅས་ཡིན༔ རྗེས་མཐུན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ན་རིམས་སོགས་ 





གནོད་པ་རྣམས༔ ཕྱིར་ཞེང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་དངོས་གྲབ་པ་ཡི་རྒྱུར༔ ལེགས་གསུངས་པ་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས༔ རང་གེ་དམ་ཚིག་བློན་པོ་ལ༔ སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་ 
བརྟེན་བྱས་ན༔ ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་ བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གྭངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེདཿ ཉེས་གསུངས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་༔ ཐོག་ 
མར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཡང་༔ སྡོམ་པ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐངས་ནས༔ བླ་མའེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ༔ དེ་མཉེས་པས་ནཾ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ 
ཡི་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡང་༔ དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་ཐུ་ཡང་༔ 
དེད་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ལྡྗོན་ཤིང་ཡང་༔ ས་བོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྐལ་པར་ཐོབ་པར་ཡང་༔ སྟན་པཿ མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་༔ ཉེ་ཟླཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལས་ཐོན་ཡང་ཿ ལྕགས་ཀྱུ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གསོས་པ་ཡང་༔ སྨན་པ་བླཿ ངན་སོང་དོང་ནས་ཐོན་པ་ཡང་༔ ཞགས་པ་བླ་མཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞན་ཐོས་སྤང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ བླ་ 
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༄༅༔ མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གཟུགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ༔ དེ་ཀུནཿ རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་གནོད་པ་མེདཿ འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བཿ ཅེས་གསུངས་གནོད་བཅས་ཚོགས་གྱུར་པ༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ༔ གནོད་ཅཾང་འཚེ་བ་གང་དང་གང་༔ དེ་དག་ཚར་བཅད་བྱས་ན་ 
ཡང་༔ སྡེག་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་༔ དམ་ཚིག་ལ་ནི་འདས་པ་རྣམས༔ དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་ 
བཅད་ནཿ འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནཾ་ཀུན་རིག་གསུངས༔ ཞེས་དང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡེས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གང་གང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞེན་དུ༔ བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཅམ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའེ་ས་ནོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་ལས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ རྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


གིཿ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དོན༔ མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྱི་རུ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 





རྣམས༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཚུལ༔ བསམ་ཡས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ༔ འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་༔ བསྐལ་བཟང་པད་དཀར་ལ་སོགས་ལས༔ གསུངས་པ་ཡང་ནེ་ཤེ ས་བྱ་ཞེང་༔ བྱེ་བྲག་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ 

ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ༔ ཛི་སྟེད་གང་བྱུང་བརྗོད་མི་ལང་༔ སྐབས་ལས་གཅིག་ཟུང་འདིར་བརྲོད་ སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འདས་ཤིང་ལུང་རེ་རེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཀྱིསཿ དམ་བཅས་གོ་ཆ་བསྒོས་ཁྱོད་ཉོན་དོན་བྱེད་པ༔ བསྐ ལ་པ་ཀུན་བཀོད་བདེ་གཤེགས་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་གསུངས་པ་བྱ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱི་མཐྦ འ་མར་གྱུར་པ་ནི༔ བདེ་ག ཤེགས་སྔོན་བྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་དེས༔ འཁོར་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་ཞིག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་མ་ཞིག་པར་ཆོས་འདྲེ་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཅིག་གམ་གླིང་གཅིག་ཏུ༔ བསྐ ལ་པ་གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ འཿ ཡུལ་གཅིག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ = 


རྡོ་རྗེའ་གནས་གཅག་ཏུ༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་གཉེས༔ འབྱུང་པ་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང་༔ བུང་ན་མི་སྲིད་ཆོས་དང་འགལ༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྨད་བྱུང་བ་ཡི་སྟིང་པོ་ཉད༔ རྒྱ་ཆེན་ 
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༡ = ༢ ་ 
༄༅༔ གྲགས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ལུང་ཆེན་སྟོན༔ ཛི་ལྟ ར' ལྔ་བའི་སྔོན་འབྱུང་ རྒྱལ་པོ་ལྔ་ མསུང་བསྟན་པ་ འདིར་ཡང་དེ་བ ཞིན་ཏེ༔ ང་ནི་མི བཞུགས་འདས་འག་ཏུ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཉིད༔ ཟི 
ཐར་ཁྱུལ་བསང་བརའྱུར། དེ་ནད་དམཔ་དཁུརབན། གཞནམརབམལ་བ་ལ་སམསསི་་ནཟནལ་ཉོན། བྷལ་པ་མཐའཡས་བ་བ་ལ༔ སངསརས་བམཁྲི་ཝ་ོང་བར ཀུན་གྱི 
མར་བྱུངཔ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཞིང་སས་བདེ་བཅནཡས་པ་དེཿ འཁོར་གི་ནང་དུ་ཡུང་བསྟན་པཿ ཞྲི་ཕག་ཕྱད་དང་བཞིབྱུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་སྔ་མ་འདས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྨིན་བྱསབུའཐབམ་སྨིན་གསངལྟགས་ _ 
ཀྱིས་གང་ཆེད་དུ༔ དམ་པ་གསང་སྔགས་འབྱུང་པར་ལུང་བསྟན་བཞན༔ འདར་ཡང་ཡ ངས་སུ་བཟུང་བར་བྱགསཿ ང་འདས་འ༽ མཐའ་ཡས པྩ ན་མ སྣང་ནས ཏཾ བརྒྱ ཕྲག གཅག ནས པ འདྲན ྣ རཿ ྒ ༦ དྲག ྒ 
ཤུལ་རྱག་རྡོར་ཧན་གྱིས་བྱིན་ ལུང་བ སྟན༔ བསྐ ལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སྣངབ་མཐའ་ཕས་ཀྱིཀུན་གྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱིཆེན་པོ ་ག ཞན་ཡ ང་ཉོནཿ བསྐ ལ་པ གྲགས ལྡན བྱ་བ ལཿ སངས་རྒྱས་བ ཞི ཏཾ དྲུག སྟོང འབུང་། ཀྲ 
ཀྱི་མ བྲའ་ཧ། ར་བྱུང་པ་མ་འོངས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ ཤེས་ག ཉེན་དེསཿ འཁོ ར་གྱི་ནང་ དུ་ལུང་བ སྟན་པ༔ སྟོང་ཕྲག་བཞེ བཅུ དྲག བྱུང བའ དམ ཌར། ད བཞན གཤ གས རྣམས གྭ་སཿ པ། 





གི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་བཞིན༔ ང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་བར་གཤེགས་ཕྱི་ན༔ བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྟར་གྱུར་པ་ན༔ འབྲས་བུ་ཆུང་བར་སྣང་བ་ཡིས༔ རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་དམ་པ་ཉིད༔ མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་འདིརཿ 


སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅན༔ བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་མོ་ཞིག་ལ༔ སྣོད་འདུལ་གསང་བདག་ཉེད་ཀྱི་དྲག་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་བཟང་རྒྱན་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉེན༔ བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་བྱ་བ་ལ༔ 
ི "ཀེ ི ི གེ ༤ =. ི ི ི ི > ༤ ི ི ི གོ = ི = རོ «¬. ཐ་ ཉམས པ་ ི *༡༩༤། ༤ ༡: གོ ཐ་ “གང པ་ ི “ནེ =. ༢ " ༡ཀཀ བ་ ༡༩ ༈ པ་ ཌསང་༈ པ་ ‹¬༨ ༤ 
སངས་རྒྱས་བྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཡང་༔ ད་དག་མཐར་ཟད་བྱུང་བ་ཡས༔ སངས་རྒྱས་བཟང་རྒྱན་དཔལ་རྱྱས་ཀྱང་༔ འཁར་རྱ་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་པ༔ བྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་བྱུང་པ་ཡཿ ད་བཞན་གཤགས་པ་སྔ་མ་ཡས༔ རྡ 


ཐེག་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ ང་ཡི ་སྣང་བ་འདི་ནུབ་ནས༔ བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དག་ལ༔ འདེ་ཚེ་གཅིག་ལས་འགྲབ་པ་ཡེས༔ ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དམ་པ་ཞེག༔ ང་འདས་གླིང་གི་འཇིག་རྟེན་འདེར༔ འབྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ཅན༔ ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་བྱ་བ་ལ༔ བསྟན་པའི་ཆར་ཆེན་བབ་ནས་ནཾ༔ ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བསྐལ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ཉོན༔ བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་འབྱུང་༔ དེ་ཀུན་མཐར་ཟད་བྱུང་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་པ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ 
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༄༔ྷ ཀྲཤེེཀར།་ང།རེ་རའ།ར། སིར རེར་པ།་རའ།ལར་ལང་བརྔར་བདྲིརཿ རོ་རྔར་སྲི་གནར་ངེ་རེར།ལ། ལོ་རི་བརང་ན་༤་ཀྲའིར།འ།༤ ་༡ངར། གྲེག རེར་ཕེང་ལོ་2ི༔ ངང་རྲ་སིང་ཁོ་རར་རེར།ང།༽ཿ ར་འ 
༄༅ཿ གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི༔ ངེས་པ་དམ་པར་ལཡུང་བསྟན་བཞེན༔ ང་སྣང་མི་གནས་དེ་རྗེས་ལ༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ གསང་འདུས་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་པའི༔ ས་ལེ 
¬ „¬ བ་ བ་ „- © «7 རར. བ་ རབ བ་ © བ བ་ ༢ བ་ «¬ © བི „¬. $ „¬ བ་ ¬ `. "ཁྲ རེ ག་ བ་ „¿€` ༨ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ག ག ོ ག „- 7 བ་ ག་ 

གསེར་གླེང་བྱ་བ་དེར༔ རྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱོབ་སྐལ་ཡོད་ལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་དབྱེ་འགྱུར་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསྐལ་བ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང 

ཉོན༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ༔ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་བའཾ༔ བཞི་པར་བྱུང་བའི་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་པ༔ བྱེ་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་ཚན་པ་སྟོང་རྩ་གཉིས 
ལས་རྭ་བཞི་ལྔ་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཡིས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ གང་གི་ཕྱོགས་དག་སྨིན་བྱས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདི༔ རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས༔ ཀུན་གྱི་ལུང་ཆེན་བསྟན་པ་ 
༢ . འི་བར ཤི་ར། ར་བར ༢༡ ་༡་༡༽ ཀའི ལ།"་རོར་།བ༠ ཀ།༠ཀཀང་ར། བྲོབ འིར་རི་རང་ཀེ་་ཀྲགར། རཀ རབ" -”(༽. ཤ-།༣༽- པབ ("༠༡༨ ྱ ལར དྩོ ‹-5¿ ༨. 
བཞེནཿ ངན་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཕོས་ན༔ ལྟ་གནས་འོག་མིན་རི་རབ་རྩེ་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག༔ འཛམ་གླིང་ཤར་ཧྱི ཐང་ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི༔ མི 
ལས་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཅན་དེ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་དུ་རྨི་ལམ་ལྟས་སྣང་གནང་ཀྱུར་ནས༔ དག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྨན་པའེ་ལུས༔ ལང་ཀའེ་བདག་པོ་ལ་སྩོགས་པ༔ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་འགྱུར༔ དམ་པས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་གནང་༔ དེ་ལས་རྩོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཇུག་བསྡུབ་པར༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བར༔ དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་བཤད་བྱ་ 
བཿ རྒྱུད་ཆེན་དྲེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ 
པའོཿ དེ་ཡ ང་བརྒྱུད་ལུགས་འདེ ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནས་ལོངས་སྐུར་བརྒྱུད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུས་ལོངས་ སྐུའི་ཞེང་ཁ མས་རྒྱས༔ ལོངས་ སྐུ་རང་སྣང་ 
ཐག་ཆོད་ནསཿ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་མཚན་ཉད་ནེ༔ ངོ་བོར་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ ངོ་བོ་མི 'འགྱུར་ལྷང་ངེ་བ༔ རང་བཞིན་སྟིང་པོ་སང་ངེ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ལམ་མེ་བ༔ མི་ 
འཇིགས་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོས་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ གནས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ དཔག་མེད་ 
དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེདཿ འགྱུར་མེད་འགགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གསལ་དང་དངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉད་དོ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་ 


བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན ཏ་གསལཿ ཐུགས རྗེ་ཀུན་ལ གནང་ ནུས་པ པ༔ མི་འགྱུར་བ་ཡིས་སྟིང་པོ་ལ༔ རང་མདངས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགག་མེད་དྲི་མེད་ཐོགས་པ་མེད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


༄༅༔ བཟང་༔ ངོ་ 
སྟོན་པའོ༔ འཁོར་ནི ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ ཤིས་ རིག་ རྣམ ་པ་སྣ་ཚོ: གས ་ཉེད༔ ཡིན་ཿ ་པ་བདག་ཏུ་མེད་པ དེསཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡུལ་བྲལ་བས༔ ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་༈ྟ སེ་ཆེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
“ ལའི་འཁོར་ ཉིད་དོ༔ ཆོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ སྨ ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས༔ མ་ཧྭ་ཨ ནུ་ཨ ་ཏ ་གསུམ༔ བརྗོད་ མེད་ དོན ༢ ་རང་བཞིན གནས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ འདས་ ཚིག་ གི་གཞེ༔ ཨ་ཏི་རང་བཞིན་ 


༽ 


ཤུགས་ལ་གནས༔ཿ བསྟན་པ་ ཆོས་ནི་ཕུན་སུམ ཚོགས ་ལའོ༔ མཛད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ ནིཿ བདག་ཏུ་ཡིན་པ ་མེད་ པའི ་མཛད་པ་ སྟེཿ ཞེན ་ཅཾང་ཆགས་ པ་མེད་པ་དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་ པའི་བསྔམ་ གཏན་དང་༔ ལྟར་ 
མེད་ལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས༔ བྱས་མེད་འབྱུང་མེད་བྱུང་པ་མེད༔ ཉེ་མ་ནམ་མཁའ་རྨ་བྱ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་སེང་གེ་རྣམས༔ མཚོན་པའི་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན༔ མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དུས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ན༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་གསུམ་མཐོང་བས་ཏེཿ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་རིགས་དུས༔ ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་སྤྲོས་ལས་འདས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེ ལ་འགྲིབ་མེད་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་ཞེས་ བྱ༔ དེ་ནི ་ 
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ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གོང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཤར་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་གནས་ནི་རྣམ་སྣང་དམིགས་སུ་མེད༔ རྣམ་སྣང་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་མཐེལ༔ 

སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ མཐུའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད༔ རྒྱལ་ཐེབས་བརྩེགས་དང་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲཿ རིན་ཆེན་གདུགས་བརྩེགས་འཐུ་ཕུང་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ལྡན༔ རེ་རེའི་ནང་ན་ 
སྟོན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ འཁོར་ནེ་རགས་ལྔའ་ཞི་ཁློ་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཆོས་ཉད་གསུང་གེ་ཡེ་ཤེས་རང་བུང་བ༔ ཀྲ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཚིག་ཏུ་མ་གསུང་འོད་ཀྱྭ་རཾ་མོར་གནས༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ཐུ 
ཅིག་པོ༔ གསལ་སྟོང་དག་པར་ལྷན་ནེ་གནས་པའོ༔ དུས་ནཾ་ལྟུན་གྲུབ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་གདོས་བཅས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ཞེ་ཁྲོ་གསལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྫོགས་པའེ་འཇའ་འོད་སྐུ༔ ཞལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་མཛད༔ ལོངས་སྐྱོད་ཅིར་ཡང་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་རོ༔ ཁ་དོག་མ་བརྡེས་སོ་སོར་མཚན་ཉེད་ 


རྫོགས་པ 
འཛིནཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཇཛིནཿ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ འོད་ལྔ་སྐུ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་༔ ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང 
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ཤ་ར་བ ༡་ཀ་ ལོ་ཀ ཁྲ "༡ །"ཀ"༡- ༡" ཀ།པབ ༦ ཀཀ ("་ཌཊ། བ་།"(ཀ་།" ཛ༡ཀ༨ཀ། ༠ -5('།།༼ཀ "(༡༡༢2 ༠ རོ „ ༡༩།༠ ༽་༤།ར།"༽ལར།༠ རེ" ཀ་ར ཀ།" ༡༤" ཀ།བ ་ །ར།་ རོ་ཁ ༡ཀ་ ༤" ཀ་བ ཀར „ 
༄༅༔ ལྡན༔ ཡི་གེ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཞེ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ༔ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ངོ་བོ་ལྔ༔ སྟོང་གལས་འགག་པ་མེད་པས་ལོངས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད༔ བྱ་རྩལ་ཀུན་ལས་འདས 
༠༤ ཀཀར།༠༦ ཉིབ” ་ཀང་ཀ།ར།༡༤་།༽ ༩༦༦ རའ ་འོ *༤-༨༽=‹>(༽‹ ཛཀཤོ་བབཀ།༠ ལོ ‹2 «¬ ~༡-༡༽* ཛེ = ༡--༠ ༢༠ „ „ བཤ ཤཀཀ་ ཀཀ .༨ རྱ „ „ „ 
པས་རྫོགས༔ ཕྱ་ནང་མེད་ཅང་ཀུན་ལ་སྣང་པའ་སྐུ། ཞྭ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་དྱ་ཀལ་འཁོར་ལ༔ འོད་ཆགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་གསུམ་ཕྱེ་དང་༔ ཉ་དམགས་མཁར་སྟབས་ཟ་འེག་མག་མངས་རཾས༔ ལྕགས་ཚགས་འབར 
‹ ¬~ „ ་ར།༢་ ལར རོར ཀཀ རཔ ་ ི་བོ་ར། -༨\ ལར „ =¬ = ༨ བ-ཀ(*༡ཀི་བ་ར བཤ" ༠ ཧ་ས" བབ" བཀ ༡ 2 །* ༡༡༡ ༡༠ -¬(༡༤* ༤ ¬~ ༤ ~-25~=- གདེར ༢༢ ར། 
བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་རིས༔ ྡ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས༔ བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱལ་བའ་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མེར་མེར་སྟེམ་སྟེམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་འོད་འབར་སྨག་རྒྱུ་འདྲ དེ་ན་ལོངས 
‹ ¬ ལའོ ར།་བ།།༠ ༨༨་བ༠ ཀོ་མ ཟར།་ར། ༨ -‹ ,.༨ ༡་༢༨་རེོ་༡་།༡༠ ༠༡༤༨ „ ལཾ =~. = ་ཀ།་ར། ༡ ་བར། ༠ ད་ད ཡཾ ལཾ ༠༡༢༠ ་།༽ 2 ྱ 
སྐུའ་གར་ཁུགསས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་གི་ལོངས་སྐུའ་ཞེང་ཁམས་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ གཞི་སྟེ་འད་ཁུམ་ལྟ་བུར་གནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའ་རྡ རྡེ་འདྲ༔ 
ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ © = ག་ ག་ ༨༩ ག་ ག་ ག་ © ར. ག་ „÷ ༡2, ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "> "¬ „¬ བ་ « ༡ བ་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ 
འབྱུང་བཞ་དམགས་པའེ་རྐྱེན་མ་གནས༔ གཞི་མེད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡན༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཡོད་པས༔ མ་རིག་འགྱུ་བྱ་རག་རག་པོ༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་གྲོངས་པ་ཅགཿ༔ ནང་ནས་རྱཾ་ཡེ་ཡུལ་ལ་ཤར༔ ནཾ 
ག་ ཐ༡༣¬‹ ག་ ག་ © ག་ „༨. ¬ ག་ ག་ © ག་ „¬, ག་ ག་ ག་ ག་ © `. „¬ ག་ ག་ ག་ 4 © ༣ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ པ༤ ག་ ག་ ག་ "༡2 >= ག་ © ག་ „༨¬ ག་ 
འགག་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ ཤར་བ་དེ་ཉད་ཤེས་རབ་མ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ལ་ཤརཿ དེ་ཚེ་རྐྱེན་བཞེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ འཛིན་པའ་རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་༔ ལྟུན་གྲུབ་གཞེ་ལ་ཡོད་པ་ན༔ འཁྲུལ་པ་མེད 
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ཀུང་རྒྱཡི་རྐྱེན༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་གཏད་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱུ་མ་རིག་པས་མཚུངས་པའི་རྐྱེན༔ འགྱུ་བྱིད་ཤེས་པ་བྲེང་བ་དེ༔ ངར་འཛིན་བདག་ཏུ་སོང་པ་ལཿ འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་ 
འདྲི་རམས་ཆགས༔ འོད་དམར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་ཆུ་ཡ གཞིཿ དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆགས༔ འོད་སེར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་ས་ཡི་གཞིཿ སེར་པོ་སྲན་མ་ 
ཙམ་གཅིག་ཆགསཿ འོད་དཀར་མེ་ལོང་ཡེ །ཤེས་ལཿ དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་ཆུ་ཡ གཞིཿ དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆགས༔ འོད་ལྗང་བྱ་གྲུབ་ཕ ཤེས་ལཿ དེར་འཇིན་ཞུགས་པས་རླུང་གི་གཞིཿ ལྡང་གུ་བུན་ནེ་བ་ 
གཅིག་ཆགས༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་དབིངས་གཡོ་བ་མེདཿ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འགྱུ་བ་དེ༔ ཡིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ རིག་རིག་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་བདབུས་ཚུད༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ མིང་དོན་ 
སོ་སོར་དབྱེ་མཁན་ན འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བྲེངས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བཞིའེ་གཞེ་མ་དེ་དག་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞེའི་གཞེ་མ་ན༔ གཅག་གྲོགས་གཅག་གིས་བྱས་ནས་སུ༔ རེས་ 
བསྡུས་རེས་བཤིག་བྱས་པ་ལ༔ རླང་གིས་གཏོར་ཞེང་ཆུ་ཡེ ས་བཀྲས༔ མེ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ཡཾས་མནན༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞེའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
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ནང་བཅུད་ སྡེམས ་ཅན་ཆགས་འུགས་ནིཿ ནུམ ་མ།ཁའ་ ༣སྟོང་པའེ ་རང་རྩལ་ལས༔ ཤུགས་ལྡན་སྣ ཚོགས རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ རྒྱ་གྲམ་ 'རླུང་གཾ ་ེ ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བྱུང་བས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་ལོའཾ འེ་དཀྱིལ་ ལ།་འཁོར་ 
ཕོག༔ དེ་ལ དུད་རླ རླངས་ ལག ་ངར་ཙམཿ ས་གཞེ་ཀུན་ལ སྙོམས་པས་ ནི༔ ཆང་ལ་ཕབ་བཏབ་ཙམ་གཅག་ཁྱབ༔ དེ་ལས་འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་ནེ༔ འོད་དཀར་སྦ་(སྣ་)ཕུབ་ཙམ་པ་གསུམ༔ འོད་ གཅིག་ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད༔ དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་(འོད་གསལ་ མཆན་)མུ་བཞེ་ཆགས༔ འོད་གཉེ ས་མཐོ་རིས་གནས་བྱཅུ་ཆགས༔ ཡུལ་ན་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཡིན༔ ཚེ་ཚད་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ན ྷ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིནཿ སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་ བཞིའི་སེམས་ཅན་ ཀུནཿ ཤིས་ང པ་བདག ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུས་སྐྱེས་འབྱུང་བ་དམེགས་པའི་རྟེན༔ འབྱུང་པ་ནང་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཐེ ་ཚོམ་དག་ནེ ་འོད་གསལ་བས༔ ཆུ་ལ་མེ ་ཡི་དྲོད་སྐྱེས་པས༔ བདེ་དྲོད་ཅུང་ 
ཙམ་འབར་བའོ༔ ཆུ་ལ་མེ་ཡཾ ཤེ ད་ སྐྱེས་ པས༔ ར་ ལ་རླུང་གི ས་རབ་ཏུ་གཡོ སཿ རླུང་ཡ ང་ས་ཡ ་དམ་པར་བྱེད༔ འབྱུང་བཞེའེ་བདེ་བ་ཤར་བ་ལ༔ དེ་ཆེ་ལུས་གཉིས་བརྫུས་ནས་སྐྱེ༔ ལུས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེ ར་རབ་ 
ཚུལ༔ ཕྱི་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ན༔ ལྷ་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་རོགས་གཅེ རཿ དེ་གཉིས་སྒོཿ ང་སྐྱེས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཤི ང་བཾ ལ་དག ་ལ་ནི༔ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ 





ཅན་ཆགས་པའི་རབསཿ རྫུས་སྐྱེས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ༔ སྣོད་བཅུད་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རགས་སུ་སོང་པ་ལ༔ འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤར༔ དེ་ཡང་ཤཱར་ 
ལུགས་འདྷ་ལྟ་སྟེཿ ཚེ་ལོ་དཔག་དུ་མེད་པའ་དུས༔ ཡུལ་ཆེད་ཏུནཾ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་རུ༔ ཉ་མ་རབ་སྣང་མ་ཡེ་ཚུལ༔ ཟླ་བ་དྲེ་མེད་ཕ་ཡཾ་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པའཾ་མདངས༔ པདྨ་ཆུ་ཡ སྙིང་པོ་ནཾ༔ 
འདབ་སྟོང་ལྡན་པའ་སྟང་པོ་ལ༔ མེ་ཡཾས་བདེ་བ་བཟུང་ནས་ནེ༔ དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ ལོ་བརྒྱད་མཛེས་པའ་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ལུས་བླངས་སོ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱུས་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ རང་ = 
རང་གདུལ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན༔ ཡིད་དང་སེམས་ལ་འབྱུང་པའ་རྒྱུད༔ དྲ་མེད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་འདེ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས༔ གསེར་ཙྱི་སྟེང་ཉེ་མ་རབ་སྣང་རྒྱུད༔ སྟང་ཏག་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཀྱང་ "' 
གསུངས༔ ཚུལ་ནཾ་ལྩོ་ག་དགུ་འགྱུར་ཀྱི་གསུང་སྐད༔ དེ་དུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ འོད་མཐཾང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་རྣམས༔ སྐར་མའེ་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་ཆེན་དུ་གནས་ 
པས་བགྲང་ཡས་ཤར༔ འོད་མཐིང་ཡང་ཤུན་བཅུ་བདུན་དེ་དག་ནི་དོན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཤར༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་སྐར་ཆེན་དོན་གཅིག་ཏུདྲིལ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གཅིག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཤར༔ བྱར་བདུན་རྫོ་གས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ༔ 
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༄༅༔ སྐར་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡའ༔ བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་སྒྲ་དང་བྲལ༔ 
ལྟར་བརྗོད༔ འདོད་བཇོའ་བ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཁྲུས་རྫིང་མ་བཏབ་ལོ་ཐོག་དང་༔ ལུས་གོས་མེད་པ་གཅེར་བུར་དང་༔ རང་རང་འོད་ཀྱང་འདོམ་གང་ཚད༔ 
སྐྱེས་སོཿ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ངང་ནས་ཕྱིར༔ ཉེན་མཚན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བཞེན་གཙང་མའི་ཟས་ཟ་བས༔ ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཁད་ཀྱི་མར་མར་བྲི༔ ཐ་དད་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཏེ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲི་དག་གི་བར་བར་དུ༔ སྟོང་ཚོ་ཉིད་ལས་ལོ་རེ་བྲི༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཟདཿ 


བ་ ་ཌ། བ་ བ་ ་ཌ། ༤ 5. ༨. ¬ ༠ ༡ བ་ 
ཐམས་ཅད བླལས་འབྲུངས སཿ སྐྱ་ཤ་མད་ད་རྫུས 


‹-ཀ- 7 རོ་རེ" བ་།" དི ར།་༡།། །༠ ལོ་བ་"བ།ར། ཀར ‹¬=‹ ་བང་ཿ ཚེ་ལོ་བེ་པ་བྲལ་ལའི་དྲར། .༨.ད.་-ཆེ༤-¬རིིྐ་=་ལབར༦ 2་~ ༠ ༤༡་རོ་་པེ་ར། ༠ ‹ ༤! རཾ" ཀ།" ༡ ཀ་པ རབ ”།༨ 
ལུས་ཀྱི་འོད་སོགས་རམ་གྱིས་ཡལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འོད་རྣམས་བྱུང་༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའེ་དུས༔ གནས་ན་མཾ་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཞེས༔ དེ་རུ་ཐམས་ཅད་སྐོང་སྐྱེས་ཏེ༔ འབྱུང་པ་ས་ལ་བསྐྱེད་པའ 
་དོག་སེར༔ དྲོད་ཤས་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མིཿ ཤ་སྐམ་ལྟུ་གཟུགས་ཕྱེད་པའོ༔ ཤ་རྩ་དམར་ལ་ཡན་ལག་ཕྱེད༔ རླང་ཤས་ཆེ་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨ དུ ༨ 
གདངུགསཿ སགངགསཔ་པྣསངྣ་རངཿ སཡས་སྐྱསནས་མནམསནཿ གསརམབཆ། 


༨༤ ༨ ༨༨ ༨༩༤༨ ༦༽ ར ༢ ༩ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ ་དེ་ཉ ད་སྤྲལ་པའ་སྐུ་རུ་སྡུས་པའ་སྐ བར།ར༔ ར།་ ར།་ 
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ལ་སྐྱེས་པའི་མི༔ མགོ་ཆུང་ཤ་སྲབ་ལུས་པོ་སྔོ༔ ནམ་མཁའ་ཤས་ཆེ་སྐྱེས་པའི་མི༔ མཁོས་ཆུང་ཤ་མདངས་དཀར་བའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས༔ ཡིད་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནི༔ ཤིང་ཟིལ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ སྒྲ་དང་ལྡན༔ མེ་སྒ་ཚག་ཚག་ཟེར་བ་དང་༔ ཆུ་སྒྲ་ཤྭ་ཤྭ་ཟེར་བ་དང་༔ རླུང་སྒྲ་འུ་འུར་ཟེར་བ་དང་༔ ས་སྒྲ་ཏིག་ཏིག་ཟེར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནེ་སང་སང་ཟེར༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རང་ 
རང་སྒྲ༔ རང་རང་འདོད་པས་གཡོས་པ་ལས༔ གྲང་བས་ལ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་བྱས༔ ཚ་བས་མ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་བྱས༔ རྒྱུ་རེན་འཛོམས་པའི་སྐོ་ང་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ བྱཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ 


མདའ་གང་འོད་ཀྱི་རང་ལུས་བརྒྱན༔ ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཤེས་རབ་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེས༔ འཁོར་ནེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ༔ རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའེ་དབུས༔ སྐུ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་སྒྲ་ལ་བརྟེན༔ ཁུྱབ་འཇུག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྐད༔ འབྱུང་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་བཤད༔ ཡུལ་མིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞེས༔ ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་རོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ 


དངས་མ་སྟེ༔ ས་ཡི་དངས་མ་ས་ཞག་ཟཿ ཆུ་ཡི་དངས་མ་རྩི་ཐོག་ཟཿ མེ་ཡི་དངས་མ་ཤིང་འབྲུ་ཟ༔ རླུང་གི་དངས་མ་ག་བུར་ཟ༔ སྟབ་སྟེབ་ཤིང་ལོ་གོས་སུ་གྱོན༔ སྟོམས་ཆུང་དབང་པོ་ཞན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོ་ང་ལས་སྐ 
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༄༅ འཁྲུངས་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་མི་འཁྲུག་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡང་མར་མར་འགྲིབ༔ཿ བརྒྱ་བརྒྱ་ཉིད་ལ་ལོ་རེ་ཆད༔ འོད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་གྱི་དུས༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལྔའི་ལུས་དག་ལ༔ ཚ་གྲང་སྟོ་ མས་དང་མ་སྟོམ་དང་༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཉོན་མོངས་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རགས་པར་འགྱུར༔ དྲོད་དང་གཤེར་ལས་ལུས་གཟུགས་གྲུབ༔ མེ་ཡི་ 
དྲོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཆུ་ཡིས་བཟུང་ཞང་རབ་ཏུ་སྡུས༔ རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ཡིས་བསྟན༔ གཟུགས་ནེ་ཐ་དད་དུ་མར་བུང་༔ ལུས་ཚད་ཁྲུ་ན་བཅུ་དྲུག་བྱུང་༔ དེ་དུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ འཇམ་དཔལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་རུ༔ ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལུས་བཀོད་ལྡན༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རིགས་ལྡན་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐོར༔ ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནས༔ རྨ་བྱ་འཇིང་མནོལ་བྱ་བ་དང་༔ འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ བ་ར་ཤ་བུའི་སྐད་ལས་དྲངས༔ མཁའ་ལྡཾིང་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པའི་སྐད༔ ཡུལ་གྱི་མེང་ནཾ་དྲོད་ 
གཤེར་འདུས་པ་ཞེས༔ མི་རེ་སྐྱེས་ནས་ཤཾིང་རེ་སྐྱེས༔ ཟས་སུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་ཤིང་དེའི་བུ་རམ་འཐུང་༔ ལུས་ལ་འོད་ཆགས་འོད་ཀྱི་ཚད༔ བདུན་མ་ཚད་མཐོ་གང་པ་རུ་གྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 


༤༩ 
༤ 
༤༤༤༤ 





ནས་ཉོན་མོངས་བག་སྐྱེས་ནས༔ དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ལ་ལོ་རེ་ཆད༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་པའི་དུས༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་བྱུང་༔ ཕོ་མོ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དོད༔ གོང་གི་དྲོད་ལས་ཁུ་བ་སྨིན༔ བརླན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྨིན༔ 
ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཚང་༔ འདོད་ཆགས་དག་གི་བརྟས་པ་ན༔ ལོ་བརྒྱ་དག་ལ་བུ་རེ་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་དག་གི་རྒད་པ་ཡཾས༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་ཐུ་ 
རེ་བྱུང་༔ དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟུང་བས་ཿ ལྔ་བཅུ་ལོན་ནས་བུ་རེ་བྱུང་༔ དེ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ གཉིས་གཉིས་འོང་འགྱུར་སྦྱར་བ་ལས༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་བུ་རེ་བྱུང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་དབང་པོ་དོད་སོ་སོ༔ དེ་ ླ 
ལ་ངོ་ཚ་དམ་བུང་བསཿ རས་སམ་ཤིང་བལ་དུམ་རེ་དཀིསཿ ཟས་སུ་སའི་ཚུལ་ཞག་ཟོས༔ སེར་སྣས་གསོག་འཇོག་ང་ཁྱོད་བྱུང་༔ གཅིག་གེས་ཞག་གཅག་ཟས་བླངས་པས་༔ གཅིག་གེས་གཉེས་བླངས་འདོད་ཆེར་ 
དང་༔ དེ་ནས་ཟླ་བས་ལོ་རུ་བླངས༔ དེ་ནས་ས་ཞག་ཟད་དེ་སོང་༔ དེ་ནས་ས་ལུའི་འབྲས་ལ་སྦྱད༔ དེ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ཿ ང་རྒྱལ་དག་དང་ཞེ་སྡང་གིས༔ འབྲས་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་སུ༔ དེ་ནས་ 
ཟད་དེ་མེད་པར་འགྱུར༔ གནས་ནེ་མངལ་དུ་གནས་པ་རུ༔ ལྟ་དབང་ཕནི་མཆོག་དགའ་གཙུག་ཕུད་དང་༔ འདོད་ཡུམ་ཕུམ་ནི་བརྩེ་ལྡན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག༔ བུས་པ་དག་གི་རང་བཞེན་ནཾ༔ 
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༔ ཁྱིའུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས༔ འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོཡོད། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་སྐོར་ནས་བཞུགས༔ ཆོས་ནི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀློང་ཡངས་སྐོར་གསུམ་སེམས་སྡེ་གསུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ག་དེ་མད་ར་དར་བཟོད་ནམས་གན མར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྲི༔ + ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐམས་ཅད་ནི༔ མངལ་སྐྱེས་སྐོང་སྐྱེས་དྲོད་རློན་དང་༔ མངའ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ན༔ འཇུང་ 


བ་ཉེད་ལས་སྐྱེས་པའོ༔ ཕལ་ཆེར་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་མང་༔ དང་པོ་འབྱུང་བཞེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ཐ་མ་འབྱུང་བཞེས་འཇིགས་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཡུལ་ནེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ༔ དགའ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་རུ༔ གསོ་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་ཚལཿ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་ལྡུམ་ར་དེར༔ སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཏེ༔ རབས་ནི་བདུན་གྱི་འཁོར་ 


༨ ༨ ༨ རླ 


གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་ཟོས༔ ཆོས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་༔ འབྲིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་༔ བ་མ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེམེ་ལྕེ་ཕྲེང་༔ སེང་གེ་ 


ལྐ ་ ༽.༽, ༨ 


སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་༔ མཆོག་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གེས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད༔ 
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ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོ་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྲས་དང་བཏས༔ ཉོན་མོངས་ཟད་པ་བྱ་ཕྱིར་འོངས༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མེད་པརཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ༔ བཞུགས 
ནས་འདས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་དང་འདས་རྗེས་དང་པོ་བཤད་ལུགས་དང་བྷ་པར་སྐུ་བལྟམས་སྐབས་སོ།། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་ 
ནསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རབ་བཞེངས་ཏེཿ ཉོན་མོངས་གདུག་ཅུབ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྤ་སེང་གྷོ་དང་༔ མ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཚྱུག་ལྟུམས་ནས་སྙེས་མའི༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན༔ མཁའ་འགྲོ་སྤུར་སྣ་ཉེར་བཞི་ 
དང་༔ ཚངས་པ་དང་ན་དུང་གི་མགྲིན་པ་དང་༔ སེང་གེ་གདོང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ༔ཿ དང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ མདུན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གནས༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པ་ཡི་དུས༔ ཆོས་ནཾ་ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་དགུ༔ མ་ 
བརྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་༔ བསྡུས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ཚུལ་བསྟན༔ སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སོ།། སྲ་ 
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༔ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་བྱ་བ་རུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་འབུམ་བཞགས༔ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ཁྲི་ཚོའཾ་དྲས༔ སྲིན་པོ་རྭ་ལུའི་ཡུལ་ད་ཡང་༔ ཕ་ནཾ་རྭཀ་ཁྲོ་གདོང་དང་༔ སྲིན་མོ་ཤམ་ཤམ་ནག་མོའེ་བུཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉས་ལྡན་བྱཔརུ ཏ ཞ ཞུགསཿ དན ྦཆའ༨ུ ན་པར དུ ན་རྣ།ཀྲ་གདངད ན་མགཤམ་ཤམནག 
་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནཾ༔ དང་སྲོ ང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ར་སྐྱེས༔ འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག༔ 


༡༥ 


པ་ལ༔ བ་མར་འདའ་ 
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གསར༔ བྱརྒད་བུང་པ ཞས་བྱའ་སརཿ རགས་ཏྡན རྒྱལ རགས་དགག་བུཿ ཕ་ནྭ་རྐྱལ་པ་སང་ག བཟང་༔ མ་ནཾ་མཛེས་མ་འོད་ལྡན ཆརྩུམས༔ སྟན་ང་དྡ་རྦ འཚང་ཆན་ང་༔ སྙན་པགསར་འད་དམའ པར་འཁཇུངསཿ 


དེ་དང་བཞེ་ལྡན་སེམས་ལ་བཀོདཿ༔ ཆོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནཾ༔ བཀོད་པ་རིགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ལས་ 
ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ༔ ཉེ་མ་གསང་བ་པ་ལ་པ་དྲ་(རྟ་)དང་༔ སྲིན་མོའི་སེམས་དང་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད༔ སྲེན་མོ་གསོད་བྱེད་ཤ་ནག་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ ལོ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ སྟག་སྦྱང་ཁྲོས་པའི་རི་ 
ཁོ ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་བབས༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སོ།། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཏེང་འཛིན་ལ༔ ལོ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
ལོ ེ་རར།་ཀ ལོ་ཀི ར་ར ཤཀ རེར བ་ཤ་ཀ བ་རོ་བ༡ཀ༡།༽ བརར ༢ོ་་ལོ་ཁལ་ར ཀ་ར =ྱ ་ཤོར།=བ།ར ༡ ༡༥ ༤་ཀརལེར 0 = ཛལ" རེར ༡༡ བརག ༅ ལོ་ལོ" £? ‹ཀརྐ་་ 
བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཡིད་འདྲེས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག 
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དེ་ནི ་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཤེད་ཅན༔ འཕོང་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་མཁས༔ དགུང་ལོ་ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པརྟའི་མཆོད་རྟེན་རྩར༔ རང་གི་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཁ་དོག་ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་ 


དུང་པ་བཅདཿ འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསུངས༔ཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསེར་འོད་དམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སོ།། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་འོག་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཚོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས༔ འདེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 


༩ ༩༤ རར: ༤ ༨༩༤ མ་པ 


< ‹ ༡༨ ཛར ཤེ *2༡༽་.༨ => ༢-༨=-. ༨. རོོ་ཀཀ་ ལག "འི བ་པ བབ ཡི ༡༩། ཀ།ཁ ཧོ" =-༡-༡--ˆ༨- ཀྱ -* ་།*ཤོ་འོར།ར།༦ ཀའོ འར་-༡༡༡-་པ༡ཀ་ཕབ།ར། ༨ ལཱ 
རོལ་ཏུ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟང་པོའི་ཤང་གི་དྲུང་༔ སོག་པོ་གཡུ་སྨན་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ ལོ་ན་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རུ༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱཾས༔ འཁོར་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ 
-༧7༡= (ཀཀ ༤ ༨༡༠ ཤ༽ བཀལད" རྲལལ་ར།། ༦ དར་༡་གཀག་རངོ་ཀ་།"ཌ །"ེ་བ།ར།" ཀ ། ༡༤" 2" ལོ་ང་ ་ 9 ཤ༡༽=བ ༡ ༡༨༨ ~-༡-‹ ཛ༩།འ = ྱ བབ „2 ¬ ,>7:-༡-- ༠༡༡༽་༡༽ེ༠ ཤེ་ར།"རོ་་༨་བརབ༠ ༡ ལར་ 
མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་སེམས་ཡུང་ཆེ་ཕོདང་༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་རང་གནས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་སྡེ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གི་རྒྱན༔ ཡི་ཤིས 
༽ཌ༡ཀ༽* བང ༡༤༤ ༡༢ དཀ ཤ--༡--9 (རང་ག "༡ ༡ ཀབ རོ་ཀཀ་ར།༦ རི་བར།"ཀཌར།"། ༡ ད"།།༡༤༨ ཟླ = {¬ ° ལ།བ།་།།༠ བ་བ ༢༠༢༡ ༡༡༤་།་ ༡ ར།༠༠ རོག =་ དིད ༡ཀ”་ 
མཆོག་རྒྱུད་ཕྲག་གཉེས་དང་༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཁྲཾ་བརྒྱད་སོགས༔ དེ་ནས་འདས་པའ་ཚུལ་ཡང་བསྟན༔ འདས་རྗེས་གསུམ་པའཾ་ཐ་མ་བབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་པ་ཡཾ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འབྱུང 
གནས་སུཿ ཡབ་ན་བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་དང་༔ མ་ན་དགེ་སློང་པདྨ་ཧན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི༔ འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོ་བྱ་བར་འཁྲུངས༔ འཁོར་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱི་འཁོར་ 
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༔ གྱིས་བསྐོར༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འདུས་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ འདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤྱད་ཕྱིར༔ འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོར་མིང་དུ་གསོལ༔ རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ ངེས་དོན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འོད་བསྲུངས་སྒྲེས་པོར་སྐུ་སྤྲལ་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སོ།། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རིར༔ ཟར་ 
གཙང་དང་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་བུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བརྟུལ༔ ནམ་ཕྱེད་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ 


༄༅ 
ˆ 


ལཿ ང་ནཾ་མྱུ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན༔ འདེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་ལ་དགོངས༔ ཚེ་སྟོད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱས༔ བར་དུ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཚེ་སྨད་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་ 


> ‹ ཛོ = ༤ ༤༤ ༠༡ཀ༡༽ ང་ཀ ༣ ར།་ ར།་ ༤།༠༡༽ <¬ ཤར. ་རེོ ལང ༈ " ༢༤ ༣ ༢༧», ༡༨.༨¬༢༧~-་” ༨- ༨: ༤༡༤{*= ༣. ༢,༨༡༧: ༠༡༤།༠- ་ = ༤ «= ~¬ 
བའ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་བཅུའེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སོ།། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉས་པ་རག་འཛོན་བརྡའ་བརྒྱུད་པ་ན༔ དེ་ལ་རཾག་པ་འཛིན་པ་ནཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱེས༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད༔ ཤེས་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ལུས་བརྡའ་ངག་བརྡའ་ཡིད་ཀྱི་བརྡའ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པས་ན༔ འདི་ནི་བྱིན་རླབས་བརྡའ་ རྒྱུད་དེ༔ དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ རྒྱུད་ 


109 


རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད༔ ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འདེ་ལྟར་རོ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ༔ སྐུ་ཡི ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ གསུང་གི་མཛད་པ་ 
བྱཧ་གཉེས་དང་ཿ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོཿ མཛད་པ་སོ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་དུས༔ འཁོར་གྱི་དམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད༔ དགའ་རབ་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་ཚུལ་ནཾ༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ལུང་ཡང་བསྟན༔ ང་ནི་འདི་ནས་མི་གནས་ནས༔ ལོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་ལས་བྱོན༔ དེ་ཡང་ = 
དང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཙ་དང་༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དེ་ཡིསྲ་སྲས་མོ་དགེ་སློང་མ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྨི་ལམ་དུ༔ ཤིལ་ལས་གྲབ་པའི་མི་དཀར་ནི༔ གཟུགས་དང་ལང་མཚོ་ལྡན་པ་ *་ 
གཅིགཿ ཤིལ་གྱི་བུམ་པ་འོད་འབར་བ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཅིག༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་རྨེས༔ དེ་སྐད་གཡོག་ལ་བཤད་པ་ཡིས༔ གཡོག་མོས་འདི་སྐད་ཚིག་ཏུ་གསོལ༔ དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་མོ༔ ཁྱེད་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ངམ་ཏི༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནེ་གསོལ་པ་དང་༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་ཙམ་ན༔ གཡས་ཀྱི་རྩིབ་བར་ཁྱེའུ་འཁྲུངས༔ དགེ་སྐོང་མ་ན་དྲེད་ཅིང་གནོང་༔ ཕ་མེད་བུ་ནེ་འདྲེ་ 
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༄༅༔ བས་ཞནཿ ཐལ་བའི་ཁུང་བུར་གསུབས་ལ་ཞོགཿ གཡོག་མོ་དག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ གཡོག་མོས་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་པར་མཆཾས༔ ཟེར་ཀྱང་མ་ཉན་ཐལ་ཁུང་བོར༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞེ་ན༔ འོད་ལྡན་ 
འཛུམ་མདངས་ཡལ་ལ་ལ༔ ཟིལ་པ་དག་ཏུ་ཕྲོམ་མེ་འདུག༔ དར་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ༔ བར་སྣང་ལྷ་ཡིས་བསྟོད་པ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་མས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅན༔ མིང་བཏགས་ ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་ལོན་པའི་ཚེ༔ མེས་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཙ་ལ༔ བླ་མཆོད་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ དེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེང་བསྒང་མཛད༔ སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཐོགས་པ་མེད༔ པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ པྲ་རཱ་བྷ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མེས་པོས་སྐད་པས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ དེ་ནས་རཾ་བོ་ཆེན་པོའི་མིང་༔ ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ 
བྱ་བ་རུ༔ ལོ་ནཾ་བཅུ་གཉིས་བསྐོམ་ཚུལ་བསྟན༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་རོལ་ཅན་དང་༔ 
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བདེ་བྱེད་སྲེར་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དགའ་རབ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ན༔ གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ བྱཅུ་ཕག་རྩ་བཞེ་ཡོ ད་པ་ནཿ ལོ་བདུན་བར་དུ་ཤོ་གུ་ཡ༔ ལོགས་ལ་ཡཾ ་གི་ 
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རིགས སུ་བཏབཿ རང་བྱུང་དག་གི་ཡེ་གེ་ནི༔ བསྟན་པ་ཀུན ་ྱེ་ བུ་གཅིག་ ལོ༔ རང་བབས་ སྒོམ ་དང་བཅས་པ ་པིཿ དེ་ནས ་དགའ་ རབ་རྡོ་ ་རེཾ ་ཉེད༔ ཆུ་བོ ་དན་ ཏིག་ ཞེས་ བྱའེ ་མགོ་ རཿ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ དུཿ 
མཁའ་འགྲོ་ཉ ་མའི འོད་ ཟེར་དང་༔ ཤིས་ རབ་ འདུལ་ བྱར་གྱུར་པ་ ཡཿ མཁའ་འགྲོ གྲངས་ ལས་འདས་པ་ལཿ དགུང་ལོ་ བདུན་ བཅུར་ཆོས་ བཤད་དོ༔ བསྟན་° པ་དམ་པ རྒྱས་: པར་ མཛདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ དེ་ 


ནས་བསྟན་པ་དམ་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ལ་གནང་༔ ད་ཡི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡབ་ནི་བམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན༔ ཡུམ་ནི་སྣང་ 


བགསལ་ སྒྲོན ་མའི་ བཿ དེ་ལ ་མིང་དང་མཚན་ བརྟགས པར འཁྲས་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན རབྱ་པ་ བཏགསཿ རིག་ པའི གནས་ ལྔ གན སྦྱངས་ ཏེཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ ཡུང་བཞུགས་ པའི་ དུསཿ འཇམས་ དཔལ་ རྣོན་ པོས་ ཡུང་ཡང་ 
དེ་ནས་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་སྒྲབས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་བརྒྱ་དང་དགུ༔ ལོན་པའེ་དུས་སུ་ཉིད་དང་མཇལ༔ སྒལ་ལྡན་ཉིད་དུ་ 


བསྟན༔ ཀྱེ་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་དོན་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་སོང་གསུངསཿ 
ཞལ་གཟིགས་ནས༔ཿ གཞུང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་༔ ཨ་ཏི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས༔ བསྡུས་དང་རྒྱས་དང་རབ་རྒྱས་དང་༔ རྣམ་པར་ཕྱེད་ནས་བསྟན་པའོ༔ ལོ་ཡང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བརཿ འཇམ 
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༄༅༔ དཔལ་ཉིད་དང་སྟོམས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉེད༔ ཆུ་བོ་དན་ཏིག་ཞེས་བྱའི་མགོར༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཉིད་བྲལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་བསྐངས་ཏེ་གྲོངས༔ གདུང་པ་བཅད་ཕྱིར་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞག༔ ཚོག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པ་བབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་འཇམ་དཔལ་དེས༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདེར༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ནི༔ 

རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ངོས་ཀྱི༔ ཕ་བོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག༔ ལེགས་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་སྦས༔ མཉྡྷཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་ཉིད་དུ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་རུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ནས་ཤྲི་སེངྷ་ཉིད་ལ་གནང་ལུགས་ནི༔ རྒྱ་གར་ཤོ་ཤའི་གླིང་ཞེས་པར༔ ཡབ་ནི་སྦྱིན་བདག་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་ལ༔ ཡུམ་ནཾ་སྣང་མཁྱེན་མའི་བུ༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཞེས༔ ཤཱི་སེངྷ་བྱ་བ་དེ༔ མཁས་པར་ 
སྦྱང་པའི་དོན་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ དུར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་མམ་ཁ་ཡེ༔ སྙུག་མཚན་འདམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ ཧ་མགའི་སློབ་མ་སེངྙ་ཉོན༔ ཚེ་གཏིག་ 
སངས་རྒྱས་དོན་འདོད་ན༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་སའེ་གླིང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་སོང་༔ དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་༔ སྒར་ཡང་མ་དགོངས་ཞུས་ནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་སྒོམ་ལ་ཏི་ཏི་ལ༔ གསང་ 
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སྔགས་ཕྱི་ནང་ལོ་གསུམ་བསླབས༔ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལོ་གསུམ་བསྐྱང་༔ ལྔ་བཅུ་གོང་ན་རྩ་ལྔ་དོན་མེད་བཞུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས༔ རྐང་པ་ས་ལ 
མ་རེག་པརཿ ཟླ་དགུ་ཉིད ཡང་ཉིན་ཞག་ལཿ རབ་ཏུ་ཆོད་ནས་སྭོ་གླིང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དང་མཇལཿ ལོ་ཡང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བར༔ མཉམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 


ཨཿ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས༔ རྡོརྗེ་གདན་ལ་སྦས་ཡོད་པས༔ ཐོན་ལ་རྒྱ་ནག་སོང་ཤིག་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེན་གཉེན་དེ་ཉེད་དུཿ སོ་གླིང་གནས་སུ་འོད་ལུས་ཡལ༔ གདུང་པ་བཅད་ཕྱིར་ཞལ་ 
ཆེམས་ནིཿ དགོངས་པ་ཉམས་དྲུག་ཞེས་བྱའཾ༔ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ལོ་ནི་དེནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ན༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱུན་པའི་གླིང་༔ འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་དེ༔ 


པདའི་ཁ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས༔ རྗོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཁྱད་པར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ ཡང་ཏིག་ཀློང་ཡངས་སྐོར་གསུམ་ལསཿ རྒྱུད་ཆེན་དྲ་མེད་ཟླ་ཤེལ་རྒྱུད༔ གནད་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཞི་དང་༔ 


སྙིང་པོ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡང་གསང་ལག་ལེན་སྟིང་བཅུད་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་ལ་གནང་༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་དེས༔ དུར་ཁྲོད་ལྡག་མའི་གླིང་དུ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར 
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༄༅༔ ཡལཿ༔ དི་མ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་མཆོག༔ ཡང་གསང་གདམས་པ་འདི་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ མཁས་ རཾ 'ཤཱི་སེ དྷདང་༔ བྷི་མ་མི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བ 
འཛོམ་མོ༔ གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྡུར༔ རྒྱ་གར་ཕ་ བོང་འོག་ དག་ནས༔ཿ བསྟན ་པའི་ སྙིང་པོ ་གདན་ དངས་ ནས༔ རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་པོ་ཡི༔ ཤིང་གི དྲུང་དུ་ཁྱེར་ནས་ ཕྱིན༔ སེངྒྷ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ 

རྣམས༔ རིགས་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་ནི༔ ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་བའི་སྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་བཞི་རུ་ཕྱེ༔ སྤྱིར་ ནི་ཨ་ཏི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག སྡེ སྡེ གསུམ ་རིམ་པ དགུ་ རུ་དབྱེ༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ 
ཡང་ཏེ་དང་༔ ཏི་ལ་ཉག་ཅིག་བཞེ་རུ་ཕྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཛྷཱ་ན་བྷི་མ་ལ༔ དོན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ ཚིག་ གི་ བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པའོ༔ དཔེ་རྒྱུད་རྗེས་གནང་ སྙན་བརྒྱུད 
དང་༔ མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་བཅས་པ་རྣམས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་ལ་གནང་༔ ཨ་ཏེ་བདག་པོར་བདག་བཀོས་སོཿ ཁུད་པར་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་༔ བླ་མེད་ཨ་ཏི་ཀློང་ཡངས་མཆོག༔ གསང་ཏིག་མཁའ་འགྲོའ་སྲོ གཾ 


སྟིང་རྣམས༔ རིན་ཆེན་བྭེཊུར་གླེགས་བམ་ལ༔ རེན་ཆེན་གཞུར་བཅུག་སྟེ་གདམས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་ལ་བབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་འགྱུར་རོ༔ སྣིང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་མ་ཡིན༔ ཤིང་དྲུང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུར་ 
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བཞུགས༔ དེ་ནས་ལི་ཡུལ་ལ་ཁར་འདསཿ ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་གསུངས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ 
པས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཇི་སྐད་བྱ་བའེ་དོན་བཤད་པ༔ སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད༔ སྒྲོན་མ་དེའེ་བསྟན་པ་རྫོགས༔ ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བར༔ 
དེ་དུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ དདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་ཞེས༔ བདག་འཛིན་བལྟས་པའི་རིགས་བྱུང་སྟེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཕུང་བར་བྱས༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་གཡོས། 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྔོན་བྱོན་ཏེ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་འོད་གསལ་ལས༔ སྐུ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ " 
རྒྱལ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཞེས༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྤྲལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དཔག་མེད་ཀྱི༔ རུ་ཏུ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱན་ཆས་འཕྲོགས༔ ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་བཀའ་ཡི་བསླང་མར་བཞག༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཚེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར༔ དྲེགས་པ་བརྟུལ་ནས་དགོངས་པ་གསུམཿ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་ནས་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྤུལ་ཏེ་མདུན་དུ་བཀའ་བསྒོས་བཞག༔ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྦྲལ་ཏེ་བཞག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ནས་མཁའ་གསང་ནས༔ རཱ་ཏུའི་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ནས་ཀྱང་༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་བསླུང་མར་བཞག༔ དེ་ 
ཚྭ་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ བདག་གི་འདུལ་བྱ་གང་ནས་མཆིས༔ འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན༔ དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་འོངས་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མུ་ངན་འདས་པ་དང་༔ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་ཚབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ བདུད་པོ་བསྒྲལ་བའེ་རྣམ་ཤེས་བཏོན༔ རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་འཕངས་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་༔ གནས་དེར་གསང་སྔགས་བཀའ་བརྒྱད་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེ་དེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགེ་སློང་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 


༣ 


| 
མམསསཆས། 
མམསསཆས། 


# 
“21 
༧༤ 
ཌེ 
= 
- 


¥> 





|});®.€ 


|)¥༦༦)&=!9.€ ཌྷ... 





ཧེ་རུ་ཀཿ ཧུ་ཆེན་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྐུ༔ བྷི་མ་མི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཤྟནྟཾ་གྷར་བྷ་ཞེས 
བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མ་ བྷེར་བ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཤཱི་སྣིར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ངེས་པར་ 
ཡིནཿ དེ་ལས་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དེ་ལས་ཡང་སྤྲལ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ནེ་དེ་ཙམ་མོ༔ འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པ་ལ༔ ཁྲོས་པ་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་སྟོན༔ གསུང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུངཿ 


རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུད་བྱེད་ཡི་གེ་རུཿ དྲག་པོ་ཧྷུཾ་དགུའི་རང་བཞིན་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བ་སྟོན༔ སྤྲོས་ལ 


དགའ་བའི་གང་ཟག་ལཿ ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན༔ བློ་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ་དགའ་བ་དང་༔ སྲས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་སྟོན༔ དྲག་པོ་ 
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༄༅༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལ༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྟོན༔ རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་དག་པ་ལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ་སྟོན༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་བསྲངས་བྱའི་ཕྱིར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒྲབ་པ་སྟོན༔ 


༨༩༤ རབ „༩ „ ༨, ག་ འར. ག་ ག་ ༤ „ 2༨. ག་ ག་ ག་ ག་ == © ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ 

ཅེས་གསུངས་རིག་འཛིན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འབར་བ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ལངས་སྤྱོད་རྫགས་སྐུའ་རགས་ལྔ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའ་སྤྲལ་པ་སྣ ཚོགས འགྱདཿ ་ པ་གུན་ཏུ 
„༣. ག་ ༤ ག་ ག་ „€ ༽ ༨ ག་ „¬ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ཁཿ „¬ © ༡. ག་ ག་ བ་ ༢. ག་ „¬ © ག་ ག་ ཇི ག་ འ.༨༤ ག་ ¬` ༽ ཌེ ༤ ག་ འ. ཇི ག་ ག་ ག་ ག་ ཌེ ག་ ག་ ' ཌ། ག་ 
བཟང་པོ་དང་ངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐོག་མ་ཡན༔ བླ མེད བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡན༔ ཡོན ཏུན རྒྱས་པའ ནོར་ཐུ ཡནཿ མུན་པ་སེལ བའ་སྨྲན ཐི ཡནཿ འཁོར་བའ སིམས ཅན་ཐམས ཅད ཀུན༔ མ་རག འབྲུལ རྲ 
༦“ ༡༨ ག་ ག་ „༨. ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༈ ༤ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ 

བཅིངས་པ་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ ལས་སྣང་མ་དག་མ་གྲོལ་བས༔ ང་ཡ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེ་འཆད༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་མེད་པར་༔ ང་ཡཾས་སྤྲལ་པ་བསམ་མ་འཁྱབ༔ འདས པའ་སངརས 
༠༡ ༨༩ ༨༤ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ བ་ ༤ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ འ © ༡ „༩ „ ༨ ག་ ག་ བ་ ག་ ༈ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
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སྦྲལ སྐའ་སངས་རྒྱས་རསྟང་ཅུ འབཇུང་༔ དྲནམས་ང་ཡ སྦྲལ་པ་ཡན༔ ཁུད་པ ར་མ་མངད་འཇག་ཏན་དུཿ སྦྲལ་སྤྲ་ཤྱུ བུབ་པ འབྱུང་༔ ད་ཉད་ མུ་ངན་འདས་འགཏུ༔ ཌྷ ་ཕྱགས་འཛམ་གླ ང་གཡུ་འད་འདརཿ 


ལཿ 
རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པ་ནི༔ སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ འཛམ་བུ་བླིང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤུལ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད༔ དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ནི༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་དུས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཧྲགས་པའི་བདུད༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲས་འདོད་ཁམས་འདིར༔ ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱེད་པས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


༨ 
གཟིགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་༔ མ་ཉན་དབང་དྲག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟུལ༔ རུ་ཏྲའི་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་པར་གཏུབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ རེ 
རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ རུ་ཏྲའི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕངས་པ་ལས༔ ལྕགས་རི་འབར་བའེ་ནང་དུ་བབས༔ དེ་ལ་བཀའ་ཉན་མ་མོ་གནས༔ རུ་ཏུའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་བཞེ༔ 
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༄༅༔ སྙིང་དང་ནང་རོལ་མཚན་མ་བརྒྱད༔ རཾ་རབ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ འཛམ་བུའིེ་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་བྱུང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་མ་མོ་བརྒྱད༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོར་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ན་གནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད༔ རིམ་ 


པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དང་པོ་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བསྒྲལ༔ གཟུགས་ཕུང་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བོར༔ དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བུང་དེ་སྤྲལ་སྐུའེ་གནས་བརྒྱད་བྱེད༔ 


དེ་ནས་མ་ཏཱི་རྭུ་ཏྭ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཕངས༔ མ་ཧཱ་དྷེ་བའི་རོ་ཡོ ད་པས༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲུའི་སྟིང་ཀར་བབས༔ དབུས་འགྱུར་མ་ག་ 
ཏ་ཡི་ཡུལ༔ རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་བྱེད་རྟེན༔ བཀའ་བསླུངས་མ་མོ་གོ་རྭཱཾ་གནས༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམ་ཆོས་མཁས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱོན་པའེ་གནས་དང་བལྟམས་པའི་གནས༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱེད༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲའི་མགོ་བོ་དང་༔ ལྟ་ཆེན་བྷེ་ནུའི་རོ་ཡོད་པས༔ སཾང་ངའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡེན༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ལ་ཆགས་པའི་ 
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ཡུལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའོ༔ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་བྱོན༔ བཀའ་བསྲང་མ་མོ་ཙོའུ་རི་གནས༔ གནས་དེའི་ཡོ ན་ཏན་བཤུད་པ་ནིཿ སྒྲ་ལ་མཁས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཡུལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གནོད་པའེ་གནས༔ མ་ཏྲཾ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ༔ དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་རོ་ཡོད་པས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ མཆོད་རྟེན་ཁ་ 
ཤོ་བྱ་རི་ཀ༔ བཀའ་བསྲུངས་མ་མོ་པུཀྐ་སི༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནིཿ ཟས་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྐྱོད་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཡུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་གནོན་པའི་གནས༔ མ་ཏྲཾ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ལཿ ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རོ༔ ལྷོ་ནུབ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད༔ ས་ལའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་མཐའ་ཡས་མཚོན༔ བཀའ་བསྲུང་མ་མོ་བེ་ཏ་ 
ལི༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་ནས༔ མཐུ་དང་དབང་དང་ནུས་པ་ཆེ༔ སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལང་ཀ་པུ་རང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྤྲལ་སྐུས་བདུད་རྣམས་འདུལ་པའི་ 


ཡུལཿ སྲེན་པོ་གནོན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ མ་ཏི་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ༔ གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བསྒྲལ་བའེ་རོ༔ བྱང་ཤར་ལི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་ལང་བརྩེགས་པར་གྲགས༔ མཆོད་རྟེན་གེའུ་དེ་ཤན་བྱོན༔ 


122 


༄༅༔ བཀའ་སྲུངས་མ་མོ་ཙན་དྷ་ལཾ༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནིཿ ཆུ་དང་མི་ཡི་ཁྱད་པར་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་གནས༔ བགེགས་རིགས་གནོན་པའི་གནས་ཡིན་ 
ནོཿ མ་ཏྲཾ་རྐང་པ་གཡོ ན་པ་དང་༔ འབྲང་གི་རི་ཏི་བསྒྲལ་བའེ་རོ༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་གདལ་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ཀ་ནེ་ཀ་ཞེས་བྱ༔ བཀའ་བསྲངས་མ་མོ་ཕྲ་མོ་ཧཿ གནས་དེའི་ཡོ་ ན་ 
ཏན་བཤད་པ་ནཿ བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆབ་སྲིད་ཞེས་པའི་གནས༔ རླང་གདོན་གནོད་པའེ་གནས་ཡེན་ནོ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྭའི་མཚན་མ་དངཿ ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པར་གྲགས༔ མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ཅཀྲ་བྱོན༔ བཀའ་བསྲུངས་མ་མོ་གྷས་མ་རིཿ རང་བྱུང་གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་བསླངས༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ན༔ འབྱོར་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན༔ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་དེ་ན་མང་༔ཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་བའི་ཡུལ༔ ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གནོན་པའི་གནས༔ མ་ཏ་རྭུ་ཏུའི་ནང་རོལ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་སྟོབས་བཟང་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱོན༔ བཀའ་བསྲང་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དཔག་བསམ་ 
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ཤིང་ལ་ལོངས་སྐྱོད་བྱེད༔ སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའིེ་ཡུལ༔ དི་ཟའེ་གདོན་རྣམས་གནོན་པའི་གནས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གླཾ དང་གི་མ་ཧཱ་དེ༔ ྷ གནས་པ་འཛམ་གླིང་ཤར་ན་གནས༔ རྒྱ མཚོའི་གླིང་ལ 
རྒྱུད་མ་རུ༔ སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མ གྲིན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལང་ཀ་པུ་རང་དག་དང་འབྲེལ༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་རྣམས༔ ཀུན ་ལ་དབང་ སྒྱར་ ལོངས་ སྤྱད ཆེཿ དེ་ལྟར་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་སྐུ་ བྱོན པའི་ 
གནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་པའེ་གནས་བརྒྱད་དོ༔ ཅེས་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ ༔ འབྱུང་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བའེ རྒྱུད་ ཉིད་ ལས༔ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ཐམང ་ཅད་ཀྱང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ འོད་ 


ཟེར་ཡིནཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་དུསཿ སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ང་ཡིས་བསྟན༔ དི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡི་དུས༔ ཡབ་ན་ལྷ རུ དབང་མཆོག དགའ 


དང་ཿ ཡུམ་ནཾ་ཆེ་ལྡན་མ་ཡི་སྲས༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་འོངས༔ ལོ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས༔ _དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ ལྤའི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ང་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྤྱོད 
རོགས་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན༔ ཁུད་པར་འཁོར་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འོད་བསྲུངས་གསེར་ཐུབ་མར་མེ་མཛདཿ འཁོར་བ་འཇིགས་དང་ལོག་དད་སེལ༔ ཤུཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བདུན༔ བསྟན་པ་རིམ་ཀྱི་དར་ཕྱིར་སྐོར༔ རང་ 
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༄༅༔ ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་རུ༔ བསྟན་པའི་ཐོག་མ་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་ལོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ནས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པ་ཡི་དུས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 


དུར་ ཁྲོད་དུ༔ ང་ནི 'བྲོ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས ་སུ་འོང་༔ བྱང་ཆུབ་ཿ རེམས་ དཔའ་ བདུན ་གྱིས་ ས་བསྐོར༔ ལོ སྟོང་དག ་ཏུ་བསྟན་པ་ བཅུགས༔ དེ་ ནས་ ལོ་ ནི ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིཾགཿ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀི་ངང་ལ་ བཞུགས༔ དེ ནས་ ཆེ་ལོ་ 


སྟོང་གི་དུས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ སྲིན་པོ་ཕུར་སྣའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་འོངས༔ འཁོར་ནི་དཔའ་བོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ 


ལྔཿ མཉམ་པ་ཉ ད་ཀྱི་ངང་ལ་བ ཞགས༔ དེ་ནས་ཆེ ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ ང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་གཟུགས༔ སྟོབས་ལྡན་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ འཛམ་གླི ང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འོངས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རུ༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཡང་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས༔ དེ་འདས་ཚེ་ལོ་ ་སུམ་བརྐྱའི་དུས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ འི་རི་བོ་རུ༔ འོད་བསྲུངས་སྒྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་རུ༔ སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འོངས༔ འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བྱརྱ་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུང་༔ ཉན་ཐོས་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་དམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ སྟོན་པ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་ 
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ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་རྐྱལ་ཚབ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྐྱལ་ཚབ་བྱུང་ལུགས་ནི༔ ཤཱཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་དུ༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་པར་ཏ་མུ་ཉའི༔ སྲས་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྤྲལ་པའེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་རྩེ་མོ་རུ༔ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན༔ གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞེ༔ བླེའྱུར་ཡི་ཞུན་མས་བྲིས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་གྱུར༔ རྨེ་ལམ་ངང་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཚིག་དང་ཡེ ་གེ་བརྡའ་ཡིས་སྟོན༔ རངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཡིཾས་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ ་དེ་ཡཾ ས་འདེགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒུར༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབུམ་ལས་ལྷག༔ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན༔ ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ མཁན་ཕོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་དང་༔ སྲས་པོ་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་བྱུང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མ་ལ༔ རྒྱལ་ 
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༄༅༔ ཧོར་ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ སྟོན ་པ་མུ་ངན འདས ་འོག་ཏུ༔ ལོ་ ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ དྲག་ཅུ་ན༔ དྷན་ ཀོ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་ 'རིགས་ དྷརྨ དེ་བ་ལ༔ ཐབས་ མེད་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི ་རཱས༔ མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛིན་པ་བྱོན༔ མཚན་ནེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རྗེར་གྲགས༔ མུ་སྟེ གས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ རང་གྲོལ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ པ་བསྟན༔ ལོ་ནི ་ཉེས་བརྒྱ་འགྲོ ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་འོག་ མིན་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ མ་འོངས་ 
པ་ཡི་དུས་དག་ན༔ མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་བྱེད༔ སྟོན་པ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཕོ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ༔ རིམ་གཉིས་སྣང་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཆོས་དང་མཇལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྔུལ་དུ་ཆློག༔ རྡོ 


རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཤཱག་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་བཞི་བརྒྱ་འདས་པ་ན༔ རྐྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དག་པའི་ཡུལ༔ ཀ་མ་ལ་ཡཾ ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གླང་པོའི་སྟོབས༔ ཡུམ་ནེ རྒྱལ་མོ་སྣང་བྱེད་མ༔ སྲས་བུ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བ༔ ས་གཡོཿ ས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གངས༔ རང་གེས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མི་ཡི ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གང་༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ ་ཡུལ་དུ་ 
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བྱོན༔ ཀླ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཁ་ལྔར་འགྱེད༔ སྐུ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ས་ལར༔ དགེ་སློང་ན་ག་བྷོ་དྷི་ལ༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་འགྱུར༔ སྐུ་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར༔ དགེ་སྐོང་བྷ་ 
ཝ་ལེགས་ལྡན་ལ༔ དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་འགྱུར༔ སྒུ་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་ཏིའི་ཡུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆོག་ཏུ༔ ཤཱཾ་ཛྷཱུ་ན་གྲགས་པ་དང་༔ ཨརྱ་དེ་བ་ལ་སོགས་ལ༔ སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར༔ སྐུ་གཅིག་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གཅིག་རྒྱ་དང་བལ་པོར་ ྐ 
བྱོན༔ ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དགོན་པ་རུ༔ ཞེང་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་འགྱུར༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ * 
ཡིནཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ དེ་ཡི་འཁོར་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་འདའཿ རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་ 
གྲགས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ བསྟན་པ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རུ༔ རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་འདའ་འོག་ཏུ༔ ལོ་ན ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ན༔ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ༔ དགེ་ 
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༄༅༔ ལྡན་སྣང་གསལ་མ་ཡི་སྲས༔ དཔལ་གྱིས་སེང་གེ་སྤུལ་པའི་སྐུ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ བསྟན་པའི འི་སྟིང་པོ་ ལོངས་པར་འགྱུར༔ དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་དོན་ཆོད་ནས༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ 


སུ་གཤེགས་° ་པར་ འགྱུརཿ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ ནེ ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་ གསུམ་ ནས༔ ལྷོ་ ྣོནུབ་ ཨོཾ རྒྱན གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ ཁྲག་ འཐུང་ཐུགས་ ཀྱཾ་སྲས༔ མངལ་ལས་མ་ སྐྱེས་བརྡའ་ ཡེར་ བྱོནཿ བདུད་ བཞི་ 
བཅོམ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ལོ་ ནི ཉིས་སྟོང་རྩ་ གསུམ་དུཿ དུར་ཁྲོད བརྒྱད་ དཱ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྟ་སྤེན་ཐམས་ཅད ་འདུལ༔ཿ དེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ སྟོན ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན༔ འཇིག་ རྟེན ་འོད་ ཀྱིས་ འགེངས་ པར་འགྱུར༔ དེ ་ནས་རྔ་ཡབ་ གླིང་ ཕྲན་དུ༔ སྲིན ་པོའི་ཁ་ གནོན ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི ་སངས་རྒྱས་ ཀཿ རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་ཆོས་ ཀེ་ 


དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདའ་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ གནས་ཆེན་གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ༔ ཞིང་པ་ལྔ་ཐུབ་བཟང་པོའི་བུཿ ཐ་མལ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རང་རྟགས་མཚན་ཐོས་ཛུུཾ་ཀ་ར༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའེ་འོད་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་བདག༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ནུས་པར་ལྡན༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད 
འདུལ༔ཿ པྲ་ཝ་ཧ་ཏི་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ན༔ རྒྱ་གར་གླང་པོ་སྒང་གི་རྒྱུད༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་རིང་གྲོང་དེ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཁས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ༔ བྷི་མ་མི་ཏུ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན༔ མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱ་ནག་ཅ ་བ་ཐུབ་པ་ཞེས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོང་རྩ་གཅཾག༔ མ་རྫོགས་བར་དུ་དེར་བཞུགས་ནས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ོ 
གདན་དུ་བྱོན༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐུབ་པ་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྩ་དང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ༔ དྷ་ན་ 
སམ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་བྱ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ན༔ ལྷོ་ནུབ་རྐང་སྒྲོད་པདྨའེ་ཚལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བྲག་ཕུག་ 
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༄༅༔ ཏུཿ གུ་ཡ་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སྲེད་པའི་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་སྡུད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་༔ སྤྲལ་པའེ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ན༔ རྡོ 
རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དུར་ཁྲོད་ ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོབ༔ མུ་སྟེགས་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་བསྒྲལ༔ ཕུང་བྱེད་ཤནྟཾ་གརྒ་གྲགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐ ལ་བར་རློག༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྐྱལ་ཚབ་དེ་རྣམས་ཀྱེས༔ ཐོག་མར་བྱོན་དང་བར་དུ་གནས༔ རྗེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་བར༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཀུན་ 
གྱི་གྲོགས༔ ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཀྱང་༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསུང་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ན༔ཿ གསང་ ” 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ གྲོགས་དང་སྤྲལ་པ་བསམ་མི །ཁུབ༔ ཅེས་གསུངས་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱཾས༔ ཡང་སྤྲལ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས༔ 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གནས༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ 





ཁྱབ་སྟེ བུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུཿ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ བུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ ང་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་ཡིན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ སྣོན་ལམ་དག་ 
པའ་གང་ཟག་ལ༔ ང་ཡཾ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཕོག༔ འགྲོ་དོན་བྱས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ང་ཡཾ་སྤྲལ་པ་བསམ་མཾ་ཁྱབ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ བདེ་གཤེགས་སྦྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཐོག་མ་གཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིན་པས༔ཿ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར༔ ང་ཡི སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སེམས་ཅན་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚེཿ ང་ཡིས་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པ་སྐྱེ༔ སེམས་ཅན་དོད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཚེ༔ ངས་ཀྱང་དྲོད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲལ༔ སེམས་ཅན་སྒོང་ལས་སྐྱེས་ཚེ༔ ངས་ཀྱང་སྒོ་ང་དག་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་མངལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ༔ ངས་ 
ཀུང་མངལ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཕྱིན་ཆད་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བྱོན༔ ང་དང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ མོས་ཤིང་ 


༣༄༨.༨ ¬ 
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༄༅༔ཿ གསོལ་འདེབས༔ དེ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་འབར་རྒྱས་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མི་ལང་ཁྱིར༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞུས་ཤིང་བཤད་པ་བསྟན་པ་འདི༔ རངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ན༔ ནམ་ཞིག་སུ་ཡེཾས་གསལ་བར་བྱེད༔ འབྲི་ཞེང་ཉན་དང་འཛིན་དང་འཆད༔ སྒྲབ་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་སོགས༔ གང་ཟག་ཕྱོགས་དུས་ཇི་ལྟར་ ཁྲ 
འབྱུང་༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་དུ་སྟོན་པའམ༔ ཡོངས་སུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ བདག་ཅག་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡེ སཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ ངོ 
རྣམས་ལ༔ སྤྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མུན་པའེ་བསྐལ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ བྱམས་པ་སེང་གེ་རབ་གསལ་སོགས༔ སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོའེ་མཐར་ཐུག་པར༔ རང་གི་གདུལ་བྱ་རིམ་པར་སྐྱོང་༔ ད་ལྟ་ང་ 
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ཡི་སྟོན་པས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་བསྟན༔ སྨན་པའི་ 
ལས་(ལུས་)ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་དང་༔ ཕ་མ་མཁན་པོ་སླྲོབ་དཔོན་དང་༔ གྲུང་ཆེན་རི་བོ་སྐྲག་པ་དང་༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ རང་གི་ 
རིགས་དང་ལམ་གྱི་ཁམས༔ བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་སུ་རབ་བསྟན་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ སྟོན་པའི་གསུང་ཚོགས་དཔག 
མེད་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་དགའ་དང་ཉེ་བར་འཁོརཿ ཞོད་བསྲངས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ༔ གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་མཆོག་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་ལས་ 
ལྷག་གྱུར་ན༔ ལེགས་པར་གསུངས་པ་འགྲེལ་འགྱུར་ཏེ༔ འོད་བསྲུངས་ཧུ་ཡ་གང་པོ་དང་༔ མོའུའགལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡཾ༔ སྡེ་པ་གཉེས་སྣང་གཞུང་འགྲེལ་བྱེད༔ དགྲ་བཅོམ་པ་ན་མང་ཞཾག་གས༔ བྱི་བྲག་སྒྲ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་མངོན་པའི་ཆོས༔ གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ཆོས༔ གསལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའི་བུ༔ ཨར་སམ་གྷ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས༔ དེ་དགྭ་རྐུས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད༔ གཞལ་ཡང་ 
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༄༅༔ ན་ག་རྫུ་ན་དང་༔ ཙནྡྲ་ཀིར་ཏི་ཨརྱ་དེ༔ ན་ག་བྷོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ༔ བློ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱས་པར་སྟོན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་བ་ལང་ཞེས་བྱ་དང་༔ གྷིཏྟ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ རང་གཞན་སེམས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་རྒྱས་པར་ 
བྱེད༔ དབང་པོ་རབ་ལ་བསྟན་པ་དགཿ༔ ང་དང་ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བྲིས་ནས་ན༔ ཨིནྟ་བྷོ་ཏེ་ཛ་ཞེས་པས༔ བློ་ལྡན་དེ་ལ་ལེགས་ཉན་གྱིས༔ ལེགས་པར་གདམས་ཏེ་བསྟན་ནས་ནཾ༔ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ༔ སྙུལ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དུས་སད་དེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དྲག་སྔགས་སྦྱོད་དང་ལས་སྣ་ཚོགས༔ གཅིག་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིས༔ བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཡི་དོན་འབྲེལ་བཅས༔ མ་ལུས་གསང་བར་བྱེད་པ་ནི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ལས༔ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་པའཾ༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་རབ་སྐུལ་བའེ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་འགྱུར༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ ས་ཡི་མི་ཏུ་མན་ཛུ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་སྒྲབ་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད༔ བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི༔ ན་ག་རྫུ་ན་ཞེས་བྱ་བས༔ གསུང་གི་སྒྲབ་ལུགས་ལེགས་པར་སྟོན༔ སེང་ག་ལ་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་གསལ་དེས༔ ཁྱུད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་སྟོན༔ ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
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བོར་སྟོན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ དི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ༔ ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོ་ཀར་ཡུལ་དུ་ནི༔ སྐྱེས་པའ་ད་ན་ས ག་ཏསཿ མངན་རྒྱུད 


དེསཿ འཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ ་སྔོན༔ 
ལར ཀུ་ཁྱད་ཿ པར་སྟོན༔ ལྷ་ ཡེ ་ཟླ་བ་ ཞེས་ བྱ་བས༔ རང་རྒྱུད་ འཇིག་ རྟེན སྒྲབ་ལུགས སྟོན༔ ཞེ་ བའ་ འེ་སྙིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བས༔ དྲག་ སྔགས་ སྤྱོད པ་སྒྲབ་ ཅིང་སྟོན༔ འབྱུང་གནས་ གསལ་ བ་ ཞེས་ བྱ་བྲས༔ དེ་ དག་བསྟན་ 


པའི་སྙིང་པོ་ནཾ༔ ཤནཏུ་གསལ་ཤིང་རྫོགས་པརསྤྱདཿ གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ༔ _ དཔལ་ལྡན་སོ་སས་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ལེགས་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་ 


སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ཡིཿ ཚེ་འདི ་གྲེལ་ ་བར་སྔོན ་དུ་བྱས༔ རྗེས་སུ་འཇུག་ མེས་ རིག་ པ་ སྟོན༔ ཨོ རྒྱན་( ཡུལ་གྱི་རྫོང་ཕུག་ ཏུཿ བར་ཏ་ནི་དང་ ཡང་ལེ་ཤོདཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གནས་ བརྒྱད་ དུཿ ཡོན་ ཏན་ ཞེང་སྐྱོང་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཀླ་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ མེ་ཆུ་ཤིང་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལེགས་བཅས་རིག་པ་འཛིན རྣམས ་ཀས༔ ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞེང་འཛིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་གངས་ཅན་ཞེང་ཁམས་ 


སཿ ཏི་རེ ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སཾེ རྭརཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་མངོན་གྱུར་པ༔ དྷརྨ་ར་ཛྲ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ དེས་བསྐྱངས་ནས༔ ཏཱ་ར་སྣོལ་མའི་སྤལ་པ་ཏུ་ན་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཕྲེན 
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༽༅ཌྷ ལས་ཆེ་ལས་ཐུ ར།་ ཞྲོལ།་ཏེེ༔ དྲ ་འཛི ་རཇ ་པ་ཆོས་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་བཙུགས་མབྲར་ཁྔི ་བེེ ཌེ „<. ་ང' ར།་ ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཁྲི་ལྡེ་བཙན་ཀྱ༔ 
༦ གས་གཞལ་ཏཿ རག་འཇན་མངད རུན་བྱད༔ བཱ་ག་ཤཱ་ར་ཐུགས་རྒྱུད 


0 ༡ ་འི་༢ོང་སྔ་ལ་བ་མཇོང་བཟོ་ཡིར་ལོ་བ ༡༡༤༠ རེ་ག ཀཀ་ལ་ལིཀ།་༡ཀ་རོ་ར་ངེ་རར་རེ་བ་ལབར་མའི་པ རང་ར -ཧ ཤབ!" ཀ་ཁ།་བར། རོ་བ ་ ཛ ༡༡ ཀ་བ" ༤ འ.བྐ ར་རབ རཀ །"༡ཀ ༤" 
ཐམས་ཅད་སྤྱནདངས་བསྟན་པ ༣) ད་སྣང་བ་མདད་པང་སྟང་པེ་རབ་ཏུ་འདྲིནཿ སྐྱེ་བ་འགའ་ཞག་རབ་སྨྲད་དནས་སྩེབ་བཅུབ་།བཟྒུད་ཞས་དེ༔ ལས་ཀྱ་ཐ་མ་རབ་སད་ནས༔ རྔན་བུ་གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་རྣམསཿ ཅ་རགས་སྙ་ན་འདུལ་བར 


-༡5=‹ ར་རམ གེ་ར འི་རོལ ༣ ཛ༩། ༨་ར།" ཀར ་༡ཀ་རོར༠ རོ་་། ༢༣༡༢ །ཁའི་རིར་ལོ་མིང་ལ་ ‹2-‹-26° ར༠བ།འོ་རལ།བའ།་འོག།པབརར། ཀཀ ༡་༡ཀར་ཀ་ར།༡་༤་2ྱ༠ རོ་ང་=་༡ར།འ།ར་ཁངར་ ཤཀྱ 
རྣ རཏྣ་བྷུནྡྷ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཡ༔ ཁུད་པར་སྐུ་ཡ་གསང་བ་སྟོན༔ སྟོང་པའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟང་པོ་ཐུགས་རྙིད་དེ༔ རྟ་མགོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འབྱུང་བས་གསུང་རྙེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ 


༨ ༨ 


* ༩ ༈" "ཀྭ ཞེ ཚོ་ ` =÷ "ཀེ = ་ ཌེ ༡༢༥ 3 བཀ ༡ ཀ་པ 'འ༽༡་སེ་ ཀེར། ཌེ ¬. - ¬=. ་ ཟེ གེ ་ ༠ ཁག 2 ཌེ ་ 'བེ་རོ་ཙ་ ་ ་ གེ ་ "རམ? ཌེ ༈ ལང ༈བ་ར་ ་ཚངས་པ་ 
མཁའ་ ལཾ མཁའ་འགྲོ་མ རྩལསྤྱོད མར འཕྲིན་ལས སྒྲབ ནཱ ཤཱི་མོ་རིགས འབོག་མི་དཔལ་གྱ་ ཤེས་འགྲུབ ཟྭ སིང་ཟླང་དཔའ གིསཡེ་ཤེས་ཧཧ རང རྒྱུད འཁོའ རྣམ སྣང་བ རོ ན་མཛད པར དག་ཤུལ སྤྱོད༔ པྲ མ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ 
ལྷའ་མ་ཏག ད་པ ་སས་པ་ཡས༔ གུན གྱ་ཡུང་ར་ལ རྣ ང་པ ར་བྱདཿ མབ རྭ་ཧུད་བུང་ཅུབས པབ ན་བྱདཿ༔ ད་ནས རྔ ན་གྱ་ཚུལ་འད་དག ནཾ ནུཔ་ཧ ང་ཉ ཞས་པ་ཆ འགུར་ཏཿ རམྱ་ནས ་འབཐར་ ཕྱན་བྱད་པ ར་ འགྱུར༔ ད་ཡ དུས་ 


ལ༤་ཀ༡་༧།་༩༢¬ ༤༨༡ །* ༠༡ རབ་ ༤༠ ་ཛ།ཤ་རྲ་དཀར་ནག་གྲི་ལོ་པཅ་ 
རག་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞན་ཏ༔ བསྟན་པའ་རྒྱ་དཀར་ནག་ག་ལ་པཌ 
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སུ་རིག་པ་འཛིནཿ ཞེས་དང་སྔོན་འགྲེལ་བསྟན་པ་ཡང་༔ སྒར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ སྔ་མའི་འཁོར་གྱིས་དགེ་སྤྱད་གྲོགས༔ ལྷ་དང་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཛི་བཞིན་དགོས་པ་དེ་སྣང་བྱ༔ ཐུན་འཇུག་རིག་ 
རའ པ་འཛིན་པ་འབྲིདཿ ཅེས་དང་བདུད་ཆོམ་རིག་འཛིན་བཞི༔ ཐོབ་པའང་རྩ་བརྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས༔ མུང་པོ་དོར་བའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང་༔ སྐུ་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཚེ་ལ་དབང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་ 

ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གོ༔ ཞེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བ་ཡང་༔ ཅུ་བའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དང་༔ དེ་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོདཿ སྟོན་པ་རྣམས་དང་ངས་བཤད་པའིཿ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལྟ་ 
ཅག༔ ལེགས་བསྟན་འབྲེ ལ་བྱེད་ལུང་དང་བཅསཿ་ ནུབ་པར་འབྱུང་བར་མ་དོགས་ཤཾག༔ ཐིག་པ་ཆེན་པོར་གང་གསུང་ལམཿ ལོག་པར་སྤྲོད་པར་མ་དོགས་ཤཾག༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའཾ་ལམ་ཡེན་པས༔ སྔངས་ཅང་ 
སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅག༔ ང་ཡཾས་བསྟན་པའ་ཚུལ་འད་ལ༔ ཁ་ཅག་འཇུག་ཅང་དགའ་བར་བྱེད༔ ཁ་ཅག་སྨོད་ཅང་བཤུངས་པར་བྱེད༔ ཁ་ཅག་གཉས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཟཿ འད་དག་རྒྱས་ཤང་སྦྱོད་པའ་དུས༔ པྲ་མ་དྷེ་ཝ་ 
སུས་པ་ཡིས༔ སེམས་རྒྱུད་དག་པར་རབ་སད་པས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ན༔ ང་ཡ ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག༔ མཚོ་སྐྱེས་ཨ་དཀར་ཞེས་བྱ་བའ༔ གང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅༔ རྒྱུས་པར་བྱེདཿ ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རབ་བསྒྲབས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་བསྡུད༔ དེ་ལ་རིག་འཛིན་མས་ཀྱིས་ནིཿ དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ནིན གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ཨོ་ 
'བྲམ་ཟེ་ཡེསཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོད་པ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་༔ དེ་ཡི ་ཚུལ་བཞིན་རབ་སྐྱད་པས༔ རེམ་གྱིས་མུར་བའི་ས་ལམ་སྦྱོང་༔ མཐར་ཐུག་སྔར་ 
བཤ ད་གཉིས་སུ་མེད༔ རང་རིག་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་༔ ལུས་དང་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཇི་ལྟར་རིག་པའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་༔ 

འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་ལྷ་ཡི་ཡུས༔ རྒྱུན་དུ་གནས་དང་གདུལ་བྱ་ངོར༔ ལྷ་རིགས་ཕལ་དང་མ་ངེས་ཚོས༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསུམ་དང་༔ གླིང་བཞི་ཙམ་ཁྱབ་དགོངས་པས་ཏེ༔ ལམ་སྦྱོངས་དང་པོ་རྒྱུད་བཅུ་ 
ཡི༔ བསྐལ་པ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྔ་བསྡུས་གཙོ་དང་རགས་པ་སྦྱོང་༔ འདུལ་བྱེད་དང་ན་རང་དོན་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་འདེ་དག་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པའཾ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཁུད་པར་ 
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མཆོག་ཏུ་རབ་སྔགས་པ༔ དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མེད་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་སྤྲོས༔ 

གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་པདྨ་ལས༔ ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོས་འགྲོ་འདུལ་བ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་པདྨ་ལས༔ ཡང་དག་མཆོག་ 
གི་སྐུ་བརྙེས་གྱུར༔ ཞེས་དང་ཁྲག་འཐུང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ན༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ དྲི་བྲལ་པདྨའེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ངོ་མཚར་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་ལྷ་མོ་དྲི་ 
མེད་མདོར༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ ངོ་མཚར་མཆོག་བསྟེས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉད་འདེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྷནྡོའེ་ནུབ་བྱང་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར༔ སྐལ་བཟང་མཛད་པ་པད་འབྱུང་གི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་དང་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོ་ལས༔ ང་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིསཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡང་ན་པདྒྲའེ་རྒྱལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རཾགས་སྲུ་གུརཿ ཞེས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ང་ནཾ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ 
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༄༅༔ བཅུའི་ཡུལཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཀྱུར༔ ཞེས་དང་འཁོར་བ་གདོང་སྤྲག་ལས༔ མ་འོངས་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལཿ ངོ་མཚར་པད་སྡོང་དག་ལས་འཁྲུངས༔ ཞེས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལས་ལས༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་ཡང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གྷ་བྷི་ཤའི་མཚོ་ནང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ 
རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ལས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདེ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་གྷན་དྷོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ རཾ་བོ་གྲུ་འཛིན་བརྡལ་བའེ་གནས༔ རེགས་གསུམ་མགོན་ལོའི་ཕོ་བྲང་དེར༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེས་བོས༔ ངས་སྤྲལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ༔ བཀའ་ཡེས་བབས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ༔ མདོ་སྔགས་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༤༽ 


བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་གཏུམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡབ་མེད་ཡུམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་དང་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མདོར༔ རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས༔ ཆད་ལྟ་གསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞེ་གསུམ་ན༔ ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅༔ ཡེས་བཤད་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཉོན་ཅིགཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ང་ན་མུ་ངན་འདྲས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞེ་གསུམ་བྱད་གཉིས་ནཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གིང་དྲཿ ཀུན་ལས་ལྡག་པའི་སྐེས་བུ་འབྱང་༔ ཡིད་བཞེན་ནང་ 
༦ ཤད་པའ་ཆཚག་འད་ལ་ཉན་ཤག བཾ ཞྱ་ལན།འདསའས་ ཞན་བཞགསུམ་བ་གཉསན་ཿ་ དཱེན་གཤའ་མཚ་ཀང་དུཿ གུན་ལས་ལྷག་པའ་སྐྱེསབུའབུ གཞན 
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བསྐལ་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ རོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོསཿ རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁྱེད 
རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ༔ སྟོན་པ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ༔ འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་ 
པ་ལསཿ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡེད་གཉེས་མ་ཟ་བར་ཉོན་ཅཾགཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ ་སྒོ་ནས་ལྷག་ཅཾང་ 
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ཁུད་དུ་འཕགས་ཏེ༔ དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཅིག༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས་པར་པདྨ་ལས་རང་བུང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་གཉིས༔ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་གསུམ༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་དང་བཞི༔ སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་དང་སྐྱེ་འཆཾ་མི་མངའ་སྟེ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྔའོ༔ ཅེས་གསུངས་རིག་འཛིན་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད༔ ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས༔ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
མཐིང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་ལྔར་སྣང་ལས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་གསུམ་གྱི་བྷོ་ངྷི་སཏྭ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ 
ཌཀྐེ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྷུནྡྷ་དང་༔ བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛུམ་པ་དང་༔ བཅར།་ 
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༄༅༔ པས་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅཾག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རིགས་བཞིའི་བྷུད་དྷའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་༔ ཨ་དམར་པོ་དང་༔ ཧཱཾ་མཐཾང་ཀ 
༩༡༢ ་༢་ཤོབ་། བ་ཀ ་༠° འ ༡༢༡༡ ར་།༤་ཀྲ་ ༤ འིར -ད.༢་༢་༢།༤་༡-༠ ལོ་ལ ༤༣༡༡ ཤབ།ར།" བདི ཀ་ར" ཀ།་པ་ར།༦ ཤོར་བ ་ངར།ཀ"༤་༢ཤེང་”།༠༡ ༡ ཁ་ར འ༠༢༠ད("བ།"་། ༤༠ ཀཀ 
དང་༔ ཏ་སེར་པོ་ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཧིཿདེ་ལ་བརྒྱན པར་གྱུར་ཏོ༔ རིགས་གསུམ་གྱི་གྷོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའ་བྷུནྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས༔ ཧཿདེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར 
༡ ར།༨༠ ལ་ར ཁ་བ! དཿ ཤ”(༡ཀའ ==; ཤ*ར།༽་འ རོ་བ རར ༡ ༤ ཉ:༨5=ཾ་ལོ་ ཤའི (༠ ཤོ་ཀ་ ཛ །" 2( ༡ རོ ༡༤༡༡ འོ ༢་རར།ཀ་ ཀཀ. *¬ཤ་--=་༢༡ ༠ ༢: 
དེ་ནས་ཧཱིཿདེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྲེ་མེད་ཀོ་ཤའི མཚོ་འ། ཐོག་བབས་པ་ལྟར་སོང་བ་གཟིགས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་འགའི་ཁམས་འོད་དུ་འབར་སྟེ༔ འོད < 


© 
¡= 


༡ ༨༤ ༨༤༧ ༨༩༤ ༨ ༨ = ༨ ༨༤ ^ˆ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༠༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ལར > 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སོ༔ དེ་ནས་པདྨ་འཕྲེང་འཛིན་གྱི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་དཔལ་ཆེན་འོད་དཔག་མེད༔ ཡེ་གེ་འོད་ཀྱི་རབ་བརྒྱན་པ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལ་འབབས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་ 
འོད་དུ་འབརཿ འདེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ༔ མོས་པའི་འཁོར་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་འདེ་སྐད་གསུངས༔ ཉོན་ཅིག་དྲི་མེད་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་པའི༔ ཧྲིཿ དམར་འོད་ 
ཟེར་འདུས་པ་ནིཿ ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལ་བབས་པ་འདིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ རྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ པདྨ་གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ༔ འདས་གྲོང་མི་ 
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མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག ༔སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་འབྱོན༔ མཐའ་ཡས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་ 
མཆོག༔ ཐར་པའི་གནས་སྐྱེལ་རིན་ཆེན་སྐས༔ སྟེགས་མའི་སྐྱབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྒུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྟརཿ མཐའ་ཡས་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་འབྱོན༔ སྨན་ཚོགས་ནང་ ྲེ 
ནས་རྣམ་རྒྐྱལ་ལྟར༔ མཐའ་ཡསཿ སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉེ་ཟླ་ལྟར༔ མཐའ་ཡསཿ འདེ་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཡབ༔ ཅེས་གསུངས་སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ནས་པདྨ་འཕྲེང་འཛིན་གྱིས༔ མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ་ཡང་ ` 
ཞུས་པཿ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་མཛད༔ བསྟན་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་དྲེ་མེད་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་འཇུག་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ མཚན་བདུན་དུ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན༔ རྒྱ་གར་བལ་ 
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༄༅༔ པོར་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་མཛད༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབ༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ དེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད 


ཞེས་བྱར་གྲགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱས་བཀའ་རྣམས་བསྡུདཿ བསྟན་གཞུག་གཏེར་གྱིས་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར༔ གཏེར་ཁ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྦེད༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ནཾ༔ གདུག་པ་སྲིན་གྱི་ཁ་གནོན་མཛད༔ 


སྲིན་པོ་རྭ་ཙ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ༔ སྲིན་པོ འི་བུ་མཐིང་བར་འོད༔ གཡུའི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི 


མ་སྟེ༔ བཀའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྡུ་བ་མཛད༔ ཡབ་ཡུམ་ཌཀྐི་ཡོངས་བསྐོར་ནས༔ སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བོད་ཁམས་རྒྱ་གར་སྦས་ཡུལ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ༔ གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་འབྱོན་པ་ 
ཡིནཿ ཀུན་ལ་བྱིན་རློབས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཆེས་བཅུ་ཀུན་ལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ དེ་དུས་མཆོད་བསྒྲབ་སུས་བརྩོན་པ༔ ཞལ་མཛལ་ཆོས་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕ༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་ལྷ་ 


སྐལ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོ༔ ཞེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའོ༔ སྐུ་ནཾ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསུང་ནི་སྣང་བ 
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མཐའ་ཡས་ཏཿ བུགས་ན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཡན༔ ཡན་ཏན་རན་ཆན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ འཕྲོན་ལས་དན་ཡད་གྲུབ་པའ༔ འད་ལ་མས་པ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཡད་ཅམ སྣང་བ 
གས་པས་ཀྱང་༔ མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འདེ་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ འད་བསྒྲབ་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཐའ་ཡས་དག་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་རིག་པ་ 
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མཆོག་རྒྱུད་ལས༔ སྣ་ཡཾ་རྩེ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྟེ༔ པདྨ་རཾག་འཛིན་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཉད་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་ཡན་ཕྱཾར༔ འབྱེད་བར་བྱེད་པ་ལྡེ་མག་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་བ 
ན་པོ་ལསཿ སངས་རྒྱས་བླ་མས་བསྟན་པས་བྱུང་༔ བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐོག་མའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ བླ་མ་སེམས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ ནཿ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
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༄༅༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ༔ འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ ཐར་པར་འདྲེན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྲུ་ཡེ ་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཛོད་ 
གཏེར་གྱི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཕ་ཡི་མཆོག༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བ་མ་ཡི་མཆོག༔ ཐེག་པ་ཀུན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྲུངས་བའི་མཆོག༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ ཡ་ 
མཚན་དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་མཆོག༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཡི་དམ་མཆོག༔ ལས་རྣམས་ཀུན་སྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག༔ ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོག་ལས་བྱུང་༔ བླ་མ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོ༔ གདོད་ནས་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་མིན༔ རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ་བཅོས་པ་མིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་ཐོགས་མེད༔ སྐུ་གསུམརྡོ ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ མཚ 
སྐུའི་ངང་ལས་ན༔ གཟུགས་སྐུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ང་ཡི་མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་༔ རང་རང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་མོས་གུས་གནད་ཚུད་ན༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིནཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་གྱི༔ རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་སོགས༔ དཔག་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ འདྲས་བུ་ 
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མཆོག་ ལ་ སྦྱོར་ པར གསུངསཿ འཇྲས་ དཔལ་ཅུ་ བའི་རྒྱད་སྡེ ༨ལས༔ རྩོད་ དུས་ སྙིགས མང་ཧུང་ པའི་ཚེཿ ཌྷ ལོ་ མོསྒྲོལ མ་ དེ་ ཉེད་ དང་ཿ ོ པྨད་ འབུང་གནས་ འགྲུབ པར་ གྱས །ཨེ་མ་ བདེ་ གཤིགས་ རྒྱལ ལཔ་ རྣམསཿ 


པ་འ རྗྔ་ཡ ཤས་ གཅིག་ བླུས་ ནསཿ༔ སྙིགས ་མའི ་འགྲོ་ ་བའི དཔལ་ དུ་བྱོན༔ དེ་ཉིད་དོན ལ་བ དད དང་༔ ཏཾ ཕྱོགས སུཆད་པ མེད་ མོད་ གྲངར་༔ སངས་ རྒྱས་ གུན་ དུང ཧྱང་ཆུབ་ སེམསཿ ཅུ་འྲབས་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྨོན ལྲམ་ 
མཐུའེཿ གང་ལ་ ལོས་ པའི་ཡཾ དམ་ ཌྷཿ དེ་ལྟར་ འདོདཔའེ ་དངོས་གྲུབ་ རྣམས༔ ང་སྒྲཔ་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ འགྲུབ ཧིང་༔ ཌྷ བཐུགས་ རྡེ་མུར་ བའི་ པདག་ ཉེད་ ཡིནཿ ཞེས་ སྐྱེ་འགག་ པྲལ་ བའི་ ངརང་ ནསཿ༔ འདུས་ པའི་ འཁོར་ 


རྣམས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཡོངས་གྲགས་སོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཞུས་པ་ལ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གིས་བསྲང་པ་ལ་ཐུག་ཅཾང་༔ དེ་ཡི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ལ༔ བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཐབས་ལུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཀའ་གསང་ངེས་པའི་ཡང་ཏིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མ་ལུས་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ སྤང་བླང་མ་ལུས་པར་ཤེས་དགོས་པས་ལམ་ཞུགས་ཀུན་ལ༔ བསྒྲགས་སྣོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲངས་ལ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ 
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༄༅༔ ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་སྦྱོར་ཅིག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱའོ༔ ཁཐཾ༔ གཏེར་ཤོག་ལས་ཞལ་དག་པར་བཤུས་སོ༔ 
འད་དག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཡིག་རྣམས༔ དགེ་ཚུལ་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་བྲེས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི༔ འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་ 
ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ༔ བླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་དུས༔ རྗེ་འབངས་ལྔས་སྐུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བསྟན་ནས༔ བུ་ཁྱོད་རང་གི ་ཉམས་ལེན་དེ་ཡེ དོན་རྒྱས་པར་སྟེང་ཁང་ན་ཡོད་པས་ལོངས་དང་གསུངས་ 
པ་འབྱུང་དུས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ དག་སྣང་དང་༔ མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ལ༔ ངོ་བོར་རང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ ད་བསམ་ནསཿ དབུ་མཐུམ་མཛད་ནས་གཟིམས་བཞུགས་པས༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ༔ བུ་མོ་ 
རྔམས་བརྗིད་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ བུ་མ་ཉལ་ཚུར་ཉོན་པདྨའི་བཀའ༔ སང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་དུས༔ ཁྱེད་སྔོན་བྱུང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་མིང་༔ རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེས༔ 
ཁྱེད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གདམས་པའི་ཆོས༔ ད་སོན་ལམ་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས༔ བུ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་དངོས་གྲབ་ལོང་༔ ང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཁྱེད་རྗེས་འཇུག་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ༔ དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ༔ དེ་ཅོ་བ་མ་ཡིན་ངེས་པར་བཟུང་༔ བུ་ཁྱེངས་པ་མ་བྱེད་གཞན་དོན་སྦྱོདཿ ཆོས་ཁ་ལ་མ་འཁྱེར་གནད་དུ་བསྟུན༔ མི་ཀུན་གྱི་བློ་རུ་མི་ཤོང་བས༔ དོན་སྦས་པའི་ཚུལ་ནས་ འགྲོ་རྣམས་ 
དོངས༔ ཅེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཧད་ཀྱིས་སད་བསམ་ལ་གནས་ནཿ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མང་པོ་དྲན༔ སང་ཚེས་བཅུར་འདུག་པས་སྟེང་ཁ ང་དུ་མཆོད་པ་ཅག་བྱས་ནས༔ དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ཡང་སྲེད་བསམ་ནས༔ 
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ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་གནས་པར་བཀྱིས་སོ༔ ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་སྐུའི་བཞི་སྒྲོམ་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ ཅེས་པའི་འཕྲོས་འདི་བྲིས་སོ༔ ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཞུས་བྱས་ཆད་བསོས་ཡོདཿ ཆོས་ 
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༄༅༔ སབྐ་ གཡོཏྲ་ཤྷདཾ།ཏའ་ བླེ ཊ་སྭཏྲ་ཐརཿ སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ༔ སྒོ་གསུམ 


གུས་དུད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེཾས༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་དོན་སླད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ 
དམ་ཚིག་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་སྟིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་ 


བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་སྟྱོར་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས༔ དེ་ལ་སྐྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསང་སྔགས་ལམ་ཀུན་དབང་ལས་བྱུང་བས 
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ལི༔ ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་དང་འགྲོགས༔ བཟའ་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མེ་རུ་རོལ༔ བཅང་བ་རླུང་སྦྱོར་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་སྟེ༔ བསྲུང་བྱ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་མི་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





ཡིནཿ གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམས་བསྟན་པ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྐུར་འཆར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ནས་བྱེ་བ་རྡུལ༔ རྭ་བ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད༔ འདའ་ཁ་གོང་དུ་འོད་ 
ཀྱིས་འཕོ་བ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡེན༔ དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའ་ཐ བྲས༔ཿ མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རིམ་འཁོ་ ར་འདས་ཐུན་བཞིར་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ལྟ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ བཟའ་ 
བ་ཤྭ་ཝྔ་བདུད་རྩིའི་རིལ་ཐུ་སྦྱད༔ བཅང་པ་རྟག་ཏུ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཉིད༔ བསྲུང་བ སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ ལྷ་རུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ 
ཅནྤ་ལཾ༔ རང་ཉིད་ཁྱིན་རླབས་བྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམཿ ལྟ་བ་རང་ བྱུང་རྣམ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞེ༔ ཏིང་འཛིན དོད་ ཀྱིས་ཡེ ཤེས་སྦྱོར་ བའི་ལམཿ གྲུབ་མཐའ་མ འདྲེས་ ཡོངས་ རྗོ་གས་ འདས་པའི་ལམ༔ཿ ཐ་སྟད་ལས་འདས་ 
ས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མ་རྟོགས་གནས་སྐབས་མདའ་ཁ་འོད་གསལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་གི་བདགཿ༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གཞི་རྩ་མཉམ་བཞག་ཅཙནྲ་ 
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༄༅ཿ གསུམ་པའེ དབང་ ཐོབ་ཐུགས ཀི་རྡོ་རྗེ ་ཡེསཿ དངོས་ དང་ཡེ ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཚོ་ གས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ ལྟ་བ་དགའ་ བཞིའི་ཡ ཤེས་སྦྱོར་ལམ དྲོད༔ གྲུབ་ཿ མཐའ་ བདེ དང་ སྟོང་ 
པ་རྒྱ་ཆུང་བ༔ བཅུ་གཅིག་ ས་དང་བྱ་གཉིས་ས་ཡིན ་ཏེཿ འདའ་ཁ་ འཆ ཆ་ཚེརྡ་རྗེ་སེམས་ དཔར འགྱུརཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡིནཿ དེ་ཉིད་གཞེ་རྩ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ དངོས་ དང་ཡེ ཤིས་ བུན་ 
བཞིར་བརྟེན་ཅིང་བ བསྒོམ༔ རྗེས་ཐོབ་ བདེ་ ་ཉམས་བཟའ་བ སྟོམས་ འཇུག་རོལ༔ བཅང་བ་བྱང་སེམས་ལུས་ལས ཉམས་ མི་བྱ༔ བསྲུང་བའེ དམ་ པ་ཚིག་ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ །བརྟེནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚོགས་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ རླུབས་ གསུམ་རེངས་བྱ༔ མས་ བརྟན་ དགའ་བཞེ་ཤིན ཏུརྣམ་ དག་ པའིཿ ལྟ་ བ་དང་ སྦྱར་དོ དྲོད་རྩེ སྦྱོར ཆོས་ ས་ལྡན༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་ནཾ་མཐོང་ལམ་ བདེ་ ཆེན ་པོ༔ འདའ་ ཁར་ 
ཐུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ལྷུན གྲུབ་ ཡིནཿ དེ་ཉིད་བཞེ་རྩ་ ;་མཉམ ་བཞག་གཉིས་མེད་བསྐོམ༔ རྗེས་ཿ ཐོབ་སྦྱོད་ལམ་དེ་ ཡི་ངོ་བོར་བསྐྱང་༔ བཟའ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་རོལ༔ 

བཅང་བ་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་དོན་དང་འགྲོགས༔ བསྲུང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདའ་མི་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་བཞི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནཾ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ བདུན་པོ་རྣམ་ 
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དག་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བྱ༔ རྣམ་དག་དབང་བཞེ་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས༔ དེ་ནཾ་གཙུག་ཏོར་དག་དང་འབྲལ་མེད་དོན༔ དེ་བཞིན་སྒོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ་སྟེ༔ རྡོ་རེ་སྨན་ལ་མི་རྩོད་བརྙེ་སེམས་བསྐྱེད༔ 
སྤུ་གྲེ་ངར་མ་མ་ལྡག་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བླ་མའ་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་སྣབ་སེམས་སྤངས༔ ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་གཡོས་མ་བྱ་སྟེ༔ མཆེད་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡང་བརྟེན་མ་བྱ༔ གཡོས་ལེགས་གཞན་ལ་དྲང་བར་མ་བྱ་སྟེ༔ ཀུན་ད་བྱང་ 
སེམས་ལུས་ལས་ཕྱིར་མི་འབྱིན༔ ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་དག་ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་འབྲལ་མེ་བྱ༔ ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གདན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་མི་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ཉེད་ 
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ན་མཚོན་གྱིས་མ་སྟུབ་སྟེ༔ སྟོང་ཉད་ལྟ་བའཾ་རྩེ་དང་མེ་འབྲལ་བྱ༔ དར་དཀར་ཐག་པ་གྲི་ཡཾས་མ་བཅད་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའ་རྒྱུན་དང་མི་འབྲལ་བྱ༔ སྨག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བར་མཾ་བྱ་སྟེ༔ མཾ་རྟག ཚེ་འདའ་བྱ་བ སྒྲུང 
མཾ་བྱ༔ཿ དཔག་བསམ ་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་མི ་གཅོད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་དོར་མི ་བྱཿ མེ་ཏོག་ལྡམ་ར་སད་ལ་མི ་བསྐུར་ཏེ༔ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་ བྱ༔ དེ་དག་ལ་གནས་དངོས་གླབ་ཆེ ན་པོར་ 


འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པ་སློབ་མའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ཡག་རྣམ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་གང་གསུངས་པ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ སྤང་བྱ་སྤོང་བ 
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ྷ ཉེད་དུ་བརྟག༔ དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས"སྦྱི)༔ དེ་བས་དེ་ལ་བནས་པ་ནིཿ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན༔ ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ 
རྡེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི༔ ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་སྤོང་༔ བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བྱ༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་སྤོངས་བ་ནཾ་ལྔ་པ་ཡིན༔ རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་ པའི་མཐའཿ ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན༔ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ༔ གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ༔ དེ་ལ་བྷནས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན༔ རང་བཞིེན་དག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ༔ སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན༔ གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ༔ བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད༔ མིང་ཚོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ དེ་ལ་རྟོག་པ་བཅུ་གཅིག་པ༔ སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ 
སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ནམ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ༔ སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ༔ སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནིན 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་རྒྱུད་གཞན་ལས་བྱུང་བའེ༔ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ནི༔ རང་ལཱ ལྷ་བླང་དོར་ལྟང་བ་མིག༔ ཅེས་གསུངས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྔ་མ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མར་གུས༔ བླང་དོར་ 
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ཀྱད ར། ་གཉེས་ ཡིན ་ཏེཿ དེ་ནི ་ར་ ལྟུང་དང་པོའོཿ དེ་ནི ་མཉམ་ མ་ཉིད་ཤེས་ པར་བྲ༔ དེ་ ཉེད་ དུས་ འདས་ རི་བོང་ཅནཿ ཅེས་ གསུངས་ ཡེ དམ་ལ ་ཉེད་ ལ༔ ལྱི་ ནང་ ཕྱག་ཆ མཆོད་ བརྗེད་ ངས་པསཿ སྣོམས་ ཤར།་ གྱུར་ཊ པ། ཉེད་ 
ཡིན ཏེ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ གཉིས་ པའོཿ དེ་ལ ་དུས་ བཞེར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ ལྷ་གཞན་ དགའ་བ་ ཡོན ་ཏན་ ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ ས་མུ་སྟེགས ༢ སོགས ་པའིཿ རྟེན ༢ 'ཕྱག་ སོགས ་བྱ་བ་ སྟེ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ གསུམ་ པ་འོ༔ དེ་ 
(1! མཆོག་གསུམ་ཡཾ ད་ཆེས་བྱ༔ རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་ཡིད་དམ་ལྷ ་དེ ་ཉེདཿ ཨ་འབྲས་ ཐེར་ཟུག་ སྒོམ་པ པ་ ནིཿ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་ང པའོཿ དེ་ འ། སྲུ རམའི་ ཚུལ་ གྱིས་བ སླབ༔ མ་ རྔོགས་ རྔོགས་ སྱ 
བྱིད འདའ་ ཡིན་ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ རང་གི ་ར་བོབ་པའིཿ དབང་དང་གདམས་ ར། སྟོན ་པས་ སྟེ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ ལྔ་པའོ༔ དེ་ལ ་བོབ་ དང་ ཐོབ་ བ་ནས་ སྟོན༔ འཇིག་ རྟེན ཆོས་ཕྱིར་ དབང་ ལོ་ སྟི ཞེས་ ༈གསུངས་ འཇིག་ རྟེན་ 

འདེ ་ཡེ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ སློང་བ ་ཏེཿ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་དྲུག་ པའོཿ དེ་ལ ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ ཉེད་ བསྐྱེད༔ ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་ ཡང་ནི་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་ སྡོམ་ གསུམ་དུས་འདས་ ཏེཿ ཕ་མོའི་བར་ དུ་མི ་བསྲང་ 

ཊོཿ དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྡོམ་ག སུམ་ཡར་ལྡན་བསླུང་༔ གོང་མི ན་ཚུར་སྟོན་བཀྲ་ཤཾ ར་རོ ཞེས་གསུངས་རྙེད་སོགས་དོན་གཉེར་ཕྱིར༔ ཡོ་ ན་ཏན་མེད་ཅིང་ རྫུས་འདེབས་པ༔ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ 


|&༦༦))&< ཁ་ཡ 
ཱོ 








༄༅༔ སྟེཿ དེ་ལ་རྫུན་མེད་དོན་ལ་འཇུག༔ འཕྲིན་ལས་མ་རྟོགས་བཟའ་ཞེས་གྲགས༔ ཅེས་གསུངས་བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་ལས་རྩོརཿ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དགུ་པའོ༔ དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་སྤྱདཿ དོན་ལ་གནས་པ་ 


༢ 


ནཿ ཞེས་གསུངས་དབང་ཐོབ་ལམ་དུས་ཡོལ༔ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ལ་ལམ་སྒོམ་སྣང་བཀག་རྩི༔ བརྩེ་བ་སྟོང་པ་དྲེགས་པས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་བརྩེ་བའི་སེམས་བྱས་ཏེ༔ གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་ 


བེད པ༔ རྩ་བའེ ་ལྕང་བ་ བྱཅུ་གཅིག་ པའོཿ དེ་ལ ་ནུས་ བསྐྱེད གནང་བཀག ་ཌིཿ སྨྲན པའི་སྤྱོད་ པ་ཉེ་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཐོབ་པ༔ ཉམས་ནས་ཉན་ཐོས་ སྤྱོད་ པ་ ནིཿ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བྱཅུ་གཉིས་ 
པའོཿ དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤྲང་༔ ཟང་ ཟིང་རྟོགས་ པ་ཡན་ལག་གོཿ ཞེས་གསུངས་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ཆགས་པསཿ བཀའ་འགལ་ཟང་ ཟིང་ ལྟུར་ལེན་པ༔ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་འདུལ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
ཅམ༔ ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སྡོམ་ཚིག་ཕྱིར་མི་བཅོས༔ ཡོངས་སུ་དོར་ནས་གནས་པ་དེཿ རྩབའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོཿ དེ་ལ་སླར་བཤགས་སྡོམ་སོར་ འཛུད༔ཿ རང་ སྤྱོད་དོར་ བ་ཚེ་ཞེས་ 
གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ནེ ་སྤྱོད་པའི་སྐབས༔ རྣམ་པ་བཞ ་དང་སྦྱར་བས་ཏེ༔ དང་པོ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་དེ༔ ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད༔ སྒྲིན་ཏི ང་རྫོགས་ནས་མཉམ་ 
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བཞག་གོ༔ ས་བདུན་མན་ཆད་ཀུན་བཟང་གིཿ སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བས་ཏེ༔ དེ་ཡ ང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ནས༔ མ་ཉམས་འཛིན་པ་ས་དང་པོ༔ བུན་མོ ང་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཉིད་ལ༔ སེམས་འཛིན་ཐོབ་པ་ས་ 
གཉིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟའི་གཙོ་བོ་ལ༔ སེམས་འཛིན་ཐོབ་པ་ས་གསུམ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ལ༔ སེམས་འཛིན་ཐོབ་པ་ས་བཞི་པཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ཟིནཿ དེ་ནི་ས་རབ་ལྔ་པ་ 
ཉིད༔ དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སེམས་ཟིན་པཿ དྲུག་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པའི་ས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ དུཿ རླང་སེམས་ གཉེས་ མེད་སེམས་ ཟིན ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པས་དུས་ 
འདའ་བཿ བདུན་པ་ཡི་ནི་ས་ཡིན་ནོཿ དེ་མན་ས་ཡི་ལྷག་མ་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ལ༔ ཁན་མ་ཐོ་མེད་པ་ལྔ༔ དེ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོད་པས་ཏེ༔ གནས་དག་པ་ཉིད་དགོན་པ་དང་༔ འཚོ་བ་དག་པ་ཆོས་ 
མཐུན་ཟས༔ གྲོགས་དག་བླ་མ་ཚངས་པ་དང་༔ མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ སྔོམ་པ་དག་པ་སོར་ཐར་དང་༔ བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཉེས་སྐྱོན་བྲལ༔ ཆོས་དག་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ལྔ༔ ས་བདུན་མན་ 
ཆད་དེ་ལྔ་དང་༔ གཙོར་བོ་ ཁབོར་ལཱ ལྷ་ཉེད་ ལམ་ཁྱེར་རོ༔ བདུན་པ་མཐར་ ཕྱིན་དེ ་ནས་ནིཿ འབྲས་བུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ ཡཿ རིག་ པ་འཛིན་པ་ བསྒྲབ་ནུས་ སོཿ དེ་ནས ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ གྱུར་ནས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ཝ་ཡི་རྒྱུད༔ སེམས་ 
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༢. ¬ ༨ 


༄༅༔ ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་བརྟེན་པའམ༔ ཨ་ནུ་མ་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ལ༔ བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བྷ་གར་བཅུག༔ དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་དུཿ འདོད་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་ནུས་ཤིང་༔ ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 


༨༨ ˆ 


ལ༔ ལུས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ༔ དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་དུས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དབང་དོན་གསུམ་པ་ལ་དམེགས་ནས༔ མཚོན་ཆ་ 


¬ ༨ 


མཆོད་སྦྱིན་(ཆོས་ཉཾ ད་)མཚོན་པས་ཏེཿ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་མ་ཡཾ ན་ནང་དུ་འཆརཿ ལཊ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྒྱུ་མ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་མཐོང་༔ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ ྷ བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འོད་གསལ་དུ༔ འཇུག་པའི་རིག་འཛིན་བ སྒྲབ་པར་ནུས༔ ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་ན༔ ཕྱི་རོལ་དམི གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལ་གྱི་ཡེ ཤི ས་དག འ་བ་བཞེ༔ ཕྱི་རོལ་ཉེད་ དུ་འཆར་བར་ནུས༔ཿ ལ་གྱི་ཡོ༔ ན་ 
ཏན་དངོས་ཉིད་དུཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་མཐོང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བྱད་གཅིག་པ་དང་བྱཅུ་གཉིས་པ ཏྱ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 


༢ ༧ ་་ 


ལམ་ཁྱེར་དེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱོད་པ་མཉམ་བཞག་ཆེན་ཕོར་སྤྱོད༔ བླང་དོར་མེད་པ་ལ་གནས་པས༔ གནས་སྐབས་དག་གེ་འབྲས་བུ་ན༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པར་ 
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ནུསཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་སློབ་པའེ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས༔ བྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྩ་བའེ་ལྟུང་བ བཅོ་ལྔ་ སྟེ༔ དེ དེ་ལ་ས་ བདུན ་མཐར་ ཕྱིན་ པརཿ རིག་ པ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ ར། སྤྱད༔ དེ་ 
ཉིད་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ། པོའི་སྤྱོད་ པ་སྐྱད༔ སྤྱོད་ པ་ གོ་ ལོག་ སྤྱད་ ཉེས་ ན༔ ཚ་གྲང་ལ་ སོགས་ དམྱལ་བ་ ཡེཿ སྡུག་ 
བསྔལ་ འི ་བཞེན ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་ཿ རྡོ ་རྡེ་དམྱལ་བ་ སོགས་ ་རྱོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་ན་ བཤགས་ ་སྦྱོང་གི༔ བྱ་བ་གང་ལ་ བརྩོན་ཿ ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྱོ རྐྱ་རྒྱ༔ གསུམ པ་རྡོ་རྗ སློབ་ དཔོན་ གྱཾས༔ དབང་ ཐོབ་ རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ ཚིག་ དང་ཿ གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་ མ་ལུས་བསྲུང་༔ དེ་ལ་ ༈་གཉིས་ ཏེ་ སྤྱི་དང་ནཾ༔ བྱི་བྲག་ ཉེད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ དང་པོ་ སྤྱི་ཡཾ ་དམ་ ཚིག་ ནིཿ སློབ་ན མ་དག་དང་ཐུན་ མོང་སྟེ༔ ཚུལ་ ཁྲེམས་ བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ སེ 
དང་༔ ཕྱག རྒྱ་ཞོན ་པ་ མཚོན ་ཆ་དང་༔ རིགས ་ལྔའ ་མཚན་མ ་འགོམ ་མི་བྱ༔ ལྟ་དང་ལྷ་ མིན ་གསང་བ་པཿ བཾས་ པར་མི་བྱ་མ་ བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ མ་ སྒྲོལ་ སྒྲོལ་ དང་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་གི༔ དམ་ཚིག་དང་ནེ ་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགཿ དེ་ཡི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ རིན ཆེན་དག་པ་སེམས་ཅན་ 


|¥༦༦))‰< ༩རས 








༄༅༔ ་ལ།ཀན་རྭཿ ་ནེ་རྒ་དང་མི་རྒའེ་རང་བཞན་སྙེཿ ངེ་ཞེད་ནོགས་དང་གྲོམས་པས་རྫོ་གས་སངས་དྲསཿ ངེ་ཞེད་རིམ་པར་དཔང་ལས་ཐོབ་གར་པ༔ རྲཀས་གཉིག་ནས་ནི་ཝ་དང་ཞི་ཤ་དང་༔ རྲིགས་ 
༄ཿ །ཁམས་ལ་གནས༔ ཁམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་སྟེ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་གོམས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་རིམ་པར་ད ཐོབ་གྱུར་པཿ རཾགས་གཅག་ནས་ན་ལྔ་དང་ཉེ་ཤུ་དང་༔ རཾག 


བརྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྐྱ་གྲངས་ལས་འདས༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཉེད་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ དེ་དག་རེ་རེའང་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག༔ དེ་ཉེདྲ་གྲུབ་བྱེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ 


གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གནས༔ ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་བར་དུ་སློབ་མ་དང་༔ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
' པར་ཀབྲ༔ ཉེན་དང་མཚན་མོར་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ལ་བླངས༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ༔ རིགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་དག་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བསྟན་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དམ་ཆོས་རྣམ་ 


༦༽ ༨༤ ༨ ྲ་ = ཝབ ༨༤ ༨ ༦`༽ 


གསུམ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡཾ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དིལ་བུ་རྣམ་གསུམ་ 
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གསུང་གི་དམ་ཆིག་གོ༔ ཁྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡཾ་དམ་ཚིག་དང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བཅང་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་དང་ནི༔ མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་གསུང་དང་ནི༔ དམ་ཆོས་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དང་ནི༔ བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྡོམ་པས་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དག་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 


པྲདའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་སྐུ་ཡི་སྡོམ༔ ནང་གི་དམ་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གསུང་དང་ནི༔ གསང་བའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཉིད་དེ༔ རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེགས་གསུམ 
བཟུང་༔ཿ ལས་ཀྱེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་མཆོག་དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་སྡོམ༔ ནང་མཆོག་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གསུང་དང་ནི༔ གསང་མཆོག་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཉིད་དེ༔ སྭོ་བར་བང་སེམས་ 


གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཟུང་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ༔ ཛི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན༔ རྟག་ཏུ་མ 
ཉམས་བསྲུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ རྣམ་གྲོལ་ལུས་ངག་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་དམ་ཚིག་ན༔ 
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༄༅༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉད་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་དང་༔ དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ༔ ཀུན་ལ་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ༔ གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ 
བུགས་ཉིད་དོ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྐུ་ཡིས་སྨད༔ བསྐོར་ལ་མི་འབོག་ཕྲ་མོ་འཛེམ༔ དགྱེས་ན་གང་ཡང་སྐྱད་དུ་རུང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཤེ སྐུར་སྤང་༔ རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཧབ་བགད་བསླང་༔ དགྱེས་ན་བསྐུར་པ་ 
བཏབ་ཀྱང་རུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལོག་ལྟ་སྤང་༔ འགལ་རྐྱེན་མེ་བྱ་གསང་སྒོ ་བསྡམས༔ དགྱེས་འགྱུར་མཚང་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱ༔ མདོར་ན་རང་སེམས་དཔང་བཅུགས་ནས༔ བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཁོ་ནའོ༔ ཧི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བླ་མ་ཉིད༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པའཾ༔ སྤོང་དག་ལུས་དབུལ་མཉེས་ན་སྐོངས༔ བླ་མ་འདས་ནས་སྲས་པོའམ༔ དེ་དང་མཉམ་པ་བརྒྱ་ལ་བཤགས༔ བླ་མའི་ 
བླ་མ་མཉེས་ན་མཆོག༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ན༔ དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པ་དང་༔ ཚོགས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་༔ གསང་འདུས་རང་བྱུང་རང་ཤར་སོགས༔ བསམ་ཡས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ན༔ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོར་བསྡུས་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རྩ་བ་ལ་ནཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔར་བསྟན་པའེ༔ དང་པོ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མས་ཏེ༔ རྣམ་གྲངས་ལྔ་དང་དྲུག་ 


པཔ 
ལི 
མ་མམ 





ཏུ་བསྟན༔ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ལྔ་ན༔ རང་གི་དངོས་སུ་ཆོས་ཞུས་པཿ དེ་ཉིད་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ དེ་ཡི་སློབ་དཔོན་ཉེད་ལ་ནི༔ བླ་མ་ཞེས་མཚན་གྲགས་པའོ༔ དེ་ཡི་སློབ་དཔོན་རྗེ་བརུན་སྟེ༔ དེ་ཡི་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་རྗེ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དམ་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་གྲགས༔ དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་བཀའ་རྒྱུད་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ གདམ་ངག་ཞུས་པ་བླ་མའོ༔ དཀྱིར་འཁོར་བསྟན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ༔ ཟབ་དོན་བསྟན་པ་དམ་པའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནེ་ལྟ་རྗེར་བཞེད༔ དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་བསླུང་ཚུལཿཿརཿ༩རརམ་དཔེར་རྟགས་འདི་འདྲ་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས་དཔྱད་དགོས། ཆོས་སློབ་ཤེས་རྒྱུད་རབ་སྤེལ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཉིང་ལག་ཙམ་ སུ 
དུ་བཀུརཿ གདམས་ངག་ལུང་གེ་རྒྱུད་སྤེལ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅམཿ བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟན་པ༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མིག་ལྟརཿ གདམ་ཟབ་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ༔ མཚ 
བླ་མ་དེ་ནི་སྟིང་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དྲུག་ལྟར་ན༔ སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་ཡུལ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 


་ལོ་ལ་དང་མ་དང་སྲིག༔ ཕིང་པས་ལྲག་པའི་ཚལ།་ ་འེ༔ མོ་གསམ་ས་ཟོལ་མེང་པ་ཡྲིས༔ ཡི་ངྒམ་ལ་ལར་རྒན་ད་ §༔ ངེ་ཡང་འརི་ལར་བརེན་པར་པཿ ང་མ་རྡེང་པ་མ་ཆོར་བྲས༔ སྡིང་ནས་དྲམ་བཅའི་ 
ཁུ་བ དང་མ་དང་མགཿ སྣང་བས ཌྷ འ་ཚུལ་བལྟས་ཏ༔ སྒྲ་གསུམ་གླུ ལ་མད ས༔ དམྒ་ྷ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་པབསམ༔ དཱ ང་འདྲ་ཉར་བཏྟན ར་ཧྱ༔ ཌླ་མ་ནྙད མ་ནར་པསཿ༔ སྙྣང་ནས་དམ་བཅའ 
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༽༄༠ : རཾ ༤༡༤༡ཀ༽༥ ༣ ༡༤༥ ༤ ལ་།" བ་ཀ །" ་ "༡ ་་ལ་། 2 ༡- ༡༤༨༨ ༢ ༽ རབ ༨ - ༡ ༤ཁཛ་།" ཀཀ = རི ༡- 2 ཀཀ ལ་། ལོ ༡་ལང་། ཀང" ཕ „> =. ༡ ༡༤ " ༡ ༡༤" ར་ །" ‹ ད་ར ༡" ༠ ༡༤ ༡༤ ་ ་ 
༄༅༔ ཆས་ཞུས་སྟ༔ ཡུས་ངག་ཡད་གྱས་ཟལ་སྤངས་ནསཿ ཡུས་བྱླར་མའ་དྲུང་9ད་དུཿ ཆ་ཆས་མ་བྱ་དམའ་ས་འཇཛནཿ༔ སྟང་ཐག་མཐ་སར་མ་འདུག་ཧང་༔ གང་དང་སྐྲ་རྐྱབས་སྡད་པར༔ ཐད་དང་དམའ་སར 


དཀྱིལ་ཀླང་བཅས༔ པུས་མོ་ཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག༔ བླ་མ་བཞེངས་དུས་མི་འདུག་ལངས༔ བཞུགས་དུས་སྟན་བཏིང་སྐུ་སྟེ་དང་༔ དྲི་ཞིམ་ཁྲུས་འབུལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ གང་བབས་སྐབས་: སྭ པྟ་ཕྱག་བུ༔ 
གཤེགས་དུས་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧ་ཅང་ཉེ་དང་རིང་བ་མིན༔ སྐུ་གྲིབ་ཁྲུས་ཆབ་རྗེས་མི་འགོམ༔ མཚན་ཆུ་མེ་དང་འཇིགས་བཅས་དུས༔ ཕྱག་འཚལ་སྔོན་ལ་འགྲོ་གནང་ཞུ༔ དེཿ མིན་སྔོན་དང་གོང་མི་འགྲོ༔ སྐུ་ 
སྟེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ནས་བརྟེན༔ སྐབས་སུ་ཁུར་སོགས་གུས་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་གོམ་ཤུགས་སྤང་བྱ་ཞེང་༔ གློ དང་ ལུད་; པ་ སོགས་ མི ་འདོརཿ ཡན་ ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་རྒྱུགས་ཤར་ ར་སྟོངས༔ མ་དད་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ 


སྤངས༔ ངག་གིས་རྒྱང་འབོད་མི་བྱ་ཞེང་༔ སྒྲ་ཆེ་ཀུ་ཅོ་ངག་འཆལ་དོར༔ འཇམ་གསལ་ཡུས་དགུག་དལ་བར་སྨྲ༔ དོན་མེད་མ་བསམ་ཅོ་འདྲི་དང་༔ འཚང་འབྲུ་བཞད་གད་རྩོད་ངན་སྤངས༔ སྟན་པས་གསོལ་ 


འདེབས་ཞལ་སྔ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྤེལ་བའི་མཚན༔ ཡ་མཚན་ཚིག་བཅས་དལ་འཇམ་སྨྲ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས༔ བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་གུས་བསམ་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
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ཛར (༠༡ 2 ལར ༡ ༡༤ དཀ" ལོ་ལ ༢༡2 ཤེར" == ལོང་་བ་རོ་བར།"ཀའོབ་་ཀཀ་་་ ༡༠ ༡༠༤༡ =༡བ།(རོ-་༨=དནིྐཀ ཤལར-2(ཁ། (༡ ཀ་ག ༡-༨-༡-9 ཤ་བར་ཀར་ལོ་ད།"༤ རབ ༠༡ ཀ་བ ཀབ ༡༡ ྱ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ལྷག་པ་སོགས༔ བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ ཡོ་བུད་སྒོ་ནས་འཁོར་གཡོག་དང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རྒྱལ་སྲིད་ལྡན་པའི་མངའ་ཐང་དང་༔ ཐ་ན་གསོལ་རྫས་ན་བཟའ་དང་༔ 
མཁོ་རྒྱུ་གང་ཡོད་འབུལ་བ་དང་༔ རང་ལ་མེད་པའང་བཙལ་ནས་འབུལཿ དད་ཅཾང་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བཅས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ རིམ་གྱིས་ཞུ་ 
་སྒྲོ་འདོགས་བཏད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་མཉེས་པའཾ༔ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱར་པར་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ༔ ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་ཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ 


༧ 


དང་༔ དེ་ནཾ་ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་ནཾ༔ བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཞེ་དམ་འབུལ༔ དེ་བཞིན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བའི༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་ 


པ་གསུམ༔ སྐྱོང་དང་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་ཞེས༔ བཀའ་སྩལ་དེ་ལ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མི་སྒྲབ་སྣམ་པའི་བློ་སྤངས་ལ༔ དོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱས་ན༔ ཅཾ་བསམ་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ འབྲིང་དུ་དམག་འཁྲུག་ 
ཕས་རྒོལ་དངཿ ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཁེ་དང་བོགས༔ མཁར་དཔེ་རྩིག་དང་རྫིང་ཆུ་འདྲེན༔ འཁོར་ཐབས་སྐྱོང་དང་བང་བསྐོ་རུ༔ [བཟོ་དང་ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ འབྲེ་དང་བཤད་དང་རྩོད་དང་བཅས༔ གང་གསུངས་ 
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༢༨. ༨༤༨༤ 


༄༅༔ བསྒྲབས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཐ་ན་གསུང་བཞེན་བཀའ་བསྒོ་རུ༔] འོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཐོ་ཅོ དང ང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོན་སྤྱོད་མེར་མཆོངས་ཞེང་༔ ཆུར་འཇུག་པ་དང་ལཕ་དང་མ༔ གཉེན་སོགས་གསོད་ཅཾང་ 
བརྡུངས་ཅཾག་ཞེས༔ རང་སྲོག་ཆོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གནང་༔ སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་བླ་མའེ་བཀའ༔ མི་འགྲུབ་འོས་མིན་བསམ་པ་ཡིས༔ བདུད་ ཀྱི་ལས་ཐབས་སྤངས་བྱས་ནས༔ གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ན་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ༔ གཞན་དག་མི་དགར་གྱུར་ན་ཡང་༔ དེ་ཡི་སྡིག་གིས་མི་གོས་ཤིང་༔ ཉེས་པ་ལྟ་བུར་གང་སྣང་བ༔ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་ལ་ ཿ་བདེ་ ལེགས་ །རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིག༔ འདེ་ཕྱི་བར་ ང་དོར་ ང་རྫོགས་ _ 


སངས་རྒྱ༔ རང་ཉིད་བླ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ན༔ རང་སྲོག་ཆད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡིན༔ཿ གྲངས་ མེད་ ལུར་ཀྱེ ཙ་སྲོག འགུགས་ ཀུང་༔ ད་ཿ ལན་མ་ ཡིན་ དོན་མེད་ 
འགྱུར༔ སྙམ་དུ་དགའ་ཞིང་བཟོད་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན༔ དོན་མེད་ཆེ་འདི་ཡི ན་བསམ་པའིཿ སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ ཅོག་ གིས་ བཞག ་ཧིང་ བླ་མ་ ཡི༔ བུ་བ་ འདི་ ཡེས་ བདག་ ཉེད་ (0 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེར་ཤར༔ སྟམ་དུ་མོས་པས་བང་ཆེན་དང་༔ སོ་ནམ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ མཆོད་གཤོ མ་པྲི་ཀློ ག་གཉེར་ཁ་དང་༔ ཕྱེ་ཆུ་འཐག་ལེན་མེ་འབུད་དང་༔ ཐལ་འཆག་ཤངས་ལྕི་དོར་བ་སོགས༔ 


༼1 






༦. 


|¥༦༦).&=¡. ཤྱེ 


ཕྱག་འཚལ་ནས་ན་ཞབས་པད་ལ༔ སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་པས་བླང་༔ བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ གསུང་བྱོན་དུས་སུ་ཉན་པ་དང་༔ ཉལ་དང་འདུག་དུས་མགོ་མདུན་བསྟན༔ བླ་མའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པར༔ རང་གི་བྱ་ 
དུ བ་ཐད་ལ་བོརཿ བྱ་བ་ཟིན་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ༔ རྗེས་སུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན༔ སྒར་ཡང་རང་དོན་བྱ་བ་སྤང་༔ ལུས་ཀྱི་གུས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངག་གིས་བླ་མའི་དྲང་ཉད་དུ༔ འཇཛམ་ལ་ 
སྙན་པའི་ངག་གིས་སྨྲ༔ གཞན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དུ༔ ཞལ་འཇམ་གསུང་ཐོས་ཆེ་བ་བརྗོད༔ གཞན་ཡང་ལོག་ལྟའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་༔ བླ་མའི་མཛད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ༔ ལོག་པར་རྟོག་པ་རབ་སྤངས་ལ༔ སྐྱོན་ལྟར་ 


མཐོང་བའང་ཡོན་ཏན་དུཿ ལེགས་པར་བསྒུར་ལ་བཤད་པར་བྱ༔ མདོར་ན་འགྲོ་བ་དད་ཐོབ་ཅིང་༔ ཆོས་ལ་ཚུད་པར་བྱ་བ་རྣམས༔ བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་འགྱུར་བའི་ཐབས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ས་མ་ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡིད་ཀྱི་ལུང་དང་བསྟུན་བྱ་སྟེ༔ བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བསམ༔ གལ་ཏེ་གཟིམས་སམ་བཞེངས་པ་ན༔ འོད་གསལ་སྒུ་མར་སྣང་བར་བལྟ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 


གང་མཛད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཉེད་དུ་སྟོན༔ གར་དངནམ་འཕསུར་གཞད་པནཿ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཛད་པ་ཅན༔ ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་ཾར་སྟོན་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསམ༔ མི་བརྒྱ་དུས་ 
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༄༅༔ བགཅག་པསད་ནའངབཔསདཿ སངས་རྒྱས་འགྲ་ལ་ཕན་མཇད་ཉདཿ༔ བཅུན་མ་བརརྒྱ་དང་རལ་ཁྲད་ནའང་༔ པད་ཚན་ཡ ཤས་རུག་རྐྱ་ཆ༔ འདད་དང་མདུན་པ་ཤར་སྣང་ཡངཿ༔ སངས་རྒྱས་འདད་པ་དྲལ་པ 
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ཡིནཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟེ༔ ཅ་མཛད་མཐོང་པ་ལེགས་པའ་ལམཿ ཅི་གསུངས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཅ་དགོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་མཐར་ཡང་༔ འབྱུང་བ་མེད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན༔ མཐོང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ༔ རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་པས༔ མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གངས་ཉེད་ལ༔ རྒྱུན་དུ་ནག་པོར་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ ནག་པོར་དངོས་སུ་མཐོང་དང་མཚུངས༔ མཁྲཾས་ནད་ཅན་ 
ཀྱིས་དུང་ཉིད་ལ༔ རྒྱུན་དུ་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ སེར་པོར་མཐོང་བ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཉིད་ལ༔ ཁྲག་རྣག་མཚོན་ཆར་མེད་ན་ཡང་༔ ཁྲག་རྣག་མཚོན་ཆར་མཐོང་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཐར་ལམ་འགག༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྐྱོད་པས་ཏེ༔ བརྡའ་དང་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མཉམ་དུ་དྲན་དང་བསམ་པ་བསྐྱེདཿ དེ་ཡིསྭ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཕན་ཐོགས་བྱས་ 
པ་ཅཾ་ཞེག་ཡོད༔ རང་ཉིད་ཐར་དང་གྲོལ་བ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་འགྲབ༔ དེ་ཡི་དོན་འགྱུར་དུབ་པའི་ལམ༔ སྤྱད་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ནེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་བཟོས་ 
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བྱས་ཤིང་༔ མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རང་གི་བྱ་བ་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ དེ་ནི་ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ཉེས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཅིང་༔  ཆོས་དང་མཐུན་པས་ནམ་ཞིག་ 
བདེཿ སོམ་ཉི་མེད་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་མ་ལུས་བྱས་སྡིག་དག༔ བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕོག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྗོད་མི་ལང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ༔ ཉི་ཡོད་ཟོལ་མེད་འཕངས་སྲེམས་སྤངས༔ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་བྱ༔ བླ་མ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མེ་ཏོག་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་ 
པཿ གཏོར་ཡང་བསོད་ནམས་བརྗོད་ལས་འདས༔ རང་ལ་མེད་ཀུང་གཞན་ལ་བླངས༔ བླ་མ་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ༔ བླ་མ་བཞེས་པ་མེད་ན་ཡང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཞིང་གི་དཔལ༔ བླ་མ་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ༔ 


།བུད་པར་རང་ལ་དྭ་ཏ་རང་༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཟས་གོས་ནོརཿ དེ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ མཛེས་པའི་གོས་དང་ཞེམ་པའི་ཟས༔ དགྱེས་པའི་ཀ་ཅ་གང་འདུག་འབུལ༔ བཞེས་ན་རང་ལ་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ 
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གཞན་ལ་འདུག་པ་བཅཙལ་ལ་འབུལ༔ དོན་མེད་རྫས་ལ་ཟད་མཐའ་མངཿ དོན་ཆེན་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད༔ སྙམ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་སྟོང་འབུལ་དང་༔ བརྒྱ་སོགས་ཁབ་སྐད་ཆུ་གྲི་ 
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༄༅༔ སོགས༔ཿ ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྐྱོན་མེད་གཟུགས་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཕུན་ཚོགས་འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་ནོརཿ 


དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་པ་དང་༔ ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་ཆཚ་ཁྲེལ༔ ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ༔ གཏོང་ཕོད་རབ་ཀྱིས་རང་ཉེད་ ཀཿ མངའ་རིས་དབང་ཐང་རྒྱལ་ཁམས་དངཿ ཡུལ་འཁོར་འབུལ་བའེ་དོན་ 
མཆོག་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ མགོ་ལུས་སྟིང་ལ་མི་འཕངས་བས༔ བླ་མའཾ་ཕྱོགས་སུན་ནུས་ཤིང་༔ ཤི་ནུས་སྡུག་ནུས་གཞོམ་མེ ད་པས༔ སྤྲོ་བ་འདེ་ནི་དོན་གྱི་མཆོག༔ སྟམ་དུ་སེམས་པས་གར་འགྲོར་ 
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བཏང་༔ སྲད་པ་གསུམ་དུ་རྙད་དཀའ་བའ༔ བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་ན༔ རྒྱ་ལམན་ན་ར་འགའ་སྟ༔ ཆ་རབས་གྲངས་མད་སྐྱེ་བའ་ལུས༔ བག་མད་དཔང་དུ་གྱུར་བྱས་ཏ༔ ཤ་ནས་སྐྱ་སྒ་འཛོད་མད་འགྲམཿ༔ ཨ་ན 
དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི༔ ལུས་འདེ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི༔ ཕན་བཏགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་མཉེས་ན་བསམ་པ་འགྲབ༔ མ་མཉེས་ན་ཡང་འགྱོད་མེད་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མའཾ་ལུས༔ བླ་མའི་བྲན་ 
དང་ཡོ་བྱད་དུ༔ ཕུལ་པས་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ སྟམ་དུ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་འབུལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་ཆད་སེལ༔ བླ་མ་མཉེས་ 
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ཤིང་ལྷ་ཡིས་བཀུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མཉེས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
༔ ཟངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དེ་ན་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ༔ སྣྩྱོད་ལམ་དག་གཾས་མཉེས་དགོས་ 
༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པ་ལས༔ བྱུང་གིས་ལུས་ཀྱིས་མི་མཉེས་པ༔ ཐ་མལ་གྲོང་གི་ཚོགས་འདུས་དང་༔ མགོན་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བག་མེད་དང་༔ ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་སོགས་ 


ད 
དུཿ བསྡོད་དུས་གཞོགས་མཉེས་ཁྲེད་ཉལ་དང་༔ རྐང་རྐྱོང་ལག་པའི་སོར་རྡོ་འཕེན༔ ཕུན་ཚུན་ལག་འཇུག་ལག་རྩེ་དང་༔ རང་གི་སོར་ཚིག་མཉེད་ཅང་སྐྲོག༔ ཉལ་དང་རྒྱབ་བསྟན་ཁྲི་དང་སྟེགས༔ སྦྲིད་དང་གཡལ 
དང་ཧུར་ལངས་སོགས༔ མ་གུས་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་༔ མ་གུས་འགྲོ་དུས་རྒྱབ་སྟན་སོགས༔ སྤངས་ལ་འགོམ་ཡུགས་[སོགས་།མི་བྱ༔ སྡོད་དུས་གོས་ཚགས་དམ་ཤིང་སྲང་༔ འགྲོ་དུས་མཆོང་རྒྱུག་བང་འདུར་སྤང་༔ 
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ང་ར ཏྦྲལ་མདབྱཔ་སྤངས་པར་ཧུཿ ཐར་པའ་ས་བཞན་དམ་ཆས་འཇགསཿ༔ འཇག་ཏན་ལཌྷ་སས་སྨད་པར་འགུརཿ ནད་མང་ཚ་ཐུང་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཡ་དགས་དུད་འགྲའ་བླང་དུ་སྐྱ༔ བྱུད་པར་བླ་མའ་ཞབསརདུང 
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༄༅༔ བཞུགས་གདན་ཞ་གོས་སྐུ་གྲིབ་དང་༔ ཞལ་ཆབ་སྐུ་བསིལ་ཆུ་མི་འགོམ༔ གསོལ་རྫས་གསོལ་འཕྲོ་ལོངས་མི་སྐྱད༔ མ་བཞེས་སྔོན་དུ་རང་མི་ཟ༔ བཀྲེན་ཡང་ལྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྤང་༔ འཁྲུལ་གཏམ་ 
དགོས་མེད་བཞད་གད་དང་༔ དོན་མེད་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་༔ གསུང་ནཾ་གང་ལའང་མི་ཉན་དང་༔ གསུང་ཚེ་ཀླག་ཅོར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་༔ རྒྱང་འབོད་ཟུར་སྨྲས་ལྐོག་ཤུབ་སྨྲ༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་བབློ་ ག་ཚིག་སྤངས༔ 
ཡིད་ཀྱིས་ཚོད་ཡོ ད་ཐམས་ཅད་དང་༔ མོས་གུས་དྲེད་པོར་སོང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ལོག་ལྟའི་བསམ་པ་སྤང་༔ མདོར་ན་རྡུང་བཙོག་བཀའ་བཀྱོན་དང་༔ དག་སྔགས་གཡུལ་སྤྲོད་མཚོན་ཕུགས་རྡེག༔ ཅཾ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ དུ 
རང་སྐྱོན་གྱི༔ དྲེ་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱིས༔ དེ་ལ་མ་གུས་སྐང་བྱ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ན༔ ཅཾ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ གཞན་དུ་ཅཾ་ཡང་བསམ་མེ་བྱ༔ ངེ 
བྱས་ན་དངོས་གྲབ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ མོས་གུས་ལོག་པས་བདུད་ཀྱེ་འཛིནཿ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ བྱེ་བྲག་བླ་མའི་ཡོ ་བྱད་རྫས༔ ཆེ་འམ་འོན་ཏེ་ཆུང་ན་ཡང་༔ རྐུ་དང་རློམ་སེམས་དབང་ཆེ་སྤང་༔ 
འཁོར་དང་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བནས་དང་འཁོན་འཛིན་མ་ལུས་སྤང་༔ བླ་མ་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི༔ བྱ་བ་ཀུན་ལ་བརྟག་སྟེ་སྤང་༔ མ་མཉེས་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་ཤིང་༔ ནད་ཡམས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ 
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དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མུ་གེ་དང་༔ སྟག་གཟིག་དུག་སྦྲལ་འབྱུང་པོས་འཚེ༔ འཇིག་རྟེན་པས་གཤེ་མགོ་ལྟ་བྲལ༔ མཐར་ཐུག་ཐུར་ལྟས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དམྱལ་བ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་མེད༔ མཉེས་བྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པའིཿ བླ་མས་བཀག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ དོན་ཡོད་མིན་པར་ ཤེས་དགོས་སྟེ༔ གུས་པས་གང་གསུངས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ༔ རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ན༔ ཁ་རོག་འདུག་ལ་མཁས་པ་དང་༔ གྲུབ་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་༔ ལྟོ་གོས་སྤང་ཤིང་སྡུག་བསྲན་གྱིས༔ དམའ་ས་ 


བཟུང་ཞིང་སྒེག་ཆོས་སྤང་༔ གསུང་ཡང་དེ་ཉིད་དོན་བཞིན་བསྒྲབ༔ བརྗོད་མཁས་གསལ་དག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ན༔ ཁ་རོག་སྡད་ ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ 


ཤེས་རབ་ཀུན་ལྡན་སྐད་ཅིག་ལ༔ རིག་པ་རྣམ་གསུམ་འཆར་བཀྲ་ཡང་༔ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ལས་གཞན་སྤྲོས་པ་དོར༔ རིག་པའེ་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཁས་ན་ 
ཡང་ཅ༔ བླ་མས་མ་གནང་འཁོར་སློབ་སྤོངཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་སྡེ་དགོན་སྐྱོང་༔ བྱ་བ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད༔ འཇུག་པ་གཅག་པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ༔ ཀུན་གྱིས་ 
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༄༅༔ བཀུར་ཡང་ཀུ་སུ་ལུའ༔ སྤྱོད་པ་དག་གི་དུས་འདས་ཤཾང་༔ གང་གསུངས་གནས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་༔ བསྒོམ་པའ་འབྲས་བུ་ལྟུ་རུ་ལེན༔ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མ་གནང་བའ༔ བྱ་བ་ཅཾ་དང་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་༔ མཐོང 


ཆོས་དང་ན སྐྱེ་འགྱུར་དང་༔ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་གྱུར་གྱཾ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ༔ སོམ་ཉི་མེ ད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་༔ ཁྱད་པར་རང་ཉཾད་དམ་ཆོས་དང་༔ མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་དག་དང་ འདྲེས༔ ཏིང་ 
¦ འཛིན་འཁྲུག་ཅཾང་འཇིག་ རྟེན ་གྱེཿ གྲགས ་པ་ངན་པས་སྨད་པ དང་ཿ བཱ བཀའ་ལས་ འགལ་བས་གསང་བ་ཡེཾཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ ས་ནས་ ངན་ སོང་དུ༔ ལྟུང་བར་འགྱུར་ གྱི་ད ་དག་སྤངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚྗེས་སུ་ 
, གནང་བ གང་གསུངས་ དོན༔ འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཁྱོད་། ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་དམག་ཁྱེར་ དངཿ རྡུང་བཙོག་ གཞན་བརྣས སྟོན ་བཅོས་དང་༔ ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ལསཿ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་ ཚོགས་ པ༔ གྱིས་ ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་གསུང་བཞེན་སྒྲབ༔ ལས་ཀ་ཚོང་ཁྱོ་བག་མ་ལེན༔ འཕྲོག་དང་འཐབ་འཛིང་ཞིང་གཞེས་དང་༔ བེའུ་ལུག་ སྤེལ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས་བཞེན་སྒྲབ༔ བླ་མའི་ འ་ཞབས་ ཏོག་ཆོས་ 
བཤད་དང་༔ སྡོམ་པ་འབོགས་ཤིང་སྡེ་དགོན་བཟུང་༔ འཁོར་དང་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་བསྡུས༔ འགྲོ་ཕན་སྐྱིད་སྡུག་རོ་མཉམ་གྱི༔ རཾ་ཁྲོད་བསྟན་པའི་སྐྱོང་སྤེལ་གྱིས༔ ན་འམ་ཤི་ཡང་བྱ་བ་ལ༔ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་གྱིས་ 
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གསུངས་ཡང་༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིན་བསྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་དུས༔ བླ་མས་གསུངས་པ་དམ་པའེ་ཆོས༔ གནང་བཀག་མ་གཏོགས་མི་མནན་ཞིང་༔ མི་ཕྲི་གང་ 
མཚམས་བཀའ་བཞེན་སྤྱད༔ ཕོག་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བྱ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་མ་ཁྲོལ་བར༔ དེ་ཡང་དམ་དུ་སྲོག་ལྟར་བཅང་༔ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ནི༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སློབ༔ 
གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་དྲུག་གིས་བརྟེན༔ བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར༔ གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ བདག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར༔ དིན་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ 


གདུངས་པ་ལཿ སྨན་དང་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ བདག་ཉིད་མ་རིག་རྨོངས་ཁྱབ་དུས༔ སྒྲོན་མ་མི 


བུར་ཐམས་ཅད་དུཿ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག༔ རྟག་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པས་བརྟེན༔ དེ་སྐད་གསང་སྔགས་ངེས་ལུང་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནཾ༔ རང་དང་ཐ་དད་མི་ལྟ་ཞིང་༔ མ་དང་སྨན་པའི་མིག་གི 
ཆ་ཉེ་འབྲལ་ 


འབྲས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་སྲོག་ལྟར་བསམ༔ ཅེས་གསུངས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི༔ རྟག་ཏུ་སྤོངས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མི་མཁས་དང་༔ རང་བས་ན་ཚོད་གཞོན་སྟམ་དང་༔ བཟའ་ 
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༄༅༔ ཡིན་བསམ་དང་༔ རང་ལས་རིགས་ནི་དམན་སྟམ་དང་༔ བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་ནི༔ གསང་སྔགས་ངེས་པའི་ལུང་བཞིན་སྤྱད༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མི་མཁས་ཤིང་༔ བདག་པས་གཞོན་དང་འབྲེལ་བ 
དང་༔ རིགས་ཀྱིས་སྨན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞིཿ སྲོག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་དང་༔ མན་ངག་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེ ད་ལ༔ མ་དག་བདུད་དབང་ 


སཔ འའ. ་ «= ༨༨༨ "རི ༡ ༥ ལེ བང ༤ ཀང །། ༡ "་ཀང་ ། ༤ ༡ ༡༤ ༠. ༡ ་ོ "ཀཀ ༡"། > - ༥ ༡༤།༤ ༥ ་ ་ ༡༢༤ ༥ ༤ ༡ 2. པ་ཊ ༡༤" ༧ 5 ༡༤༥ ༨ * ༤ ༡༤༠ རྲ་ །"་ ༠ ༡༤ ༡༤ 3, 7 
རྔས་འབྲང་གཞན་ཀྐྱན་བུས༔ གུན་སླང་སྐྱན་མཐངམ་དད་ཧཅང་༔ མ་གུས་ལག་པའ་བསམ་པ་ཡསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚེ་འདར་ཡང་༔ བར་ཆད་མཾ་རུང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྱྱ་མར་དྡ་རྡ 


ལོག་ལྟ་མཐུས༔ འཁྲུལ་པའ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ 


དམ་ཉམས་དེ་ཉིད་ས་ཕྱོགས་ན༔ གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤེས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་སད་སེར་དང་༔ ཁ་ཆར་ཐན་པ་རླང་དམར་ལྡང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མེ་ཆུ་དང་༔ རི་བྲག་འཁུགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
ཡོང་༔ དེ་དང་ཡུལ་གཅིག་ས་གཅག་ཏུ༔ བསྡད་དམ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་འཐུང་སམ༔ ཟས་དང་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་པས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདེར་རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ཡོགས་དང་༔ མི་རུང་སྣ་གཅིག་ཅཾས་ཀྱང་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ཉམས་ 
པས་གྲིབ་ཟིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་མདའ་འཕངས་བཞེན༔ འགྲོ་འགྱུར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས་དམ་ཉམས་མི་དག་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་མི་བྱ༔ ལམ་ཁར་འཕྲད་ནའང་རྫི་ཕྱོགས་བསླང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
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དམ་ཉམས་མ་བཤགས་ནཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བདུད་དུ་འབབ༔ ལྷ་བསྲུངས་ཡར་ནས་འབྱུང་པོས་འཚེ༔ འཇིག་རྟེན་མེས་སྨོད་གཤེ་བསྐུར་འདེབས༔ གང་གིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་ 
འོང་༔ བྱ་བ་གང་བརྩམ་དོན་མི་འགྲབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་འབྲི༔ དོན་མེད་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་འབྱུང་༔ ལུས་དུབ་སེམས་སྒྱོ་ངག་སླབ་འཆོལ༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དམ་ཞམས་དེ་ཡི་ 
བ་ཕོག་པས༔ ངོ་མཚར་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་འགྲེབ༔ བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་མདངས་རྣམས་འཆོར༔ རི་བྲག་ཉེལ་ཞེང་ཆུ་སྐྱོན་རྡོལ༔ ཁང་པ་ལག་ཆ་གས་ཆག་ཉམས༔ཿ ལུས་ཅན་ན་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ 
ར་དུ་བཤགས་བྱ་ཞེང་༔ གསོ་བའི་ལས་ལ་འབད་པས་འབདཿ དང་པོ་བླ་མའེ་སྐར་སྡོས་ཤེང་༔ རྡེག་བཙོག་མཚོན་ཕུག་གསུང་བཅག་དང་༔ ཚོག་ལོག་སྐུར་བཏབ་ཐུགས་དཀྲག་སོགས༔ བྱ་བ་ལོགས་པས་བརྙས་ 


¿(2༣ ༡༧19 


བྱས་ན༔ ལོ་རུ་མ་བཤགས་ཆེན་པོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་རང་གི་འཁོར༔ གྲོགས་སུ་བྲན་ལ་བླ་མ་སྟེ༔ སྤྱན་དྲངས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སྟོང་༔ ཆས་རབ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་སྟོང་བཙལ༔ བཀའ་སྤྱད་དམ་བཅའ་ལོ་བཅུ་གསུམ༔ 


བླ་མའཾ་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་འབད༔ ངག་གི་བཤགས་པ་སྟོང་དང་ནི༔ མདོ་སྟོང་སྙིང་པོ་སྔགས་སྟོང་བཟླས༔ སེམས་ཀྱི་སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་ཡཾས༔ རུས་པའི་གཏིང་ཕྱིན་མཆི་མ་བླག༔ ཡོ་བྱད་བཤགས་པ་ཚོགས་འཁོར་ 
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༄༅༔ སྟོང་༔ ཚ་ཚཱ་གཏོར་མ་སྟོང་སྟོང་བྱ༔ དེས་ནི་ཉམས་བ ཤགས་ལས་ལྡང་ངོ་༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མའི་སྐུ་བརྙས་གསུང་བཅག་དང་༔ ཐུགས་དཀྲུགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ནི༔ ཟླ་བར་མ་བ ཤགས་ཉམས་པ་ 


ང་ང 


འབྲིང་༔ དེ་ལ་མ་བཤགས་དུ་འབོད་སྐྱེ༔ དེ་བས་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་བླ་མ་ཉེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆཱལ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱག་བརྒྱ་བཏལ་ལ་ལོ་བདུན་གྱི༔ བར་དུ་བླ་མའཾ་བྱ་བ་དག༔ 


འབད་ལ་བྱས་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་བཤགས༔ ངག་གིས་མདོ་བརྒྱ་སྙིང་པོ་བརྒྱ༔ སེམས་ཀྱི་གནོང་འགྱོད་བརྒྱ་ཡིས་བཤགས༔ ཡོ་བུད་ཚོགས་བརྒྱ་ཚ་ཚྭ་བརྒྱ༔ གཏོར་མ་བརྒྱ་སོགས་བྱས་ལ་བཤགས༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
པ་ལཿ བླ་ མ་མ་མཉེས་ ཞག་ ཉེད་ ལ༔ མ་བཤགས་ ཉམས་ པ་ ཿཆུང་ཡང་ནི༔ འབྲས་བུ་རིམ་ བཞིན་ ངན་ སོང་ ང་ལྟུང་༔ དེ་ བས་བླ་ མ་རྡོ་ རྲེ སྤྲན༔ སྤྱན་ཿ ་དངས་མཆྫལ་ ཉེར་ གཅིཾག་ འབུལཿ ཕྱག་ འཚལ་ཞེ ཉེར་ གཅིག་ བླ་ རའི་ 


ལརྲཿ  ལོ་གསུམ་འབད་པ་བྱས་ལ་བཤགས༔ ངག་གིས་མདོ་དང་སྙིང་པོ་དང་༔ བཤགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ཿ ཚ་ཚཱ་གཏོར་མ་ཉེར་ཅིག་བུ༔ དེ་ཡིས་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཤེལ་སྒོང་ 
འདམ་བྱིང་བ༔ བླངས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟར༔ དེ་མ་མེད་ཅང་དག་པར་འགྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉམས་པ་སྦྱང་ཞིང་སླར་གསོ་བ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་སྟོང་༔ 


183 


|)¥༦༦)&=!9.© ཧོ... 





ངག་གི་སྟིང་པོ་སྟོང་དུ་བ ཟླས༔ ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་སྟོང་དུ་བསྒོ་ ཆཾ།ཿ གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་བདག་འཛུག་སྟོང་༔ བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བྱ་བ་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་འབྲི ང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ ྷ བ་མས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ 
གསེར་དངུལ་སྣོད་ཞོམ་སླར་གསོས་བཞེན༔ དམ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གསོས་གྱུར་ནསཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས༔ འགྲོ་བས་ཡིད་ཆེས་དག་སྣང་འབུལ༔ མཆེད་ལྕམ་ མི་འཁུ་འགོ་ དོན་ སྱོད༔ སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ་ལ་རང་དབང་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་དགགྱེས་པ་ རྡོ རྗེ་ཡེས༔ བཀའ་ གཞུང་ཚད་ མའི་མན་ངག་ལ༔ དམ་ཚིག་ དཔེ ་རུ་བསྟན་པ་ ལྟུར༔ སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བསླང་བར་བྱ༔ དམ་ ཚོག་ ÷ ཤཿ 
ཆེན་པོའི་དཔེ ་བསྟན་པ༔ ས་ གཞེ ་ཆེན པོའི་རང་བཞིན ་པས༔ ལམ་ དང་ འབྲས་བུའེ་ཆོས་ སྣ་རྣམས་ ཀུན༔ དམ་ ཚིག་མེ མེད་ པར་ འབྱུང་མི་ འགྱུརཿ ཅེས་བཤད་ ཀུན་ ཀྱི་ གཞི་ མར་ བསྟན༔ སོ་མཚམས་མཁར་གྱི་རང་ བཞེན་ 
པསཿ བསྲུང་བ ཐུབ་ དང་མ་ ཐུབ་ལསཿ ལེགས ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོ༔ ཞེས་ བཤད་ སྲོག་ མ།ར་ ལྟ ་བུར་བསྟན༔ རིན ་ཆེན་ ལྟ་ བུའི་རང་ བཞིན་ པས༔ དངོས་ གྲུབ་ དགོས་ འདོད་ཐ བམས་ཅད་ འབུང་༔ ༔ ཞེས་ ཊ་བཤད་ བུན་ 
མོང་མཆོག་ རྣམས་ ཀཿ དངོས ་གྲུབ་རྩ་བ་ ཉེད་ དུ་བསྟན༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི རང་བཞིན ་པས༔ འདེ ་ཡོད་ཐམར ་ཅད་ཤོང་བར ་འགྱུར༔ ཞེས་བཤད་ལམ་འབྲས་རྩ་བར་ བསྟན༔ རྣོ ་དབལ་ མཚོན་གྱེ གྱེ་རང་ བཞེན་ པསཿ 
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༄༅༔ འཁོར་བའི་དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད༔ ཅེས་བཤད་འཁོར་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག༔ ཕ་མ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་པས༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད༔ ཅེས བཤད དུས་གསུམ སངས་ རྒྱས་འབྱུང་༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ 
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རང་བཞེན་པས༔ རླབས་ཆེན་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད༔ ཅེས་བཤད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ མེ་དཔུང་ལྟ་བུའེ་རང་བཞན་པས༔ གང་འཆོང་ཐམས་ཅད་འཚིག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བཤད་ཉམས་པ་བརླག་པར 


བསྟན༔ དེ་བཞིན་རྩེ་སྨན་རང་བཞིན་པས༔ འཁོར་བའི་གཅོང་སྟིང་མ་ལུས་འབྱིན༔ ཞེས་བཤད་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་དག༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས༔ ཕྱོགས་འགའ་བརྟེན་པས་རིམ་གྱིས་(རང་བཞེན་)འཚོ༔ 


ཞེས་བཤད་སུ་བརྟེན་བདེ་བ་སྦྱིན༔ རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་དེད་དཔོན་མི༔ ཐོག་མ་ནས་མཐའ་འདེས་སྦྱིན་པས༔ འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ༔ཿ ཞེས་བཤད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གུད་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས༔ དང་པོར་ 
བསྲངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ༔ཿ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་དམ་ཆིག་ཞེས་བྱ་བ༔ གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཞེས་བཤད་རང་ག་སེམས་ཉད་གཅགཿ༔ བླ་མར་རྟོགས་ 
པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ཿ བུང་ཚོར་རྟོག་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཅག་ཏུ་བསྲེ༔ ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་ལིངས་ཀྱིས་སྐུར༔ དེ་ནི་ 
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གསང་བ་ བླ་ན་ མེདཿ ངོ་བ བོ་དོན ྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ ངེར པ་དོན་གྱི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེུདཿ དབྱེ་བར་སྣང་སྲིད་བླ་མར་བསྟན༔ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་༔ མདོ་རུ་བསྟུན ་པ་ དེའི་དོནཿ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རབ་ དབྱེ 
ནཿ ཐོག་མར་བླ་ མས་ངོ་སྤྲོད་ནཿ ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད་ དུས་ནསཿ ཁླཾ མའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་ ཡིནཿ སྐྱོན མེད་ རྒན་ མོ་མཛུབ་ ཆུགས་ འདྲ༔ བླ་ཿ མ་ཞེས་ བྱའི་ངེས་ ཚིག་ནཿ༔ བླ་ ནི ་སེམས་ཉ ཉད་ འགག་ པ་མེད༔ མ་ནི་ 
རེམས་ནེ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ མེདཿ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་ མེད་ རང་གི ་སེམསཿ རྣལ ་ར། ་ཉེད་ རིག་ རྣལ་ འབྱོར་པའི༔ མཐའ་བྲལ་ སྙིང་པོར་ངེས་ཤེས་ཿ བསྐྱེདཿ སྣང་སྲིད་ རང་བཞིན་ བླ ་རླ།(ལ དྱེ ན་བསམ ་གྱེས་མི་ཁུབ་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་ པ 
སྡོམ་ཚིག་རྣམ་པ་ ལཿ ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་འབྲས ་བུ་ནཾ༔ སྐུ་ལྔ་ ལ་སོགས་བླ ་མར་བསྟན༔ བླ་ མའི་མཚན ་ཉེད་རྒྱས་བཤད་ན༔ ཀུན ་གཞེ་ཡིད་ཉད་བླ་ མ་ ཡིནཿ ཀུན ་གཞེ་མ་བཏོས་བླ་ མར་སྣང་༔ རེམས་ ཉེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཡིནཿ རང་བུང་རིག་པ་བླ་མར་སྣང་༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིནཿ ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་བླ་མ་ཡཾ ནཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ ་ར ར་སྣང་༔ རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་སེམས་སུ་བསྟན༔ རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་བླ་མ ར་ས ང་༔ 
མ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་བསྟན༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ ་བཱཿ རིན ་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ སེམས་སཿ འདུས་ཤེསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་༔ འདུ་བྱེདཿ དོན ་ཡོད གྲུབ་པར འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔཿ བླ་མ་འབྱུང་བ་ས་རུ་འདུས༔ རེམས་ ཉེད་ ཐེག་ 
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༄༅༔ པ་ཆེན་པོར་སྟོན༔ བླ་མ་འབྱུང་བ་མེ་རུ་སྟོན༔ སེམས་ཉིད་མ་རིག་བསྲེག་པར་བྱེད༔ བླ་མ་འབྱུང་བ་ཆུ་རུ་སྟོན༔ སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན༔ བླ་མ་འབྱུང་བ་རླུང་དུ་སྟོན༔ སེམས་ཉིད་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པར་སྟོན༔ བླ་མ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་སྟོན༔ སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྟོན༔ ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་བླ་མ་ཡིན༔ དཀར་པོར་སྣང་བ་བླ་མ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་སྟོན༔ སེར་པོརཿ སེམས་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན༔ དམར་པོརཿ སེམས་ཉིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟོན༔ ལྗང་ཁུརཿ སེམས་ཉིད་བདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་སྟོན༔ མཐིང་ཁརཿ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཚོན༔ དབྱིབས་སུ་སྣང་བ་བླ་མ་སྟེ༔ ཟླམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་མཚོན༔ རང་རིག་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྟོན༔ གྲུ་བཞིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལྡནཿ ཟླ་གམ་ཐམས་ཅདཿ རང་རིག་དོན་དམ་ཆགས་པར་སྟོན༔ གྲུ་གསུམཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པར་སྟོན༔ 

སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་རྣམསཿ རང་རིག་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་སྟོན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བླ་མར་སྣང་༔ ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གསལ་བར་སྟོན༔ ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཚདཿ སེམས་ཉད་རང་བྱུང་ 
གསལ་བར་སྟོན༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཚདཿ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་བདེ་བར་སྟོན༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཚདཿ སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་སྟོན༔ གཏི་མུག་སྐྱེས་ཚདཿ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་མེད་པར་སྟོན༔ མིང་དུ་ 
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གྲགས་ཚདཿ བྲཛ་ལས་གྲགས་བླ་མའི་མཚན༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚོན༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲགསཿ སེམས་ཉེད་འགག་པཿ པདྲ་ལསཿ སེམས་ཉིད་ཆགས་པཿ ཀརྨ་ལསཿ སེམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྟོན༔ 
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ནཿ རྣཡ་དབང་པོཿ སེམས་ཀྱདྲ་མ་རྣོམ་པར་སྟེན༔ ལྕེ་ཡཾས་དབང་པོཿ སེམས་ཀྲེས་སེམས་རོ་མོང་བརཿ ལུས་ཀྱ་དབང་པོ་བླ་མཿ སེམས་ཀྱ་སེམས་ལ་སྦྱོརཿ 
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ག་བྱཿ རེག་ཚོར་རང་བཞིན་མེད་པརཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཏེ༔ སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན༔ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མཿ སེམས་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་ 
མ་སྟོང་ཉིད་ཐར་པའི་སྒོ༔ སེམས་ཉད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ 
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ཧེན ར་ཡི་འ སམས་ཉད་མ་སངས་རྒྱས་པར་རཏྟནཿ༔ དབཔང་བནམ་རྫ་བླམ་ཡནཿ༔ ལམག་གདངབང་པ་མར་སྙང་༔ སེམས་ཉེད་སེམས་གཟུགས་ལྟ་བར་མཚོན༔ ཧྩ པའ་དཔང་པཿ སམས་ཉད་སམས་རྱས་སམས 


དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་བླ་མ་ཡིན༔  མིག་ཡུལ་གཟུགས་ 
འཐོར་བ མར་ སྣང་༔ དྱ རེམས་ གཟུགས ་རང་བཞེན ་མེད་ པར་ སྟོན༔ ནུལ གྲ ་བོསཿ རྤེམས་ འེ རང་བཞིན མེད་ པར་ སྟོན༔ རྣ ཡུལ་ད དེ་ཚོར རྲེ སེམས་དྲཾ་རང་བཞིནཿ ལྕེ ཡུལ་ རོ་ བོ རྤེམས་ རོ་ རང་བཞིན་ མེདཿ ལས་ཡུལ་ 


ཚོནཿ བླ་མ་ཚད་མེད་ཐརཿ སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་པར་སྟོན༔ བླ་མ་སྨོན་ལམ་ཐརཿ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན༔ ཐབས་སུ་གྱུར་ཚད་བླ་མ་སྟེ༔ མ་ 
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༄༅༔ འགགས་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་སེམས་ཉིད་དོན་ལ་མཁས༔ ལམ་ལྔར་གྱུར་པ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་ཉེད་སེམས་ལ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་སྟྱོར༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་སྦྱོར་བའཾ་ལམ༔ སེམས་ཉད་རང་བྱུང་རང་རཾག་མཐོང་༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་མཐོང་བའེ་ལམ༔ རཾག་པའེ་ངང་ལ་མཾ་གཡོ་གནས༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་བསྐོམ་པའ 
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རྡོ རྡེ་རིགས་རྣམས་བླ་ རམར་ 
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རང་རགྲད་རྫ་བདུད་འཇམས་སྟནཿ རན་ཚན་རགསྨནམསཿ རང་རག་དགས་འདད་ར་བསྐངསཿ༔ པྨད་རགས་ནྣམསཿ རང་རག ཆགས་པ་རྣམ དག སྟནཿ ལས་བྱ་རགསཿ རང་རག་འགྲ གན བསྒྲལ་བ 
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སྟོན༔ ལྟ་བ་རྣམ་ལྔ་བླ་མར་སྣང་༔ མེད་པར་ལྟ་བ་བླ་མས་ཏེ༔ སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོན༔ ཡངས་པར་ལྟ་བཟ རང་རིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོན༔ གཡོ་བ་མེད་པརཿ རང་རིག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུརཿ གཉིས་མེད་ 


ལྟ་བ་བླ་མ་སྟེ༔ན རང་རིག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཿ རང་རིག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུརཿ སྦྱོར་བ་རྣམ་ལྔ་བླ་མ་སྟེ༔ གཟི་བརྗཾད་སྦྱོད་པ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན༔ གཙང་རྨེ 


རང་རིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྦྱོད་མཚོན༔ བླ་མ་དམ་ཚོག་རྣམ་ལྔར་སྣང་༔ མ་སྤང་དམ་ཚོག་བླ་མ་སྟེ༔ སྐྱན་རྣམས་རང་བྱུང་རང་དག་སནཿ༔ མ་སྒྲབ་དམ་ཚིག་བླ་མ་ཏེ༔ འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་སྟོན༔ སྟེང་རྗེའ་ 


དམ་ཆིག་བླ་མ་སྟེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚིག་བཟུང་སྟོན༔ སྣོམས་བྱེད་དམ་ཚིག་བླ་མ་ཏེ༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་བདུད་འདུལ་སྟོན༔ དབང་རྫོགས 
རྣམ་ལྔ་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་མ་བུམ་པའི་དབང་དུ་སྣང་༔ སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ལུས་རྫོགས་སྟོན༔ བླ་མ་གསང་བའི་དབང་དུ་སྣང་༔ སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ ཌ བླ་མ་ཤེས་རབ་དབང་དུ་སྣང་༔ སྒྲིབ་དག་ཆོས་དབང་ཐོབ་པརཿ 
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༄༅༔ བླ་མ་དམ་ཚིག་དབང་དུ་སྣང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པརཿ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དུ་སྣང་༔ འཁོར་འདས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས༔ གོལ་ས་རྣམ་ལྔ་བླ་མ་སྣང་༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་ 
འབྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྟོན༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་དམིགས་གཏད་མེད་པར་སྟོན༔ སྒོམ་པར་སྣང་བ་བླ་མ་སྟེ༔ སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན༔ ཕྱོགས་ལྟུང་སྣང་བ་བླ་མ་སྟེ༔ ཆ་མེད་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བར་སྟོན༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ལྔ་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཅལ་མེད་སྟོན༔ བླ་མ་རང་གསལ་་འཛིན་མེད་དེ༔ བླ་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ རང་རིག་དྲེ་མེད་གསལ་བར་ 
སྟོན༔ བླ་མ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོན༔ བླ་མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་རིག་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྟོན༔ བླ་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་རིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ 
ལྔ་བླ་མར་སྣང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་སྒྲོས་དང་བྲལ་བར་སྟོན༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་བླ་མཿ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་སྟེན རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 


སྟོན༔ འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བྱེད༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་སྟོན༔ བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་པོ་སྟེ༔ མཚོན་ནས་རང་རིག་བླ་མར་འཆར༔ སྣང་སྲིད་ 
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བླ་མའཾ་ཆོས་བསྟན་པས༔ རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ངོ་བོ་བླ་མ་རང་གནས་བསྟན༔ བླ་མའི་མཚན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དབྱེ་བས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་རྟོགས༔ བླ་མ་རྣམས་ 
༨ 


༡ ༤༨ 


ས་ཆས་བརྟན་ཀྱང་༔ མཐར་བགས་རང་ར 
འདས་བླ་མར་སྣང་བས་དཔག་པར་དཀའ་བ འི་སྐོ་ནས་ཀྱང་༔ 


་་ 


་་ 


༤ ༡༤ ༈ ” ༡ཀར། ༡༤ * 7 ༡༤ * ༠ ༠ ༡ ་ར།་༡་ "ར། ༡༠ ༡ ཀ་ལ །"་ བབ ༤ "་ ༡ ༡༤ " ཀཀ ` ར་ཊ" ༡» མ་ ༡༨. ¬ ༨༠ ཤོ་བ། ངབ ཤའོ 2 །" ༡ ཁ” ༡༡ 2 ལྲ་ །" ལད ། ༡ཀར། བཀ {* ༡ - © ༨. =. བཾ ་ ཀཀ 
སྒམ་པ་གང་ཡང་མདཿ༔ སྤྱད་བྱ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་སྐྱོད་བྱེད་གཉས་མེད་པས༔ ལམ་གྱི་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བས་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ལ་རེ་མེད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་མེད༔ གོལ་སར་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལྷུང་བྱེད་ག 
(2། 


་ཡོད༔ རང་རིག་གསལ་མདངས་སྙོག་མེད་ཀུན་ཏུ་ག 


ག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་ཏེ༔ གསལ་ལེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་ག སུམ་ཧིག་གེ་འཛིན་མེད་དེ༔ བླ་མ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྲོག༔ རྒྱ་རྩ་གཉེ ར།ལ།ར་༢། ང་བསྟན་སྣང་སྲིད་ འབོར་ 


༤༨ ༨ རླ 


འདི་ཉིད་དོན་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་ག ཞན་མ་ཡིནཿ༔ གཉིས་མེད་མགག་པོ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན༔ འདི་ལ་རིག་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེད་མེད༔ འདི་ཉིད་ཀུན་ཡིན་རིག་པ་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་གང་མ་ཡིན༔ དེ་ནཾ་སྐྱབས་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་གནད་དུ་དྲིལ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན༔ འདི་ལ་དོན་དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ལྟ་མེད་ལྟ་བྱ་མེད༔ སྒོམ་མེད་ སོ་མར་དང་ལྷུག་པ་ལ་ 


* ༡༤ ཛང ། པ་ ༡༢ ། རོ ཐ་ ༡ཿ༩༧༽། པ་ =་རིྫ_ཾ་< „<༽ =, ༨༤ „༨༄ „= ¬~ ༡༽ད(་༡-༡-་ཀ(ར།་ཀའོ་ ཀ་ཀ བབ་”(ར།༠- 2 2... ° „¬ ཐ་ ༩ལ། { འང །"་ ༩ ༡" ༡ ། ༢༩༤ ” .་། ༡༤ ༡༤ {" 
ནང་བས་འཇའ་མཚོན་འདྲ་བ་ལ༔ རཾག་པ་ལུབ་ཆུབ་པས་ཡེ་ཤིས་ངང་གེས་སྦྱོར༔ བདག་མེད་ཞེན་བྲལ་ངང་ལས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པས་སིང་གོའ་སྒྲ་དང་ལྡན༔ མུ་སྟེགས་ལམ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
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༄༅ ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚང་ཚེང་ ལོ ག་རྟོག་སྲེག་པ ར་བྱེད ཌེ དུས་ག སམ་ཁྱད་པ ར' འཕགས་པའི་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མ ཚུངས་པ་མེད ཌེ བླ་མའི་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ འཆར་བས་ཆྣ (!' འབྱོ ར་ཆེན་པོའོཿ དེ་ལྟ ར་ངོ་སྤྲོད་ པར་ བྱེད་ པ་གནད་ ཆེ་དོན་ 
དུ་རབ་སྦྱར་བས༔ ཇི་སྙེད་ སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་བཀོད་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ རྒུད་ལས་སྣང་བ འི་ཆོས་རྣ མས་ཀུནཿ རང་རིག་པ་ ྒུ་རྐྱེན་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་ རང་ སྣང་བཡིན་བས༔ ཅེ ར་སྣང་ཅི དྲི ད་ རང་རིག་ཀུནཿ འདྲེ་ ལོག་ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ སྤྱི་ག ཙུག་ 
གར་སོང་ཡ ང་ར སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ ལས་གཞན་དུ་འད འ་མི་སྲིད་བ་རེ་ཀ༔ རང་བ ཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་ཡིན་པ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ གྱི་དམ་ཚིག་ ལྭ་བར་རྟོག༔ རིག་ པས་གསུམ་དུ་ ཕྱིན་གྱི་མ་ ལོག་ ན་པར་རྟོག་ན༔ མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣ ང་བའི་ཆོས་རྟག་ཡིན་ པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ ར།༔ ལྟ་བའི་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ད མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ ར་བ ད ཏྱ དེ་ལྟ་བ་དོན་བློ་ (ལ'་ འདྲེ ར།་།་ ཡེར། ཏྱ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བ ཞི་ ཀུན་ ཏུ་མ་ ཉམ ས་ན ཏྱ 

དམ་ཚིག་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཁད་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡུལ་གཅི གཿ འདི་ལ་ འདི་ལྟར་རྟོགས་པས་བ སྲུང་བ་ཆེད་ དྲུབ་ཆྒུ་ཅི་ཡང་ མེདཿ ཉམས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྡུལ་ཙམ་ འདི་ སྐྱོན འབྱུང་མི་སྦི དཿ 
སྤྱོད་ (!་ འཛིན་མེད་རྱོགས་གཅིག་ ཏུ་རྒྱུ་པས༔ ལྷག་པའི་ད ཀླ! ཚིག་ཡང་ན་ རང་བཞིན་ལྟ་བ འི་ད མ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་པ་དམ་ག ལ་མདོ་ངེས་པའི་ད མ་ཚིག་བ ཞིར་ག སུངས་རྣམ་བ ཞེ ར། མེད་པ་ ཕྱལ་པ་ ལྡན་གཅིག་ པུ་ལྷུན་གྲུབ༔ བ སྲུང་ བྱ་ ཀ།'་ ལུས་ འདེ རཿ འདུས 


ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་གྱི 
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ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ༔ སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་པ་ཉིད༔ གསུངས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་འདེ༔ 
གསུང་བར་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག༔ བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་འདེ་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་མི་གསུང་སྟེ༔ ཅི་ཕྱིར་སྣོད་མེད་འགྲོ་བ་ལ༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་སྐལ་བས་ 
དམནཿ སྔོན་གྱི་ཐོག་མ་ཀུན་བཀོད་ཅེས༔ གྲགས་པའི་བསྐལ་བ་དེ་ཉིད་ལ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རྒྱལ༔ དེ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས༔ ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མངོན་རྫོགས་ཐོག་མ་འདི་བྱོན་ 
ནསཿ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ༔ བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་འདས་འོག་དུ༔ མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེ་གསུམ་འགྲོ་བ་སྣོད་ 
ལྡན་པས༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནཾ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་དམ་པའི་ཆོས༔ རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཤོར་བ་ལ༔ 
ཤོ བཅན་ཐབས་ཁྲེག་གཅོད་གནད་དུ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྟོབས་རྒྱས་ན༔ རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛཾ་གཡེང་ 


སྤོང་སྒུར་ཤེ སག སུམ་ག ནད་ཀྱིས་སྦྱོངས༔ སྒོ་ག སམ་ཐ་མ ལ་ཤ ར་པ་ལ༔ 
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༄༅༔ བས་བར་གཅོད་ཚེཿ རེ་དོགས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དགོསཿ དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲླང་བ་ལ༔ གཞུ་འགྱོང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེས་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ནི༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རིའི་མེ་ཏོག་ 
པ་ཆོས་ 


རྟར༔ དཀོན་ཅང་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས༔ དམ་ཚིག་དད་པ་ལྡན་པ་གཅེས༔ དེ་དོན་རྒྱལ་བས་ལུང་ཉེད་དུ༔ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས༔ རང་སེམས་གཅང་མར་དཔང་དུ་བཅུགས༔ མ་བཅོས་རིག་ 


གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ངོ་འཕྲོད་པས་རྲེ རར་ སུ་ཤེས་ཀྱུ ར་ཅགཿ ལྷ་བདག་ལོགས་ནས་བ སྒྲབ་ཏུ་མེ ད་པས་ག ཉེས་ མེད་རྟོགས་གྱུར་ན༔ དམ་ ཚིག་བ སྲུང་མ ཚམས་རྣ ལ། འབྱོར་སྲུང་ དུ་མེད་པ འི སྲུང་ བ་ ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱོན་ དང་བྲལ་བ ས་དགཿ༔ ཉམས་ ནྣ 
དབང་ ཞུ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ ར་ ལོགས་ན་ད མ་བཅྲའ་བ སྐྱར༔ གདེ ངས་གསུམ་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་དོན ་ད མ་ལར་མ་ འད ས་ན ཏྱ ཚེ་ འདི ར་ཟླ་དྲུག་ ལོའམ་པ ཅུ་ག ཉིས་དག་ནས་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ཐོཔ༔ ཧེ ར།་ བྱ་དེ་ཕྱི =' རྒྱས་བ ཤ ད་པཿ༔ 


སྐུར་བཞག༔ དམ་ཚིག་ཀུན་ཐུབ་བསྲུང་ཉམས་ཐོབ༔ དེ་ནི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ལ༔ གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བ ཤད་དོ༔ དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
༡ སྐུ་ནི་ལྷ་བསྐོམ་རྟེན་མི་སྤངས༔ མཆོད་བསྟོད་གུས་པས་རྒྱུན་མི་གཅད༔ གསུང་ནཾ་གཉིས་པ་འཛབ་བཟླས་དུས་མཆོད་བྱ༔ མི་སྨད་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས༔ ཐུགས་ནཾ་གསུམ་པ་ལྷ་ལ་ཡིད་གཉེས་སྤངས༔ ལྷ་ཉིད་ 
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ཡི་དམ་ལྟ་ལ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ རྩ་སྨོན་པ་ལས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་༔ སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཡི་དམ་ལྟ་བླ་མས་ལྟར་ཿ ཏན་ཞདཿ ཐུན་དྲུག་ཐཾརངསདྲཾས་ཆུང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བསྒོམ་པ་ཡི་རྒུ་ཆེར་སྣང་བ་དམ་ལྟ་ 
ཡིན་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དཔེ་ཏེ༔ མངའ་ཐང་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་སྡ་རྡརྡེ་སྤྲལསྐུལམ་བྱེད་དོ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་བུར་བསྐྱང་༔ རང་གཞན་ཕུང་པོ་རག་པ་སྦྱོང་ཐབས་གསང་དབང་གི་རྟེན་ནམ་ཁམས་དང་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུས་ཉིད་ནསཿ རྣམ་དག་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིན་པར་རོ་སྤྲོད་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་རྒྱུན་དེ་ཉིདཿ ཐུན་དྲུག་གུང་དགོང་སྲོད་དང་གུང་སྟེ་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་ ཤ་ལཱགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་དགོས་ 
པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་སྐྱངས༔ རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་སྦྱོངབྱེད་ཤེར་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡིན་པར༔ དབང་བརྡའ་ཐབས་ཡིནབསྐུར་བླ་མས་མཚན་ལྡན་དམ་པ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ རྟག་ཏུ་མ་རིག་པ་ཐ་མལ་རྟོག་པ་ངན་གོམས་དེ་ལས༔ ལོགས་ 
ནསྭ་བཱ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའི་བརྡའ་བྲབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཕམ་ནོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦྲལ་སྐུཁམས་ཆོས་སྐུརྩ་དཔའ་བོ་ཁམས་དཔའ་མོ་རྩ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་རྩ་ཁམས་ལྟ་བུར་བསྐྱངས༔ རང་རིག་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བྱེད་བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུལམ་བྱེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བལ་བ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱངམ་སྐད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་རུ༔ དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་བྱས་ནས་གནད་དུ་ཕོག་པར༔ སྲོག་དང་དངས་མའི་སྟིང་ལྟ ར་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
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༄༅༔ སྤྱོད་པའི་དཔེ་བསྐྱང་༔ རང་བྱུང་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་གཟིར་ལོག་ཏུ་འཚོལ་དུ་མེད་བྲིག་ ལེ་འོད་ ལྔ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་སེ རར་ 
བུར་བསྐྱངསཿ སམ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་སྲིདཿ དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རུ༔ འགྱུར་བ་མི་སྲཾ ད་པ་དང་མཆུངསཿ དེས་ན་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཿ རྦྱུད་བརྡས་ ༅ྱཆས་ལྡན་པསཿ༔ དང་ང་ རྟང་ཉད་གཉས་པ་གདནཿ གསུཌ་པ་ང གཞའྱདུ་བཞཔན་ ཕྱག་མཚན་དག་ལས་ལྔ་པ་སྐུརཿ ལྐྱདཞས་བླབས་ སམ་འན་ཏ་ནཿ བཞ བྱ་ཀྐྱན་དང་རྣན་པ་ལས་ 
ཨ་ལ་ཀ་ལ་མཉམ་སྦྱར་བཿ༔ ཧྱང་ཆུཔ་ལྡ་དང་མ འ༢༠ལ་པའཿ༔ ཧྱང་ཆུཔ་ལྡ་ལས་བསྐྱད་པའམཿ ཡ་ཐ ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫགས་པའ༔ ཆག་གསུམ་ལས་བསྟུད་བྱས་ཏ༔ རྟགཏུམ ཉམས་སྒམ་བརཟླས་ཏྱ༔ ཡངན་སྙྣངཔ་ 
བསྐྱེད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒ གདངས་ལསཿ ལྟར་ལངས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྟོང་གསལ་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅཾང་༔ ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་མཁའ་གསང་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་པ དྲྭ་བདེ་སྟོང་བསྒོ ཆམ དཔང་རྒྱས་ 
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ཀུ་ངོ་བོ་ཉད༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དངས་མའ་སྐུ༔ མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སྟང་པོ་སྟེ༔ སྲོག་ག་དངས་མ་ལྟ 
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བདག་དང་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ གོམས་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་གསལ་བས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དང་༔ རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་ལྷར་གསལ་སྒོམ༔ སྣང་དུ་རུང་བའི་གཟུགས 
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རྣམས་ཀྱང་༔ ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསམ༔ མོས་དང་མདུན་དང་དད་པར་བྱ༔ བྲིས་སྐུ་ལུགས་དང་འབུར་ལ་སོགས༔ ས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞེང་ཕུ་དུད་བྱཿ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅཾ་འདྲ་ 
ཡང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྤང་༔ སྐུ་ལ་ཉོ་འཚོང་རིན་མི་གཞལ༔ དམ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མི་བྱིན༔ སྐུ་གཟུགས་མཐོང་དུས་ལུས་ངག་སེམས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ 
ལས་དང་ཆོས༔ སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་རྣམས་ཡཾ ་གེ་ལྷ་ཡི་གསུང་༔ ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཐུགས༔ སྟིང་པོ་རླུང་ལྔ་དངས་བའེ་འོད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་རྟག་ཏུ་བསྐོམ༔ དེ། 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཡཾ ་དམ་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་སྦྱར་བ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་བ་མ་ནོར་ཛུཾ་སོགས་སྔགས༔ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་སྔགས་ཉིད་དང་ནཾ༔ བླཟས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ ངེ 
སྔགས༔ སྔགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་བཞེ༔ རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན༔ རབ་མཆོག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན༔ ཇི་བཞེན་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གསལ་བར༔ ཉེན་ 
དང་མཚན་མོ་ཐུན་དྲུག་ཏུ༔ རིམ་པས་བཅད་ལ་བཟླས་པར་བྱ༔ གཉེད་དང་བཟའ་བཏུང་བར་དག་ཏུཿ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ངག་བཅད་ཚེ་གཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲ་བ༔ རབ་བུང་རྣལ་འབྱོར་ཉན་ཞག་ཅཾག༔ 
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༄༅༔ ཐུན་བརྒྱད་བཅད་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ ཉིན་ཐུན་བཞི་ལ་བཞེར་དགོས་པས༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་པ་བྱ༔ ལྷག་མ་གསུམ་ལ་རླུང་རྩོལ་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ༔ བཟླས་པའི་ཐུན་ལ་ 
བབས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུར་རྩིས་པའི་སྔགས༔ རབ་ཀྱི་བཞི་ཁྲི་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུན་རེ་དག་ལ་ཁྲི་ཁྲིའོ༔ འབྲིང་གིས་ཉི་ཁྲི་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུན་རེ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ལྔའོ༔ ཐ་མས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན༔ ཐུན་རེ་ 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག༔ ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ལུས་སེམས་འབྱོངས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ རབ་ཀྱིས་འབྲིང་པོས་ཐུན་རེ་ལ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་དེ་ཡེ་རབ༔ 

ལྔ་སྟོང་བཟླས་པ་དེ་ཡི་འབྲིང་༔ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཐ་མའོ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཆད་པའི་ཉེས་པས་བར་ཆད་འགྱུར༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མས་ཐུན་རེ་ལ༔ བརྒྱ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་འབྲིང་པོས་ཏེ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཐ་ཤལ་ལོ༔ དེ་ལས་བཟླས་ན་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤངས་པས་ཉེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རིང་ཐུང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ ཆོ་ག་ 
གསུམ་བསྐྱེད༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ གསུམ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཐུན་མཚམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ འབྲིང་རབ་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་མམཿ འབྲིང་འབྲིང་ཉིན་ 
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གཉིས་མཚན་མོ་གཉེས༔ ཐ་མས་ཉེན་གཅིག་མཚན་གཅག་ཏུཿ མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བླཟས༔ ལྷ་དང་བྱིན་རླབས་རིམས་ཀྱིས་འཇུག༔ བ་མའི་རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་གིཿ དུས་ཆེན་དྲུག་ལ་འབད་དེ་བཟླས༔ དེ་ 


,. „= ག བ ¬ „¬, བ་ ༢ བ་ ༩ ག་ གཿ བ་ „= བ་ བ་ བ་ བ་ = བ བ་ „ >¬ བ་ ག £ བ་ ད- „` ༩ „¬ ག ག་ བ་ 
པར་ཧ རྟར རབས པས་པསཿ འབྲང་བ། དུས བཞར པད ད་བླརླསཿ པར་པར གང་མཚམས རག པས བླད༔ཿ བཤལ དག གས རླ པ་རའཿ ར་མབཔའམཆམ དཔང་བཐངབ དུས དར ནཿ པད ད་བར ཞང་པར་སྐབས སཿ 


དན་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ༔ བག་ཆགས་ས་བོན་ཟད་པ་ཡང་༔ དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་རིང་ནས་འཕྲད༔ དེ་ལྟར་བརྙོན་པས་མི་བྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བརླག་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ༔ འབད་ 
པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་སྐྱད༔ དེ་བཞིན་ཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ནི་ལྷ་ལ་ཡིད་གཉེས་དང་༔ སྐྲོང་ལེན་མི་བྱ་བཟང་ངན་སྐང་༔ བ་མལ་ལྷ་ལ་ཟོལ་ 
ེ་དག་ནམས་ཀི་ 


རང་རེམས་ ཀུན་ 


ཤཿ ལིར།ར།ར།་ངངོར།བ།་ཆེར་ང་བཟབང་ཿ ཁའིར་དིར།༢།ར་ང་འ།ཟོ། བཿ ་ཤ།"=ང་ཟོ་ར་ར།རོང་རོང་བྱཿ ་ཤ༠་=ང་ཤར།"ང་ཤིཤ།འབྲོར་ངཿ ཞཤེར་ཌ།ར།ར་རང་ཤིག་འལེར།ར།འརོལའ 
ཟོག་གི༔ སེམས་སྤང་དངོས་གྲུབ་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ འབྲིང་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ༔ བསམ་ལ་དད་མོས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རབ་ཀྱི་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤེས་པས་རྩ་རླུང་ཐཾག་ལེས་མཆོད༔ 
མཐར་ཐུག་པ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ མ་འགག་གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་གཞེ་ཡིད་ཆོས་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
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༦ 


༄༅༔ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤརཿ མ་འགག་གསལ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདས༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་ཡི་དམ་ལྟ༔ རང་སེམས་རིག་མཆོག་རྒྱུལ་བ་ལྔ༔ ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར༔ མ་ 
འགགས་གསལ་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ རང་སེམས་ཡུམ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ ཀུན་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར༔ རྣམ་ཤེས་བཞེ་དང་དབང་པོ་བཞེ༔ ཡུམ་བཞེ་དུས་བཞེ་མ་འགག་ 
-#ཱ” གསལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར༔ རེག་ཚོར་བཞི་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ མུ་བཞེ་མ་འགག་རང་གསལ་བ༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་ཁྲོ་མོ་བཞེ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ཤརཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས༔ མ་འགག་རང་གསལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡི ད་དམ་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ཆུད་པས༔ རྣམ་པ་ 
རཿ སེམས་སྲུ་རོགས༔ རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཡིན༔ མ་འགགས་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ༔ བཅང་དང་གཏུམ་པ་མེད་པས་ཏེ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
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འོད་གསལ་སྒོན༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྲེད་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཁོར་ལོ་བཞེཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་ཡོངས་སྒྲོལ་བ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་སྒྲ 


སྐད་བདེ་གཤེགས་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་རང་གི་སེམས༔ སྟོང་གསལ་ཨ་ལི་ཀ་ལཾར་རྟོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རང་བྱུང་སྟེ༔ རྣོ་དབལ་ལུགས་འབྱུང་ཕུར་པར་ཤར༔ རང་ 
སེམས་ལུགས་ལྡོག་རྩལ་ཕུར་གདབ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དམ་ཆིག་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་སྲིད་པ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཐུ་ལས་སྣང་༔ མཁའ་བཞི་དབྱཾངས་ལྔ་རང་རིག་སེམས༔ སྡོད་སྟོང་མ་མོའི་དམ་ཚེག་ 
ཡིནཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ན༔ ལྟ་དང་འདྲེར་རྟོག་མཆོད་རྟེན་པ༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དམ་ཚིག་གི༔ རང་རང་རྟོག་པའི་མཐུ་བཙན་པས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་ནུས་ 


པས ¬ ༨ ._༨ ༨ = ༨ ༨ ¬ ¬ ༨ ༢ˆའ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དྲག་སྔགས་སྣོད་པའེ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཏང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དམ 
མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་པས༔ དང་པོ་ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ༔ རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤར་ཙམ་ན༔ ཐ་མལ་རྟོག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ བར་དུ་ལྟ་ཡི་མོས་པ་སྒོམ༔ མོས་གུས་བརྟན་པར་གྱུར་ཙམ་ན༔ 
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2: ༢ ་ ་ 
༄༅༔ རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ མཐར་ནི་ལྷ་ཡི་ཕྱིན་རླབས་སྒོམ༔ ཕྱིན་རླབས་ནུས་པས་གཞན་སྣང་བསྒུར༔ རང་རིག་དོན་དང་མཇལ་བར་འགྱུར༔ དམགཞོང་ཆགས་སས། ག་ཆ ས་གདེང་ལོན 
དམལབར་བསལ་བ་གསམ། སྩེ་བར་འུརཞིང་མ་ཉམས་པས༔ ཞུསཉིདཉུ་ཡ་གདངལོན་པས༔ སང་སྙདའཐུལ་ཏོགསངས་ྒས་འྱག་ར། བགུ་ཟགས་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས། ངག་མུགས་གདེང་ལོན་ 
ཆགས་སྡྣང་དགྲ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་སྨིན༔ ཡིད་གདེང་ཆོས་ཉིད་བཅན་ས་ཟིན༔ འབྲུལ་རྟོག་འཁོར་བ་དྲུང་ནས་དགཿ ྒ རྱག་རྒྱ ཆན་པ འསྣན་ཐ བཿ ཤམ? སར ཟུ མི་ ཡེས ཟླེད དུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་འདྲན་པར་མཛདཿ རང་རག་ལངས སྦྱད རྔགས སྤྲུར གཱལཿ རྩས མད རང་བ ། པའ བི རི ཆེ སྒ 
ཐི་ཚོམ་མེདཿ ཉམས་ན་དབང་ཞུ་དམ་བཅའ་བསྐུརཿ བསྟེན་བླམབ་མཐར་བསྐུངས་རྣམ་དག་བླསམཿ མ་ལུས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཏོག༔ ལ༽ནི་སྤེ་དང་འཆེ་བ་དང་ཿ བར་དུ་རང་བྱུང་དོན་བསྟན་པ༔ འཕྱུལ་ད་བའི་ 
པ་ལྷ་སྐུ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ སྒུ་འཕྲུ 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ལྟ་ཡི་སྐུ་ཉིད་གསལ་བསྐོམས་ན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན༔ ཡེ་ཤིས་ཚོགས་ཀྱང་ རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཅེ ས་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པ༔ 
ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་དེ་བཞེན་གཤེ གས༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཤར༔ བསྲང་དང་ཉམས་པ་མེད་པས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ་རྱ་རྱ༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ༔ 
གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེ ད་སྟེ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ མཐུན་པའི་རྫས་བསགས་བཅང་ཞིང་གསང་༔ གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་སྣཾ སྟང་པོ་ བཟླས༔ བསྐུལ་ བསྟོད་ ཕྲིན་ ༢ 
ལས་དྲག་ཏུ་གཞོལ༔ བུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ མཁའ་ འགྲོའི་སེམསཿ སེམས་ལ་སྡེམས་ ༈ཉིད་ སྤྱོད་ཤེས་ན༔ ཉམས་ན་ཿ བམ་ བསྒྲུབ་ ལྟ་བས་བཀང་༔ ཞེས་བྱ་ དེ་ ཉིད་ རྒྱས་ བཤད་ པཿ མཁའ་ འགྲོ་ ་ལ་ ནི རྣམ་ ལྔས་ མཆོད༔ ཕྱི ངེ 
རོལ་འབྱུང་ལྔ་མཁའ་ འགྲོ་ལྔ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ནང་གི ་རླུང་ལྔ་མཁའ་ འགྲོ་ལྔ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ངོ་བོ་ ་ཡིན༔ གསང་བ་ལུས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཆོས་ སྐུའི་ སྐུ་ཡི ངོ་བོ ་ཡིན༔ དབྱེར་མེད་ རིག་ པ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ༔ ངོ་བོ་ཉེ ད་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡེན༔ རྨད་བྱུང་དངས་མ ་འོད་ལྔ་པོ༔ མངོན་བྱང་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡེན༔ དེ་བཞེན་སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་ནཾཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡ ང་དག་པའི༔ 


°? 
-ཤ 
རྨ 

219 
--94 

ཌཱ 
ཌི 
¢; 
༧ 





༄༅༔ མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོས་པའཾ༔ མཉམ་བཞག་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆགས་པའེ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་འདོད་ 
དང་༔ གཏིང་ནས་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཞེས་བྱ་བ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ལྟ་སྐུ་ཡིན༔ མ་བཅོས་དོན་གྱི་ལྟ་བས་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ མ་ཉམས་གཞུང་མཐུན་སྦྱོད་པས་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ཡིན༔ བརྩེ་གདུང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོཞེས་བྱ་ 
བ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུངས་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཞེས་བྱ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ ° 
བསྲུང་བྱ་བ༔ དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་དུས་སུཿ མཆོད་དང་གཏོར་མ་མི་བཅད་དང་༔ ཐོད་པ་རྐང་གླིང་དྲེལ་བུ་རྔ༔ ཅིཏྟ་རཀྟ་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་བསགས་རྟག་དུ་བཅང་༔ བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནས་འབོད་ཅིང་༔ བསྐུལ་ཚིག་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཉིད་ལ་རྦད༔ ཁྱད་ 
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པར་རླུང་གི སྦྱོར་བ་དང་༔ བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྦར༔ རྟག་ཏུ་གསང་ བའ སྙིང་པོ་བ ཟླསཿ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱུ རྒྱ་རྒྱ༔ བུགས་ནི ་ ཌྐྐེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཔྱིངས་སུ་བསྡུ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 
ཐག་ བཅད་ལཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ ་རང་གི ་སེམསཿ དེ་ཉིད་ ཆེས་ དཔྱིངས་ ཡི་ཤེས་ སོཿ རིན ་ཆེན་ ཌྷ ་རང་གི ་སེམསཿ དེ་ཉིད་ མཉམ ་ཉེད་ ཡི་ཤིས་ སོཿ པཿ དེ་བཞིན་ ཀུན རྟོག་ ཡེ་ཤིས་ སོཿ ལས་ཀྱིཿ བྱ་བ་ ནན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད༔ བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསླང་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའེ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ༔ འཁོར་བའི་ 
ཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེས་ནི ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་མ།ཏ འ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གདུག་ཅིང་ཅུ་བ་པའི་སྐྱོད་པ་བྱ༔ དེས་ནེ་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཉལ་སློངས༔ རིག་པ་ རྗེན་པ་ཉིད་ དུ་གྲོལ༔ རིན་ཆེ ཆེན་ མཁའ་ 
འགྲོའཾ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་བྱ༔ དེས་ནི་རང་སེམས་ནོར་བུུ་ཆེདཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡ ས་གྲཾལ༔ཿ པདྲ་མ།ཁ འ་འགྲོའཾ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྨྲ་ཞེང་བུད་མེད་བརྟེན་པར་ བྱ༔ དེས་ ནི་ བརྗོད་ 
མེད་བདེ་བ་སྐྱེ༔ འཆེང་བྱེད་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ལ་ཀྱི་མ།ཁ འ་འགྲོའཾ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྒྱུག་ཏཾ ང་མཆོངས་བའི་སྦྱོད་པ་བྱ༔ དེས་ནི ཚུལ་འཆོས་བྱ་བྱེད་བྲལ༔ ལྟུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ མ།ཁའ་འགོོ་ 
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ལྔ་ལའོ༔ ཐུན་རྫས་རབ་ན་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ཐུན་བརྒྱད་རིམ་པ་དག་གིས་མཆོད༔ འབྲིང་ནེ་སྔགས་དང་ཐ་མ་རྫས༔ རྟེན་ཐབས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས༔ མཁའ་འགྲོར་སྣང་བ་བྲན་ལྟར་བརྟེན༔ འབྲིང་གིས་མ་ལྟར་ 
བརྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཐ་མས་གྲོགས་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱ༔ སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་རབ་ཀྱི་རྒྱུན༔ འབྲིང་གིས་ཞག་རེ་ཐ་མས་ཀྱང་༔ ཟླ་བའི་ཡར་མར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་བཟླས་ཤིང་འབོད༔ རྦད་ཐབས་རབ་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནཿ འབྲིང་གིས་བཀའ་བསྐོ་ ་ཐ་མས་ཀུང་༔ སྔགས་དང་གྱེར་བསྐུལ་གྱིས་རྦད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དུས་རྟག་ཏུ༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ 
ཉེན་བཀུར་དང་༔ གསོལ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ༔ དམ་ཆཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལ་བཞེ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར༔ གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མེད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྤུན་ 
ཡིན་ཕྱིར༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་གྱི༔ སྤྱི་ཡི་མཆེད་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི༔ ཕ་ཚན་བཞེན་དུ་བཀུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན༔ རིང་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ༔ ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་སྤུན༔ 
བླ་མ་གཅིག་དང་དམ་ཚིག་གཏཾག༔ ནང་ཚང་ཕ་སྤུན་ལས་ལྷག་པའི༔ དད་དང་འདུན་པས་ལུས་དང་ནིཿ ནོར་རྫས་སྦུར་མ་ལྟར་ཤེས་པས༔ འཕང་པ་མེད་པར་དེ་ལ་བཏང་༔ དགའ་དང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནཿ༔ 
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༄༅༔ གདན་འདིངས་འཕུར་གཙོགས་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཛི་སྲིད་བྲན་བཞིན་དང་དུ་བླང་༔ ཁུད་པར་བླ་མའི་རིགས་དང་འཁོར༔ སྔར་བཞེན་གུས་པས་བརྟེན་པར་ བྱ༔ སྤང་བྱ་འདི་དག་སྤང་བས་བ སྲུང་༔ བླ་མ་ 
མཆེད་ཀྱི་ནོ ར་རྫས་ཀུན༔ ཀླངས་བྱས་རྣམ་སྨིན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཏལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ མལ་ཆ་དང་ནེ ཆ་ལྟམ་གོ རཱ གིབ་མ་ཙམ་ཡང་འགོམ་མི་ཊ ་བྱ༔ དྭེ་བུས་མཆོད་རྟེན་རིང་སྲེ ལ་ཅནཿ རྩད་ནས་ 
བཤིག་ དང་ཌཱ ཁྱད་ མེད་ པརཿ རྣམ་ མང་ རྒྱད ལང་ངེས་ གསུངས་ སོཿ ཁྱད་པར་བླ་མ་ མཆེད་ ལྕམ་ལ༔ ཁུ་ཚུར་ མཚོན དང་རྡོ་ དབྱུག་ཐ གཾས༔ བརྡེག་ བསད་ བྱེད ཅིང་རྐུ་འཕྲོག་ འཇོམསཿ རྩེད་ མོ་ཅམ་ དང་མི ་བ་ ནཿ དངོས་ 
སྭུ་བ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ངག་གི་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྦས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་འགྱུར་བསྒྲག་པར་བྱ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་ལ་མི་ཕན་ཅིང་༔ དོན་མེད་ཆགས་སྡང་སྲེད་དབང་གིས༔ ངན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
དམ་ཉམས་འགྱུར༔ སྐྱོན ་གྱིས་ སྒྲོ ་བཏགས་བཀུར་ འདེབས་ དང་༔ཿ ཡོན ་ཏན་ ལྐོག་ ཆར་ བྱེད་ (ལ་ སོགས༔ ཀུ་རེ་ཙམ་ དང་ བྲེ་མོར་ཡང་༔ ཟར་ཅཙམ ་གཏམ་ དུ་བརྗོད་ པ་སྤང་༔ ཡིད་ ཀྱིས་ བླ་མ་ མཆེད་ ལྕམ་ལ༔ བྱོལ་ཐབས་ 
སླུ་ྱེད་གཡོ་སྒྱུ་དང་༔ ཡོ ན་ཏན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅ ང་༔ ཡོན་ཏན་བདེན་པ ་བ སྲུང་བ་སོགས༔ ངན་དུ་སེམས་པ་ཉ ད་དག་དང་༔ སྤྱད་སེམས་ནོར་དང་རྫས་ལ་སྐམ༔ སེ་གོལ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་དུའང་༔ བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
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ཏང་ནས་སྤང་༔ ཤིན་དུ་ག དུངས་ཤི ང་བ ཉི་བ་དང་༔ སྒོ་ག སུམ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་བྱས་ཏེ༔ སུག་པར་གྱུར་པ་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ བཀའ་ཡི ་ཟུར་ཀྱང་མི་བཉོ། ག་ཅང་༔ མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐ བས་ཀུན་སླབ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ 
གོ་དུས་ མཆོད་ དང་༔ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་འཁོར་ལོས་ །མཉེས་ པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ མཐུན རྔ རྣམས་༔ ༔ ཡས་རྟགར ་མཆོད་ པས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཁུད་ པར་དམ 'ཚཾག་ རང་གི་ཐ ་སེམསཿ གཅང་མར་ དཔང་དུ་གཙུགས་ བྱས 
ཏེ༔ ལྟ་བས་ཐག་བཅད་བྱ་ བྱེད་ བསྲང་༔ བསྒོམ ་པས་ཉམས་བླང་རང་སེམས་ ནིཿ ཞེ གནས་ ལྷག་ མཐོང་ལྟོད་ ལ། གནས༔ཿ རྫས་དང་ཡས་ ཐག ་རང་སེམས་ཏེ༔ཿ སྤྱོད་ པས་ལ་ དོར་ ནོར་ བུ་འད༔ཿ ལས་སྲ་རུང་བའི་ལྟ ལྷ་སྤྱོད་ 


རུང་བ་ཉིད་དུ་འདུས༔ རང་རིག་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ 'རཱ་ལ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣམ་གསུམ་སྤྱི་ཡཾ ་དམ་ཚིག་ལཿ གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ༔ དང་པོ་མདོ་རུ་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཐུན་མོང་དམ ཚིག་སྤྱིར་ཤེས 


ཀྱྲསཿ ཅཾ་བསམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱིཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཉད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་རང་གི་སེམས༔ ལས་སུ་ 
རང་རྩལ་ཐོག་མེད་དགེ་བ་སྦྱོད༔ འདི་ནི་བསླུང་དུ་མེད་པའི་དོན༔ ཉམས་སུ་མེད་པ་རོལ་པ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགག་རིག་རྩལ་འབྱོངས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅༔ བྱ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ཤེས་ཤཾང་དྲན་ཤེས་བྱ༔ གཡོ་སྒུ་སོགས་བཅས་གཏན་སྤང་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཉེས་ལྟང་ནི༔ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ནད་མང་འགོ་བའི་ནད་ 
རྣམས་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་འདིར་སྐྱིད་བཟང་ལས་རྫོགས༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ན་འབྲས་བུ་ནཾ༔ ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་བསམ་ཀུན་འགྲབ༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཁུར༔ ཚེ་འདི་ 
སྡུག་ན་ངན་རྫོགས་པས༔ ཕྱི་མར་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དེ་བས་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་དོན་རྒྱས་པར་རབ་དབྱེ་བ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ལམ༔ མཁས་པ་དག་གིས་བླང་དོར་བྱ༔ རྒྱུ་དག་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར༔ དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ས་བོན་ལས༔ སྨན་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་དུག་ལས་དུག༔ འབྱུང་འགྱུར་དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ༔ བླ་མ་གཅིག་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་དང་༔ འཁོན་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་སྤང་༔ མཆེད་ཀྱི་གཟུངས་མ་ལ་སྤྱད་ན༔ འཁོན་སྤྱག་ཡིད་ལ་འབྱུང་བས་སྤང་༔ བརྒྱུད་པ་མེད་པའེ་ཆོས་བཤད་ན༔ གཞན་རྒྱུད་རྫུན་གྱིས་ བླས་པས་སྤང་༔ རང་གི་མི་ 
ཤེས་གཞན་གྱིས་བཤད༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་༔ གཞན་གྱི་དྲག་སྔགས་མཁན་པོ་དང་༔ འགས་པའེ་བསླུང་བཟློག་ཉམས་པས་སྤང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་ཡང་༔ དེ་ལ་མན་ངག་བསྟན་ཉམས་ 
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སྐང་༔ སྟིང་ལས་སྐྱེ་པའི་གསང་སྔགས་ཆོས༔ འདོད་པས་ནོར་བཙོངས་ཉམས་པས་སྤངས༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་སློ བ་དཔོན་དེཿ བཟང་པོར་ཁུངས་ཆུང་ཉམས་པས་སྤང་༔ བག་མེད་ཆགས་དབང་དད་པ་སྟེ༔ འཆལ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་ཉམས་པས་སྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་གཞན་དག་ལ༔ ཞེ་ནས་སྨོད་ན་ཉམས་པས་སྤང་༔ གཞན་དག་ཞེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ལ༔ གཤེ་བསྐུར་འདེབས་ན་ཉམས་པས་སྤང་༔ རང་གིས་མ་རྟོགས་ཆོས་གཞན་ལ༔ 

གཤེ་བསྐུར་འདེབས་ན་ཉམས་པས་སྤང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་དང་༔ དམ་ཆཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཉམས་སྤང་༔ མི་ནག་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོ་རུ༔ ཅཾག་ཆར་བཅུག་ནཿ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་བསྐང་བཤགས་ 
ནི༔ གྲོས་མེད་ཅིག་པུར་བྱས་ཉམས་སྤང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕག་ནས་གཞན་ནོར་ལ༔ བློ་བྲིད་ལ་སོགས་བྱས་ཉིད་སྤང་༔ ཆོས་དང་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་དུ༔ རྫུན་བྱས་དམ་ཉམས་དེ་ལྟར་སྤང་༔ སྟོན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཙམ་ནས༔ཿ གཞན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ཉམས་སྤང་༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྲོག་གཅོད་བྱས་ན་དམ་ཉམས་སྤང་༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞན་དག་གིཿ བུད་མེད་དག་ལ་སྤྱད་ཉམས་སྦང་༔ མདོར་ན་ 
མདོ་དང་འདུལ་བ་ལུང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའེཾ༔ སྤང་བྱ་དེ་དག་མ་སྤང་ན༔ དམ་ཞམས་དེ་དག་གར་འདུག་ཀྱང་༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར༔ ཡིད་དུ་ 
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༄༅༔ མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འདུ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་ཞཉམས་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་ངན་སོང་ལྟང་༔ སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་སྐྱོན་ཀུན་ལྡང་༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ནུབ་པ་དང་༔ རང་གི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཉམས༔ 
གལ་ཏེ་འདིར་སྐྱིད་བཟང་པོའི་འཕྲོ༔ ཀུན་ཟད་ངན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཟིནཿ ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ༔ འཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ 


འགྱུར༔ ཚུལ་བཞེན་བསྲང་པས་འདེར་སྡུག་ན༔ ངན་པའེ་ལས་རྒྱུན་རྩད་ནས་འཇིག༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྨིན༔ དེ་དག་བསྲང་ཉམས་ནང་རྟགས་སུ༔ བསྲངས་ན་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་བདེ༔ ནད་བྲལ་དམ 


ཆོས་ནོར་རྫས་འཕེལ༔ མདངས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་འཆར༔ འགྲོ་བ་གང་འཕྲད་ཆོས་སུ་འགྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཆར་འབབ་སད་སེར་མུ་གེ་མེད༔ རིམས་ནད་མེད་ཅིང་གང་བསམ་འགྲུབ༔ 


མི་རྒྱུད་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས༔ ཉམས་རྟགས་དེ་ལས་ལོག་པ་འབྱུང་༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ༔ ནན་ཏན་དྲག་པོ་བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད 


གསུངས་བ་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ༔ མདོར་བསྡུས་ལུང་དང་རྒྱས་བཤད་ལུང་༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤིས་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟག་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག 
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སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་ལ་ངན་སེམས་སྐྱོ་སེམས་སྤང་༔ གསུང་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྩོན༔ ཐུགས་ན་གསང་བ་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལུང་༔ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ 
སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྩེ་གཅིག་ཉོན༔ རྒྱུད་དོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་བ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་༔ ཡན་ལག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ སྤྲོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ རྩ་བ་ 


ཡན་ལག་ཉམས་མི་བྱ༔ ཡང་ན་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་གནས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ 


གཾ་དམ་ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་གི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་མི་སྐང་ངོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུ༔ བསྒྲབ་གནས་དུས་གྲོགས་ཐམས་ཅད 


༤༨ 
གསངཿ མ་གསང་མུ་སྟེགས་འཆལ་བར་འགྱུར༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་གསང་༔ དེ་མ་གསང་ན་དངོསྲ་གུབ་ཉམས༔ སྤྱི་འཛབ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་གསང་༔ མ་གསང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ སྔགས་པར 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་༔ དེ་མ་གསང་ནས་སྒྱོ་པར་འགྱུར༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའེ་ལག་ལེན་གསང་༔ མ་གསང་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གར་ འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་སྟྱོད་ཀུན་ཀྱང་གསང་༔ དེ་མ་གསང་ན་ར་སྤྱོད་ འགྱུར༔ 


སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ རྡེག་བཙོག་སྒུར་འདེབ་ནམ་ཡང་མིན༔ ངན་སེམས་བཅའ་སེམས་ཡོང་མི་བྱ༔ གསུང་ 
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ཡི་ཡན་ལག་སྟེ༔ ཉམས་ན་མནར་མེད་དྭམལ་བར་ལྟང་༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ནཾ༔ བླ་མ་བཀུར་ཞེང་གསུང་མི་བཅགཿ༔ དུས་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མེད་བྱ༔ ལྟ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་༔ མཆེད 
སེམས་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱངས༔ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
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གསང་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ ཉམས་ན་བསྐལ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་བྱ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་ 


མཐའ་རུ་དབྱུངས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་རིག་སེམས༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ དེ་ཉིད་ངེས་ན་བསླང་ཉམས་ན༔ མེ་བསྲང་བློ་ཡཾ་དོར་དུ་མེད༔ ཉམས་སྐྱོན་ཐོབ་ 
བྱའེ་འབྲས་བུ་མེདཿ མ་སྤངས་མི་གནས་གཟུང་འཛིན་འདས༔ སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་མི་ཤེགས་དམ༔ མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚིག༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས༔ ད་ལྟ་ 
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བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ མ་འོངས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་པོ༔ 
གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་སྲོག་དང་ 
མཉམ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ༔ རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་དབྱེ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་པར་བསྟན༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསུམ༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་བསམ་ 
འདས་ཏེཿ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་གྲངས་སུ་ཕྱེ༔ དེ་ཡ ང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློ། བ་དཔོན་མིག་ལྟར་བ ཀུརཿ ལོངས་སྦྱོད་ཅ ་ཡོད་འཕངས་པ་མེདཿ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་དུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འཐད་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་མཉེས་བྱ༔ བྲན་བཞིན་ཅི་དགོས་ཉན་པར་བཀྱི༔ བཞུགས་ན་འགོམ་ཡུག་མི་བྱ་སྟེ༔ བཞེངས་ནས་ས་ལ་བསྡད་མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ན་བཟའ་དང་༔ 
གྲིབ་མ་དང་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས༔ མཆིལ་མ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་༔ དེ་ཆུ་ཕྱི་ས་བཞུགས་པའི་གདན༔ ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ༔ ཀུན་ལ་འགོམས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡཾ ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྲི་དང་སྟེགས་ལ་ 
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༄༅༔ འདུག་མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ནི་མ་འདས་པར༔ དེ་ཡི་སློབ་ཐུ་སློབ་མར་མིན༔ སྐྱབས་འགྲོ་དབོག་དང་རིགས་སུ་འཇུག༔ དབང་དང་མན་ངག་ རབ་གནས་བཤདཿ སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་བར་ལ་མེན༔ 
རྡེག་བཙོག་རྐུ་འཕྲོག་རྔམས་སེམས་དང་༔ སྒྲོ་དང་སྐུར་པ་སྐྱོ་བའེ་སེམས༔ དངོས་སྲུ་དན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ བྲེ་མོ་སེ་གོལ་ཡུན་དུ་མིན༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གཟུང་མ་དང་༔ སྲས་ལ་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་བསྲང་༔ བཞུགས་ན་ 


ང 


བཞི་ཁྲི་ཉེས་ཁྲི་ཁྲི་ཝྲག་གཅག༔ གང་རཟག་ རཔ 


!༦& $® ཅི ,$$‰.2 


བཤད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྐོར་ཞུགས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྲོག་ལྟར་བརྩེ༔ སྔགས་དང་རྱག་བརྒྱ་རྒྱུན་དུ་བཅང་༔ ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅིག་བར་དུ་ཡང་༔ 


ོོ 
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༨ ‹ ༨༨༨ ཁ 


217 






ཀྱིས་རྒྱུན་མེ་བཅད༔ སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ གང་ཟག་འབྲིང་གིས་རྒྱུན་མི་བཏད༔ བརྒྱ་བརྒྱད་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མེ་བཅད༔ དེ་ལས་འདས་ན་ཡིད་དམ་ལྷ༔ སྤངས་པ་ཡིན་ 

¦? ལྲས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ལྟ་རྣམས་ཡིད་གསལ་དྲན་དང་མོས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རིང་ཐུང་དང་༔ རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཡོན་ཏན་མི་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ ཚེ་འདེར་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མེད༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འདས་ན་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡ་ག་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་དམྨྱལ་ཁམས་བཏཅུ་དྲུག་ཏུ༔ བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དབང་མེད་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་ < 

བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུཿ ཐེམས་སུ་རྩིས་ལ་གཅེས་པར་བཅང་༔ བསྒྲབ་པའེ་གནས་དང་འཇུག་པའི་དུས༔ གྲོགས་དང་བྲན་གཡོག་ཐམས་ཅད་གསང་༔ མ་གསང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ° 

འོང་༔ ཤ་ཆང་བདུད་རྩེ་ལྔ་ཡི་རྫས༔ ཀྱིང་དང་ཕུར་བུ་ཐོད་པ་རྔ༔ སྒྲབ་པའི་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་གསང་༔ མ་གསང་མུ་སྟེགས་འཆལ་བར་སྐྱེ༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་གསང་༔ མ་གསང་དངོས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 

ཉམསཿ སྟིང་པོ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསང་༔ མ་གསང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ དབྱངས་དང་འཆམ་དང་གར་སྟབས་གསང་༔ དེ་མ་གསང་ན་སྨྱོན་པར་སྐྱེ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསང་༔ མ་ 
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༄༅༔ གསར་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གས་སྒོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་གསང་༔ མ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་༔ རྒྱུད་དང་བསྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསང༔ མ་གསང་བཀའ་ལ་རས་གཅོད་འགྱུར༔ མདོར་ན་ 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུ༔ རང་དང་དམ་ལྡན་རེས་མོས་སྤྱད༔ ཁྲོམ་དང་གྲོང་ཡུལ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་༔ སྐལ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ལ་གསང་༔ མ་གསང་སྤྱད་ན་ ལྐུགས་པར་སྐྱེ༔ ཆེད་དུ་ 
གཉེར་གཏད་ཟབ་པའི་གནདཿ མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཐམས་ཅད་གསང་༔ མ་གསང་དམ་ཞམས་ཆེན་པོས་ཏེཿ ཐོན་པའི་དུས་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྣ་རེ་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་གསུམ༔ 
ལྕགས་ཁང་ནག་པོའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ༔ ཉམས་ན་དྭམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་རྩ་ལག་དམ་བསྲང་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་རྣམ་ 
གངས་བཤད་བྱ་ནི༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བཤད་བྱ་ལ༔ གཉེས་ཏེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ དང་པོ་བསྲང་པའི་དམིགས་བསྟན་པ༔ འདོད་ཆགས་ 


༡: གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན༔ མི་སྤང་བ་ཡེ་དམ་ཚིག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆེན་དྲེ་ཆུ་དང་༔ རྟཀ་མཾ་ས་ཟིལ་པ་བླང་༔ སྒྲོལ་དང་སྦྱོར་དང་མ་བྱིན་ལེན༔ རྫུན་དང་ཚིག་ ཅྩུབ་དོན་ལྡན་སྐྱདཿ ཕུང་ 
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པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དབང་པོ་ཁ་དོག་ཡུལ་རྣམས་ཤེས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་གཞན་མི་བསྒྲབ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཞེས 
གསུངས་དེ་དོན་རྒྱས་བཤད་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལེགས་པར་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་སོ༔ ཏྱ དང་པོ་ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོཌ ར་ཞུགས་ནས༔ ཟླ 
སྲིད་རེ རགས ་ལྔའ ་དལ་ དུ་བསྐོམ༔ གཟུགས ་ཀི་ཁུང་པོ་ རྣམ ་སྣང་མཛད༔ རྣམ་ཤེས་ ཡུང་པོརྡོ་རྗ ་སེམས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ རིན ་ཆེན འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ སྣང་མཐའ་ (ཡརྲ།༔ འདུ་བྱེད་ ལུང་པོ་ ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ༔ ར་ ནི་ 
ཡུར། ཆེན ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན༔ ནམ་མཁའ་ཡུམ ་ཆེན ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ ཆུ་ནི ་ཡུན། ཆེན་ མྭ་མ་ ཀཾཿ ཆེ ནི་ ་ཡུཌ། ་ཆེན གོས་ དཀར་ཊ མོཿ རླུང་ན ་ཡུར། ་ཆེན ་དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ༔ དེ་བཞིན་ དཀར་ སྡོ རེར་ དམར་ ལྡང་༔ རིགས་ ཀེ་ཡུམ་ ཡིེ 
ལྔར་ཤེས་ པར་བྱ༔ མིག་ དང་རྣ་བ་སྣ ་དང་ལྕེ༔ གཟུགས ་དང་རྣམ་ཤེས་ རིག་ ལྔར་ཤེས༔ འབྲང་བུ་ཡེ ཤིས་ ལྔ་ རུ་ཤེས༔ དྲེ་རམས་ཤེས་ བྱའེ ་དམ་ ཚིག་ ལྔའོ༔ རི ་སྐང་བ་ ཡེ ་དམ་ ཚིག་ ནིཿ འདོད་ ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏ ་མུག་ 
དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར༔ སྤངས་པས་མི ་སྤོང་གནས་པ་ཡཾ ན༔ རྗེས་སུ་འབྲེང་ན་ཉོན་མོངས་ རྒྱཿ ཤར་ཚེ་རང་སར་གློ་ ད་པ་ཡི སཿ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡཾ ་ངང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཕྱིར་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ན༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་དང་༔ རཀཀྟ་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བླང་༔ བག་མེད་སྒྱོ་ཐབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྦྱོར་བ་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་མཿ རྩ་འབྱོངས་རླང་འཆུན་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས༔ བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ཞེང་བཅུ་དགྲ་ 
བགེགས་ནཿ༔ ཆོས་བྱེད་སྤྱི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ སྐུ་དགྲ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ལོག་དམ་ལས་འཁུས༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་སྒྲོལ༔ ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ མ་བྱིན་བླང་ 


བའི་དམ་ཆིག་ནཿ མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་འཆང་༔ བྷན་དྷ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྣོད་མེད་སྤྱོད་ན་བླང་བར་བྱ༔ མྱུག་ཅིང་ ཡིེ 
སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ནོརཿ བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱ༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསང་བཅུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བརྡའ་དང་རྫུན་སྨྲས་རྣམ་སྨིན་མེད༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སྒྲ༔ ཚིག་བརླང་སྒྲ་ 





བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་ན་དྲག་པོར་སྨྲ༔ སློབ་བུའི་སྣོད་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྨྲ་བར་བྱ༔ དྲེ་རྣམས་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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་འེགས་དརང་བརྔའེ་འི རིན་ ཆེན་རིགས་དང་པདྨའེ་རིགས༔ འཕྲིན་ལས་རིགས་དང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ སྒྲབ་པར་བྱ༔ ལོག་པར་ རིགས་ ཆུད་ སྒྲབ་ མི་བྱ༔ རིགས་ ལྔའི་ལྷ སྷ་རྣམས་ མི་འཕྲལ་ 
་ལོ་ གཡེངས་ བ་མེད་པར་བྱ༔ མི་འབྲལ་རྩེ ་གཅཾག་ དུང་པས་བསྒྲབ༔ དྲེ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའེ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཡན་ལག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ སྤྱི་ཡ ་དམ་ཚིག་ འདི་ ལྟ་ སྟེཿ བླ་མ་བཀུར་ ཞེང་ བཀའ་ རི ་བཅག༔ 
མཆེད་ལྕམ་ ཀུན ༢ 'དུང་སེམས་ བསྐྱེད༔ ལྟ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྤང་༔ ཐུན ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མི་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོ་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ དབང་ མི་བཏང་༔ གསང་ སྔགས་ལྟ་ སྤྱོད་ ཟུང་ 


༧ 


མ་བརྟེན་ལ་དགའ་བ་ནི༔ ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་བཤད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ནི༔ ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལ༔ སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་པཿ ཡན་ལག 


དུ་སྦྲེལ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས ་བསྟེན སྦྲབ་ མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ལེ་ལོ་གཉེད་དང་ཆགས་དབང་སྤང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ འདི་ ལ། རྟེན་ ནས་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ འདོད་ ན་དམ་ ཚི ག་བསྲུང་༔ 
བསྲུང་བྱ འདུས་པ་དེ་ལྟར་བཤད༔ ཅེས་དང་རྣམ་མང་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲངས་བ་ནཾ༔ རབ་ཏུ་བདེ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདག་གིས་བཤདཿ དམ་ཚ ག་དང་ནེ ་མེ ་ལྡན་པར༔ རིག་ 
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༄༅༔ ཤེས་པ་གསུམ་པཿ གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་༔ གཞན་ལ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་ཞན༔ ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞིཿ དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡན་ལག་ཉེས་ 


༨༣ རར ༨ 


པ་ལྔཿ ཉེས་ པ་ནང་ན་ཞག བདུན་ཿ ་བཟླས༔ ཡན་ ལག་ ་ཉེས་པ་དྲུག་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ ཤེས་ མི་ཤེས་པར༔ ང་ནི སྔགས་ པ་ཡིན་ཟེར་བཅ ཡན་ལག་ཉེས་པ་ བདུན་ པཿ སྣོད་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱི་ཡཾ་ཆོས་ 
འཆད་ཡིན་པ་ལཿ གསང་བའེ་དོན་རྣམས་འཆད་པ་ནཾ༔ ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱདཿ འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་མང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་དང་དེ བཞིན་དུ༔ དཔུང་བཟང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་༔ ལེགས་སྒྲབ་གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱུད་སོགས༔ བྱ་བ་དང་ནཾ སྤྱོད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ འབད་པས་ ལྟ ཞིང་བསྲུང་བར་༔ ་བྱ༔ཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ བདག་ པོར་ ར་གསུངས༔ དེ་ན་གཞན དུ་གསུངས་ པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ 


ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ནི༔ བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེ་ལས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་གང་ཡིན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲང་བར་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྣམས༔ བཅང་ན་རུང་པ་སྦྱན་ལྔ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བགསང་ 
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2 བ།༡།༽ = 2(ཀལོ་བ་ར།ར། ¬ ར།་= ཀ(༠ཀལོ-་ ལོ་ལ རོ་ར་གྲ་བམོ་ཁ་བ་ཀ།"བ་བ་ཀྲ ༼༩།ངའི་ལ་ཀར།ཀ།༡།ང་པང་2མི་བ་བར་གྲག་སི་་ ༡ ར་བ་ལ ཀག བ་ར་ང་ 2 ལ་ག ༡ ལ། རྲོ་ོས། ང། བ་རང རརར སི་རེ་ཤ་ བླར 2 ག་བ ད་ར 
སྔགས་ཅམངཔའནལ འབྱར་པས༔ སངས་རྒྱ་སརྣལ འབྱོར་བྷོ་དྷེ་ཙཾ༔ དྲརྤ༦ུངཡ་ཤུན་ལར་རྐ་། བླྨ་དའ་རགས་ལངླད་བཔླ་འབང་འྲབག་ཉིང། ཅརྕགས གས་ཉས་འཕབུར་རང་འདངབ ལ་སགས་པ་བསད་ནམས་བྱཁཆང་ྱའ་འཕུར་སུས 
ཁུད་ཟངས་མའི་གཞེ༔ མུ་ཏིག་གིས་ནཾ་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་སྲིན་ལག་སྟེང་དུ་བཟླས་པ་ཤིས་འགྱུར་སྟེ༔ སུག་གིས་སྟོང་འགྱུར་དངུལ་གྱིས་འབུམ་ཞི་བའི་ལས་ལ༔ པདྨའི་ཐེ་ཆུང་སྙིང་པོའི་འཕྲེང་བ་པདྨའེ་རིགས་ལ། སྔགས་སྟོང་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 

༡༤55 ༢༡ ད་བ གཔ ༡༣ = .༢ ར་ལ. ༢༡།ར༡ ༡༠" 2 = ༥༡༩2 ང་འེ༢༩༡རང ༨ ལའ. ,¬3-:=÷ ༢¬༢༤༤-*༢༡༡-- ད(༡-- བ ,=,༩༡¬ ˆ ༣ ‹ (* ` ༨༤ རབ 
བར་དུ་འབྱུང་ལན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྱེ་བ རཀ་ཡིཿ བསོད་ནམས་བྱེ་བ ཉིས་འགྱུར་རོ༔ གྷོ་དྷྷི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ག་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་ག་ལ་འདུ་ཤེས་པ་ནི། ཅིཏཱ་གྲངས མེད་དོ༔ མངོན་སྱོད་ལུང་བསྟན་རེངས་པ་བཤེས༔ བསྐད་པ་རྟ་ཡི་རུས་པ 
སཿ ལག་པ་བྲང་བབསནི། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་༔ གཡས་པ་ཊུད་པར་ལས་ཀྱིརིགས་ལ་ཤིས། རྡོ་རྗེལྡན་པའིའཕྲེང་བས་སྔགས་ནི་ཡང་དག་བཟླས། ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ལས་འཕྲེངབ་ལས་གཞན་ཅིང་བཟླས།འཛུབ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ 
སཿ གུང་མོ འེ་རྒྱས་ པ་ནོར་བུའི་སྲིན་ལག་དབང་ལ། སྔགས༔ པདྨའི་མཐེ ་ཆུང་མངོན་སྦྱོད་ལ་མཐེ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ། བྱེད་པ་ཡི ཏྱ ལེ ང་བ་སོར་མོ་ཐེག་དགུ་དགུ་སྒྲིལ་མདུད་འཛིན་གཉིས་རྩེག་གི་འོག་མ་ལ་མཆོད་རྟེན་གོང་མ་ཆོས་སྐུར་སྐོམ། ཐགས་པ་ལྟ་སྐུ་བྱིན་ 
ས་རླབས༔ འཕྲེང་བ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒོ: མ་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་གཡོ ན་དུ་ཟླ་བ་ལས་ཨ་དམར་པོ་པདྨ་ལྔ་སྐོམ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་མེད་པའི་འཕྲེང་བ་ནི༔ བུད་མེད་རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་འདྲ་ཧྲི་ལྟ་མོའི་གཡོན་པས་བགྲངས་པ་ལྷ་མོའི་གཡས་པ་ཧྲིཀུན་གྱི་སྔགས༔ ཤིལ་དང་མུ་ 


4༼༣° ༧39 


2 


224 


ང 


༦༤ .༤༥ ཅི) )%‰. 


ོོ 





༄༅༔ ཏིག་གསེར་དངུལ་ཟངས༔ མི་རུས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲབ༔ ཨོཾ་རུ་ཉི་ར་ཛཱདཀར་པོ་ལསརྡོ་རྗེར་ལྔ་མ་ནི་ཕྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱཾཿ ལན་བདུན་སྔགས་བཏབ་པའི་འཕྲེང་བ་ལ༔ བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིསྲ་གསུངས་ 
བའི༔ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲགཁྲིག་དུ་མ་བཟླས་པར་འགྱུར༔ གཅིག་བླཟས་བྱེ་བ་བཟླས་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅང་པར་བྱའོ༔ ཁུད་པར་གྱི་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ཀྱིས་འཕེལ༔ 

བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསེར་སོགས་ལས་བྱས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ༔ འཆང་གཟུངས་རྩ་གསུམ་མཛེས་པའི་ 
ཆོད༔ སོར་བཞེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཅུ་གཉིས༔ ཉི་ཤུ་དག་ལ་རཾང་ཐུང་མེན༔ ལྕགས་གསུམ་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པར་ཤིས༔ སེང་ལྡེང་དཔལ་དང་ཚེ་རྒྱས་བྱེད༔ བསིལ་བས་ནད་མེད་རོ་རྒྱས་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཤྭད་ 


གནོད་སྦྱིན་འཇོམས༔ ཀླུ་ཤིང་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའི༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་པར་བྱེདཿ ཕྱི་རོལ་གྲི་གུག་དབྱིབས་འདྲ་ལ༔ རྡོ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ 


ཤིས༔ ཡིད་འོངས་འདོད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་དག་ལ་བྱ༔ ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་རྣམས༔ བསྒྲབས་ན་སྒྲོན་ཤིང་སྣངཔ་མཆོག་ཏུ་ཤཾས༔ མི་རྣམས་བསོད་ན་མི་རུས་སྟེ༔ ལྕགས་དང་ཐོག་ལྕགས་ 
པོ་གང་༔ དཔྱིབས་དང་འཇམ་ལ་ཚད་ 
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༽ ༨༤༨༨ 


ལྡན་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་དང་རྒྱུ་དང་ནུས་པ་དང་བཅང་ཐངས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དྭལ་བུའི་ཡུ་བ་སོར་དྲུག་པ༔ ཅེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་ལྟེ་བར་ལྡན༔ དབྱིབས་ལེགས་ 


༨༤ ༤༦༽ 





སྦྲབས་ལ་སོར་དྲུག་པ༔ ཡ་ཕུག་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ༔ °= འཛ ར་ 


༢༨ ༨༩ ༨༩༤ 


བརྡུང་གཉིས 'ཞེང་ལས་ སྦྱོར་དུས་མཚན་མོ་ མ་ལམ་ གྱི་བཞེ ་མདོར༔ རྐང་གཡོན་ གྱི་མཐྲོ་ བསམ ་མཁཱལ་གྲུ་བཞི ་བྲཾས་སྟེ ་གྲུ་ཞེར་ལྕགས་ཀྱུ་བཞེ བྦ། ཁྲ་པ །བྲག་ འབུང་ཆ་ ལགས་ ཀྱིས་ཆུ་ཀྱང་སྒང་པས གསུངས་ པ་ཡྲིསཿ༔ པུས་ཟས་ ཕྱིན་ ལ་ སོགས་ འབུབས། པལ ཏེ ་འོང་བར་མ་ སུར་ན་ ནམ།ཁའ་ འགྲོ་ མ་ གུན་ འཆི་ 


(5 རེ ¦ རོན ་ཆེན ་ཟ་ ་ར་ཚགས་ ལྡན་' ལ༔ རབའ་ བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་ར་བས གཏམསཿ ཆས་ ཀི་སྨ ་སྒྲོག་ ཆར་འབྲེབས་པ༔ ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་རྡེས་ 
འགྲོར་བཤད༔ རིག་པ་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི ་དེལ་བུའ་ ཚད་ དང་དབྱིབས་ དང་ དགོས་ པ་ སོགས བསྟན་ པའི་ སྐབས་ ཏེ་ གསུམ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་བྷནྡ་ཡིན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ སམ།བཐོད་ ཅན་ 
དན་ཤིང་རྣམས་ལ༔ སོར་བརྒྱད་བཅུའམ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ སོར་དགུ་སོར་མོ་བྱད་གཉེས་ཚདཿ ཁ་ཞེང་སོར་བཞེ ་སོར་ལྔ་ དྲུག༔ དགུ་ཕྱེད་བཅུ་གཅ ག་ ཕྱེད་ བྱས་པ༔ སྤེ འུའི་ལྤགས་པས་གཡོ་ གས་བྱས་ཏེ༔ རེས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནངལ་ཟེར་ ལ་པདྨ་ནི༔ ཟླ་མ ཚན་ཁྲག་གི ར་བྲི་བ རྭ་བྱ༔ སྙང་པོ་ལ་ནི་ཁྲེམ་བྲིས་ཏེ༔ དུར་ཁྲད་སྐྲཡི་སྐུད་པས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་ལཌ་མ་རུ་བཏགས་ ( ཆུ་སྐྱར་ཐིང་རི (༢ རྐང་ རུས་ ཀྱིཿ ཁྲེང་གསུམ་ ཧཱུཾ་ངག་ ཏ་ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅༔ འགྱུར་ཏེ༔ ཁྲོས་ཤིང་རྗེ་ཆུང་རེ་རྡུང་ན། མཆི་མ་འཛག་ཅིང་འདུ་བར་འགྱུར༔ཧིང་ཏེའུདཀྲོལ་བས་ཁམས་གསུམ་བསྡུད༔ འདི་ནེ་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་བྱེད་འགྱུར༔ གདོན་མི་ཟ་བར་རྐང་པ་གཡོ: ན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་འདོད་པ་སྟེ་གཟུགས་འཛིན་འདྲེན་པར་བསམ་པས་ 
བསྡུད་འགུགས༔ རྗེའུ་ཆུང་སྒྲ་ནི་བཟླས་པས་ཏེ༔ སྤྱན་འདྲེན་འབོད་ཕྱིར་བཅང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཅང་ཏེའུའེ་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་རྣམ་པ་དང་དེ་ཉིད་བརྡུང་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཏེ་སྐབས་བཞེ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་རྟགས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་གཉེས༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཁ་ཊཾ་ཁཿ ཏེ་ཤུ་ལ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཚད་དེ༔ མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་དག་བྱེད་ཕྱིར༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་བཅུའེ་ཚད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་བཅུའི་ཚད༔ ཡར་གྲངས་ཕྱིར་འཁྱུལ་ནང་གཏུད་ལས༔ གྲེ་གུག་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ རྩ་བ་ཡར་གྲངས་ཕྱིར་འཁྱུལ་ཞིང་༔ 
ནང་གཏུད་དབལ་དྲང་ཁ་ཊཾ་ཁཿ དེ་འདྲའི་རང་རྟགས་རྩེ་གསུམ་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྡར་བཅད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་འབྱོར་བ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་འཇོམས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་རྟགས༔ བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཐོད་སྐམ་གསུམཿ བརྩེགས་སྟེང་གདན་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་བྱེད་ཕྱིར༔ བ་དན་དྲིལ་བུ་བཅས་འཁྲོལ་བཿ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཏྭེ་ 
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ཤུ་འ ནི རེ ཏི་གསུམ ་པའི༔ དང་པོ་ ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ སོར་ བརྒྱད་ མགོ་ཊ བྭོ་རྨོན་པས་མཚན༔ ང་རྒྱལ་རློམ་ བརྗད་ འདུལ་ ཕྱིར་རོ༔ ཁ་ ནི ་ནམ་མཁའ་ གཟུགས ཅན་ ཏེཿ ཊཱ ནི ་བཀའ་ཐུབ་ གྱིས་ གནས་ པཿ ག་ ནི་ 
ཐུགས ་རྡེའི་བདག་ ཉིད་དོཿ རྡེའུཆུང་སྒྲ་ཞི་བཟླས་པ ་སྟེ༔ སྤྱན འདེན ་འབོད་ ཕྱིར་བཅང་བར་བྱ༔ ཁ་ཊི་ཤེས་ རབ་ བསྒོམས་ པས་ཏེཿ བཟླས་ དང་བསྒོམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན༔ ཉིན་ མཚན་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུཿ 
རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་ ཚིག་མཆོག༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་གསུམ ་གྱེ ་ཚད་དང་༔ དག་པ་དང་ཿ རྣམ་པ་དང་༔ བརྡའ་དོན ་ངེས་ཚིག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ བསྟན ་པའི་སྐབས་ ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུམ་ 


བུ་བུག་གཅིག་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ ར་ ལ་དབང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ འགྱུརཿ དུམ་བུ་བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ༔ ཡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕྲན་འགྱུར༔ གླིང་གསུམ་བུ་ག་གསུམ་པ་རྗེའུ་རིགས༔ 
ནར དབུག དབུལ པས ད་པ ར དཀའཿ དུམ བུ་བཞི་པ ་ཆངས་ང ་དེ འད་པ༔ དམངས་རིགས་ནུས་པ་སྔགས་རྣམས་ཐོགས་མེ ད་འགྲུབཿ ལྔ་པས་མཆོག་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ༢་འཕུརཿ གཙུག་གི ་ོད་པ་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་ 


ཏི 
བཞར་ཞོང་བུ་བཞ་ཡོད་པ༔ འདོད པའི ཡོན་ཏན ཆར་བཞེན་འབབ་པར་འགྱུར༔ འཚོག་མར་མར་དཀར་ཀྱི་ཤི ག་ལ་འབྲེ བ་པོ་ཆེ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འགྱུར འདུག་ན༔ ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སུས་བཅངས་བ༔ རགས་རྒྱུར 
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༄༅༔ འཁོར་ཕྱེ་མ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐར་ལ་འཆི་ཆོས་ཐྲོབ་པར་ འགྱུརཿ ཤིང་ལོ་རི རི་མོ་འཕྲ་མང་དྲང་པ་ དང་༔ དཔག་བསམ ཤེ ང་འདྲ་ཚེར་ ར་ཤིང་དངས་པ་དེ༔ ལྕང་ལོ་ཀ་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་བརྟེན༔ བུ་ག་ 
མེད་དང་མངས་ས་ བརྟེན་ སྔགས་པས་མི་བྱ༔ སྲབ ་དང་ཡོབ་མེད་ མདངས་ མེད་ གླིང་དྲུག་ ཕན་ཆད་བསྣན་མངས་དང་༔ སྟོང་ཅིག་ རྩ་ དང་རྩ་ རོ ་སྲིན་ རྗེས་མང་༔ བུག་བརྡོལ་གས་དང་བྱ་རོག་ རྗེས་འདྲ་མང་༔ རྟག་པར་བརྟེན་ན་ 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་འགྱུར་ ཅིང་༔ སྒྲིབ་ དང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྐང་བྱ་ སྟེ ལམ་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ གོ་ཚེ་མཆན་ཁུང་བཅའ་ ལེགས་བཅང་༔ །ྱད་པར་དུས་བཟང་གཞན་མཆོད་ཚོགས་འཁོ་ ར་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ རཾ 
ལྡན་པའི༔ ཆང་གིས་ལེགས་བསྐང་དུས་སུ་དུས་གསམ་བྱིབླ་མལྟ་དངཆོས་སྐྱོངམཆོད་གྱུར་ན༔ ས་འོག་སྤྱད་གཉེར་ས་སྟེངས་མཁའ་སྤྱོད་ས་འབྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞི་འབྲུབ ཕྱག་རྒྱ་ཕི་མར་ཆེ་སོགས་དངོས གྲུབ ཐོགས མེད་འགྲུབ༔ ཐོད 
པར་ལག་མཆོད་བདུད་རྩེའེ་བྱིན་རླབས་རང་གི སྦྱོར་ ཆེན སྦྱར་དང་ བསྐྱེད་ བྱས་ ནས༔ཿ ཟོས་ ཤིང་ འཐུངས་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ་འགྱུརཿ མཐོང་ན་ སྡེག་ འཇིག་ རེག་ ན་སྔགས་རྣམས་ ཀྱསཿ དངོས་ གྲུབ་ བ་སྟེར་ ཞིང་བ བཅངས་ ན་ ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ༔ རབ་བྱིན་བརླབས་ཏུ་ཐོད་སྒྲབ་ནང་ལྟར་གནས་ཕ་བྱས་ནས་བཀུར་ སྟེས་ རབ་བརྒྱན་དར་གྱིས་བཀླུབས་པ་ལ་སོགས་ཏེ ༔ དཾ ་མཆོག་ དང་སྨན་དང་རྫས་ ཀྱིས་ བསྐང་བྱས་ལ༔ གཞལ་ཡས་ལྷར་ བསྐྱེད་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ ན་དངོས་ གྲུབ་ 
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༤ ¬ ལྡོ་ལ་།༡ ༡༤༠ བ་ལ ཀབ བར" བབ་ཀཀ་ཀ བ་ཁ།"ཁ བ།ར ༦ རོ་ར-་ཤོར-། ༨ བྷ ཛ༡།*ཀ(© མོར" བྲའི མོ་ལར་།།ར བ < ཀར་།ཁ། ༨༠༡ ཀོ་ར །ཁ་ཀཀ 9 རེར ‹ཚ†༠ ༨ -ཤོ=-།༨-༤¬(༡ཀ༨. 
གཏརཿ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་རྣམས༔ རྡ ཐད་པའྷ ཚོགས་བཞུགས་པ (ལཱ བཤགས་སྟོབས་བཞའ་སྡེ་ནས་པས མཉམ་བཞག ལེགས པར་བཀོད པར་འགྱུར༔ ཞེར གསུངས་པ་ན་ཐོད པའ དུམ བུའི 
བ་ ག༤ ༡. ག་ 7 བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡༢ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ © བ་ བ་ © 7 བ་ ༦ བ་ ཁ འྭ བ་ བ་ གྲ་ (སར མ་ „¬, ོ ོ * « © 
རེགས་དང་༔ཿ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་བརྟེན་ཚུལ་སྐྱངས་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མོང་དངོས་བསྦྲབ་པའི་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཏུ་རལ་གྲི་བཅངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་རལ་གྲི་སོར་ནི་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫས༔ ཡུ་ཐུན་མོང་གི་སིངྣི་བ་སོར་བརྒྱད་ཡི་གེ་ཧས་མཚན་པ༔ བྱིན་རླབས་སྔགས་བཟླས་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི༔ རལ་གྲི་དགོས་པ་ཚད་བྱིན་རླབས་བཅང་ 
ཤ-༡-༡༽ ༤ ར(།༠༡ཀ་ར། =+ ༡༡ ༤=་༧། ༢2 ལ༩བ།༠་།།༠ བབ =° ཤ-ཚ།༠=¬(་༡ཀ༨.ཧ. ཤ*༤¬(་ ཀ་ལེ ན༡ཀ=་རོ་རེར་ རིལ ལའ།རར་ཇཛའི་བྲར་ཕོར་ཡོར་མོང་བྲར།ར། ༣ ༤་ཀལ་ད་ོ་ལོ་རྱེི་ ལར ལར་ང།དརའ།སི་ཇོ་མོ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཏེ་སྐབས་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུར་པ་རྣམ་བཞི་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ངེས་ཚེག་རྒྱུ་མཚན་དབྱིབས་སྐྱོན་ཡོན་སྤྱོད་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེན༔ སྲེམས་ཕུར་ཕ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ 
ཧཾ -་༡ཀˆའ༢༤་པར།ར། ཡི་ང" རེས་ཚིག་དི་རོར། ཞི་རསྲིརར།་རྫིང་རེ། པ་འི་རིག་པ་ཡི་ཤེར།ཡེརཿ ་་སེ་བ་སྔེང་པའི་རཡིརསར པ་རི འགྲགབ་པ་ལསེར་པའི་རོནཿ བའིར་དཔིངས་ཡེ་ཤེས་པ་ལསྡེང་པར་བར་ ཝར་པའི་དེ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ༔ ཕུར་ངེས་ཆིག་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཏེ༔ པ་ནཾ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེན༔ ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ པ་ནེ་འགག་པ་མེད་པའི་དོན༔ གཉིས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་སུ་མེད་པས་བྱང་ ཕུར་པའི་དེ 
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ཉེད་ཆུབ་སེམས༔ ཕུར་ནི་རིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ པ་ནི་ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་ཤེས་རབ་དག་པའི་དོན༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕུར་པ་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༨ ༨ .འཾ. བྱ ན© ས་རྗེས་ཚད་མེད་ཁྱབ་དང་འདེབས་ཕྱིར་དང་༔ སྒྲོལ་ 
1 ཟོབ ་པ་ཞེས་ནི་ཡང་དག་བཤད༔ བདེ་སྐྱིད་ས་སྙེས་དང་འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཐུག རྔ ཆུབ་སེམས་སཿ བུང་ཞུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
༄༅༔ ཕུར་པ་མཆོག༔ དབྱཾངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཕུར་པ་ཞེས་ནི་ཡང་དག་བཤད༔ བདེ་སྐྱིད་པསྙ ར་པ་ཨུ་བཞིས་ཆུནཾ་རང་གི་རིག་པར་བསྟེད་པའིཿ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན 
༦༤༅༤༠ོ , ¬, རའ. འར > འ. ༼ གྷ ་ཆ་མ་ག་ ཁ, ‹ ༨ =: >> * ཀ༩{" ེླ 
བགེགས་དག་འཁོར་ལོས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ཕུར་པའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐེག་ལེ་དེའི་རྒུ་ནི་སྡོམ་པའི་དང | ད་སཨ གྲལ་བས་མྲི་ེད་དཿ ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུ་ཉིད་དོ༔ མཚན་མ་ རྫས ལྐུ 
¬ ཤཧ ཞ་ར . ”ཀྲོང་གི་ གས་བརྒྱབ་པའི་ཡིག་ཆུང་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེར་འདི་ན་བཞ ཉ ཧ - ༨ ( རེ ྱ བྱ "རོ ་ཀྱང་གྲུབ་ ཀགར་ལའ་ ང་ལྡང་ 
་ནར་ར་ཞེད་ རས༔ བཅའལ་ཀྱང་གོང་གི་”རྟ སེར་གིས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ་པོ་ཤིང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས༔ ཟངས་སམ་མཆོག་ཀྱང་གྲུབ་ད 
ས་ན༔ ན་ནས་རྒྱུ་ཉད་བཅལ་མ་དག ༡ རཀ འི" དླ།་རྲོ་ཁ་།" ཀཀ ) ཌྷ སེར་རམ་སེར་གིས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འ པཤ རྒྱ ཁ„ « ཀ༤ ༡༤༥ ༡-¬།" དཀ ༡” 
ཀྱས་ཞུརཔའི་རྱུ་བཤད་པཿ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྩ་ཤུག་ལ་ཞི་བ་ཞེ་བས ཟ་ ཟི པིས སབ ་འདུལ་བར་འགྱུར་ཅེས་བསྟན་དྲ་མའོ་པོའི་ཤེ ང་ལ་དྲག་པོའེ་རྒྱུ༔ རྨེག་ཟླུམ་འདབ ཆགས ཀྲ དམ་ཚིག་དང 
ཏེ འ ཆེར་མ་ཤིས་ཤིང་ལ་དབང་དུ་ཤིས༔ ལྕགས་སྣ་ལྔའི་སྲམ་གསོད་ན་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་འཕངས་ན་ལྟར་གྱིས་འཛུགས་པ་དྲག་དྲག་པོས་ཐམས་ཅད བེད་ལེབ་རྡེར་ཆག་རྐང་༔ རིམ་བཞིན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕུར་པ་བྱ༔ ཚེ་བསོད་ནམས་ 
་བ་ཤར་¬ར་ག་ !ཱུ ° ¬ ༨ ཁ, ._.__འ་ ༡༡༥༩ =” ༡-། ལང ། ༡༤༧ ད་ཀ ཊ" རོང་ལར་ ་ པང ཌོ 
གས་བས་་པོ། འ གཟོ རྐང་པ་གཡས་པ་དྲག་པོ་གཡོན་པ་དབང་གི་ལས་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱས་ན་དུག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་གསོད་པར་བྱེད དྲ 
ཆོགས་ལ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་ཞ་བ་ 
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དང་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱས་པ ར་བསྐྱེད་ཕུར་ ལ་ཟུར་བཞིཿ མཛོད་མོས་ནོར་ཕུར་པ་ཟླ་གམ་གྱིས འཁོར་བ་དབང་དུ་བུཿ སོར་གནས་ས་གདབ་ཕུར་ བཞི་བ རྒྱད་དམ་ སྒྲབ་བ ཅུ་གཉིས་བཏོ་རྟེན་ཕུར་ བརྒྱད་པ༔ འབྱུང་ སོར་བཞི་པ་ བ་བ ཞི་དང་ རྣམ་བརྒྱད་ པ་ 
ཤི ས་ཚོགས་བ རྒྱད་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ག ཉེས་ཁམས ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆེན་བཅོ་ བྲ རྒྱད་དང་༔ བུང་པར་ཀྱྲམ་གུ་རུནས་ རི་རབ་ལྟར་བརྗེ ད་ཆེ་བར་འདུག་པ་ཞེས་ སོ་ ཡང་མིན་རིངས་པར་མ ་གསུངས་སོཿ དབུགས་ཅན་རིན་གྱི་རུ་ཆེན་ཤཾ ང་མཆོག་ 
མར བུ་ལ ན་ལཿ རྩ་བར་ངོས་སུ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ རྒྱ་ཆ དུད་ རྩེ་མོར་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབ (༢! བྱ་སྟེ༔ བྲབར་ མཆོག་མཚོན་ཕྱི ར'་ སྱི་བོར་ རྒྱ་མ དུད་ དེཿ སྐེད་པ ར་ ཤིས་ ཡང་དུག་ལྔ་ འཇོམས་ ཤིང་ སྲིད་ གསུམ་སྒྲོལ་ བར་མཛད་ རབ་མཚོན་ཕྱི ར' རྒྱ 


མདུན་ ་ཟུར་ བརྒྱད་ པ༔ བཅུ གསུམ བཞུག་ གོ་ 'བཞི་ལོགས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད ་གནས་སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་དོ་ རིན ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད རྣམ་ ་པ་ལྔ༔ སྦྲལ་ གྱི་ཆུན ་འཁོར་ ཞེ་ སྡང་ འཇོམས་ པའི་ དབྱིབས་ ཐམས་ཅད་དོར་ 
བར་བྱའོ དབྱིངས་ ནས་ ཡེ་ཤིས་ཤར་ བའི་ བུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོ་ཡཾསཿ འཁོར་ བར་མི ་གཏོང་ཕྱིར་ན ་ཆུ་སྲིན །བ་ ཡེས་ བཟང་༔ ཟུར་དུག་ ཡེ་ཤིས་ དྲག་ ལྡན ཚེ ་སོ་ ་ཟུར་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་ཞེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པར་ བྱའོ་ལོགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་གྱཾས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ ་མཚོན ་པའེ ་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོཿ ཞལ་གསུམ་སྲས་སུབསྟོད་སྨད་རྒྱས་པ་ ཞེ ་བ་དབང་དྲག་བསམ༔ དཀར་ཞལ་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་དམར་ མཐིང་ དང་སེར་བ་དབང་དྲག་བསམ༔ 
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.> 
༄༅༔ དྲག་པ་ཀརྨ 
གླུ་རྩེ་ ་ཟླུམ་པོ་ ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐུ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་དགོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོད་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ག 
༤:༡༨. ༡༤ ༨ ༡ ར་ར ¬ རམ ~=‹ ,=,༨.-ཧ¬༢༨ ༨ =. = ༧», ༤~‹་ད(༠ད༧༡-༠༡-༡-༨༡- ༡༢༢༠ ཀར ཀལ ་ངར།་་ར་ ར་འཁོར" ཕེ བ་། ཁྲ་།བ | ཛ༡༤།༡ ཕིབ བབ བ།* བད ༡༽- >(= >» ,༨ _.% 
པཞ རླ གམ དབྱབས སུ་བྱཿ མ་ཏྟགས རྱར་ན་བརྟན པའ དབྱབས ཡན པས༔ རས་རབའ དན (ལ་ ཆད དང་དབུབས སར འདསཿ མཡུར་པཁས་་ ས་ཡན་པ་ཆེུས་སམས་ཕུར་པ ཤཞན་ མ།པའ ཕུར་པ མཚན ཉད ཡན 


ཟུར་གསུམ 'དབྱིབས་ རྲས་འཕྲི ན་ལས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ ར་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དུག་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་སྒྲོལ་སྣོཿ ག་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ མཆོག་བ སྟེ ན་ཕུར་ སྟེ ཏྱ ཞེ་ རྒྱས་ད བང་ གི ར།་ འཕྲིན་ ༢ །ར་ འགྲུབ་ བྱའི་ པྱི ར ཅེ་མོར་ ཟླམ་པོ་ 


གྲི ནོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་རང་ བུང་ 


༽༣་.༢༢-༨ འི་རྔང་§༔ ཁ་དོག་དཔྱིབས་ལ་མི་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་རྡལ་དུས་ཐམས་ཅད་འདུས་ངང་༔ 


ཏེ་ཨུཿ དེ་ཆོས་ཅན་གང་ལའང་མི་གནས་སྤྲོས་མེད་ངང་༔ སྐྱེ་མཆེད་གང་ལའང་མི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ་བའི 


ཆོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཕུར་པའོ༔ ཕུར་པ་རྒྱུད་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱལ་ལུང་མཆོག་བླ་མ་ཡེས༔ ཕུར་པ་མན་ཡིན་ངག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡིནཿ མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 


¿ „ ག་ =¬ ག་ ༡༡3 ག་ ག་ * ༡༩ བ་ ༢. ཟ་ གཿ བ་ ཀབ ག་ „,` ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ ༠༡༨ 7 ༧" ‹ བ་ „ˆ. ཡཿ * སྐ ཊཊ་ 5 „~¬ ༨༩༤ „༨ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱེངས་སྲུ་ཡེ་ནས་བཏབ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་བཏབ་པའོཿ བཏབ་ཅམ་ཉད་ནས་འཁོར་བ་ལྟང་གིས་རྟོགས་ན་ཐེབས་པ་ཡིན༔ ཞེས་མཚན་མ་ནེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡི་ནས་མེད༔ དངོས་པོར་སྣང་བའཾ་ཤེས་རབ 


་་ 


ཡསཿ༔ སྒྲབ་མ ད་ 
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བྷ་ག་ལ་ལྟག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་ཡུམ་གྱི༔ རང་ཙྭཾཏ་བྱུང་ཐབས་ཕབ་ཀྱི་བཛྲ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ( འི་ཁུར་ས་མ་ཡ་ཧོ་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་ པས་བཏབཿ༔ བཏབ་པའི་དུསན་ཙམ་ཉིད་ན་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་ལྟ་བུན་བརྗོད་པའི་མ བྲ འྭ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ ཧཱཛྷཱ་ཡིས་ ཛཱཱ་ན་ཉམས་ སུ་མྱོང་ 
ང་དང་ བྲ (འེ དེ་ཕྱིར་དབྱེ ར་མེད་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོས་ས་སྣང་མའི་རྟོགསྲ་བདག་དང་སྐྱེ་མཆེད་མིན་མཉམ་པ འི་ངང་ཤེས་ རབ་དབང་༔ སྣ ང་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་སྣ ང་ལོའི་སེམས་ཅན་ (འེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་པས་རྗོད་ བྲལ་ ཡེ 


ཤེས་ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་བཏབ ཌེ བཏབ་ ཅཙམ་ཉེ ད་ན ར།་འ། ས་དང་ཉོན ་མོངར་ ལིང་ག་ ལ་གདབ་ འཕྲིན་ ལར་པ ཞིའི་ཕུར་པ་ ལཾ རང་རང་གི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལ ས་ག ང་བྱེད་ ཀུང་ ཕུར་པ་དེ ར་སྒོམ་སྟེ ་གང་ ལ་དབང་བ་དེའི་ལ ས་བྱེད་པའོ་ཁྲོ་བོ་འམ་ཁྲོ་སེམས་རྟོག་པ་ ལས་འདས་ རེ (འེ 
གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ །སྣོམ་ཏེ་རང་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སམ་།སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚེག་ནི་ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྫས་ཕུར་གསུམ་གའི་ལུང་ངང་འགྱུར་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་རྣམས་ལ༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གསང་སྔགས དྲག་པོས་བཏབཿ 


བཏབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ནད་ཞི་གདོན་བགེ གསྣསགཿ སྟོང་ཉིད་འདས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་མཁ འགསང་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ རྷ་དང་ཁུར་པ་གསང་བརྔླགས་གསལ་བཿ བདག་གཞན དོན རྣམས རཾ རྟར འདོད་བཞིན་འགྲུབ༔ བདག་མི་ 


༢༤༨ 


བགསལ་ ཕུར་པ སྒུར གཟས་པ ་པོ་ ན་ ལྡོག་ བརླུག (བརྡུག་ འཛམ སུར་ པས༔ ༢བ ་ཏུ་བསྒྲེམས་ ཏེ ་ར་'ཡེངས་ བརྩོན པར་དྱ༔ མཡུལ་ དུ་སྣང་བའ ་དབྱིབས་ ཕཡུར་པའང་བ་ཐམས་ཧད ་ཉེད་ ཞམ་ མཁའི་ ངང་ཿ རྐེམས་ སྣུྣསང་པ་ མ་བཅོས་ཐམས་ 


234 


་4ྨ 


༦:༦8 .‰ ®$. 


¡;&.)¥& 





༄༅ ཅད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་ངོ་བོར་ལྟའི་རབ་ཏུ་གསུངས༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཕུར་པ་ལྷག་པ་ཡེ་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་མཚན་མ་རྫས་ 
ཕུར་རྣམས༔ གར་དགའ་དགར་བྱས་ན་ཚུལ་ལས་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མཐོང་བཅོར་བྱས་ན་བཀའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ རྙེད་ཅན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆུང་བར་འགྱུར༔ ཡོད་ཅཙན་ མཛན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ 
ཆོག་པ་མ་ཡིན་བྱས་ན་བསྐོམ་པ་མི་བདེ =' འགྱུར༔ ངན་དགུར་བཤ མས་ན་རྟོག་ལུང་དང་འག ལ་པ་སྐྱེ་བར་བར་འགྱུར༔ ཚུལ་འོན་ཇི་ལྟར་ན་ རཾ ཐུན་བཀ འ་བཞེན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་ བྱས་ན ཌ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ 
བ་ ག་ = © བ་ བ་ བ་ ༢^འ. བ་ གཿ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ རཿ, „ˆ ག བ་ བ་ © རོ. = ག་ ¬ བ་ བ ག་ ག་ „= བ་ ༨. གྲ་ (༢༤༤ པ་ ཀ 2; ༤ =, „ ) ག་ བ་ „` ག་ © 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའེ་ངང་དུ་རྟག་གནས་ན༔ དམ ཚིག་ཉམས པ་བསྐོང་ཞེང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ བསྐོམ་སྟྱོར་བསྐྱེད་སྐྱངས་བྱས་པས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནཿ སྲོག་དོན་བཀའ དམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས༔ 
འདོད་པས་ཉམས་དང་མཚན་མས་ཉམས༔ སྲོག་ལས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ༡ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གསོད་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན༔ ༢དམ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཅན་མེད༔ ༣ཡང་དག་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་དུས་ལ་མ་བབ་ 
རཾ ར་མཐོ་ཅོ་བྱེད་པ་མྲོ༔ ༤བཀ འ་ལར་ ཉམས་ཆོས་ཉིད་ལྷག་མ་མ ཚན་མེད་མ ཚན་མ་པ་བ ཀ འ་ག ཞུང་ལས་འག ལ་བར་བྱེད་ཁྲོ རཿ དམ་༥པའེ་ག རང་དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་ བ་ མེད་ བ་ འཆོ ལ་དམ་ ཚིག་ གསང་བ་ བརྗོད་ བྱེད་ཅིང་པ ར་སྤྱོད༔ དམ་ (༦༩ˆ།ར།་ རྟགས་ ཀྱི་ 
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གསང་བ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་ ཉམས་པ་ ཁུད་པ ར་དང་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ད མ་ཚིག་གོ༔ ༧སྤྱི་དང་ ལྷ ག་པའི་དབང་བཞིའི་ད མ་ཚིག་ བྱ་ར་བ ཞི་ཁྱད་པ ར་སྟིང་ པོའི་དོན་ ལར་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གྱིདམ་ ཚིག་ དམ་ ཚིག་ སྔགས་ ཀྱི་ འདསཿ ༨ལར་ ཀི་ 6 མ།ར་ ཕན་ ཚུན་ དུ་པ་ ཉེས་ 
མེད་པར་སྨྲས་ཀྱང་བཙོ: ནཿ (༩ཌཆྱི་ཆོས་བྱེད་པ ་བར་ངེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འཚེ ༔ ༡༠དུག ་དཀོར་ཟས ་ཏུ་ཤེ ར་ཀྱང་ནན་གྱིས་འཕྲོ ག་བརྡུངས་བྱས་ནས་ལྟོ་རུ་ཟ༔ ༡ འདོད་པས་ ཉམས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་རྐུ་འཕྲོག་ གཡོ་སྒུས་ ལེན་པ ་སོགས༔ ༡ཤྲོ་ 


ཅོ་ཆོས་ལ་རེག་ཆོད་ང རླང་པོས་བཀ འ་ག ཞུང་དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྨྲོད༔ ༡༣ ཤེས་ རབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་རྩལ་མེད་པར༔ མཐུ་ཆེན་བར་སྒོམ་པ་བཅན་ཆོས་དྲེགས་ཆོས་སྦྱོདཿ ༡༤ ཆོག་སེམས་མི ་ལྡན་རྐམ་ 


འདོད་པས་བསྒྲལ་ཆགས་སྒྲལ་ཆེ་བ་དེ༔ ༡༥མཚན་མས་ཉམ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ གཉིས་བདག་དང་མེ ད་དོན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དོན་ཡི ན་ཅིང་༔ རང་ཁ་ལ ་མཚན་མ འི་ཆོས་ལ་རྟག་དུ་སྦྱོད༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ངས་ གྲུབ་ 
ཟེ རཿ ཁྲོ་ཞེ ང་ཆ བུ་ལ ན་སུ་ རང་དང་བྱེད་སྒྲོག༔ འདེ་དག་བསྒྲ ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ འཛིན་གྱི་བཀ འ་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ་བ འི་ཞེ ང་དུ་ག སུངས༔ དེ་དག་དམ་ཆིག་མེད་པ ར་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་བྷུདྷའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ལ་བསྒྲ ལ་ན་བ ར་ཆད་ ལྟུང་༔ མེད་ 
ར།རང་ བྱས་ན་ཐྷུ་དྷའེ་ས ར་འགྱུ་སྟེ་བསོད་ནམ ས་སྦེ ལ་བ་ག ལ་ཆེ་བ རྟ ན་པ་ རྒྱས༔ སྦྱངས་ཏེ་བ སྨྲ ལ་ན་བ སོད་ན རླ།ར།་ མུར་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ས་ ལ་ད མ་པའི་ཆོས་སྐྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ ལ་པར་རཆ ད་ རེ དཿ རླབ སྨྲ (༢ བྷ དྷ་ཡི ན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ བྷ དྷ་བ འི་བསོད་ 
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༄༅༔ ནམས་དཔག་ཏུམེད་བསྟན་པ་བཤེ ག་པར་འགྱུར༔ དབུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕང་སྨོད་བླ་མའི་ཅིང་སྐུ་ལ་བརྡེ་ཞིང༔ དབྱེན་གཉན་པོ་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དེ་རིགས་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཆོས་བྱེད་བརྱིད་ གཞུང 
བཞན་དུ་སྱོད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཐེ ག་པའ སྒོ་བཀག་ཅ ང་འཇུག་པའི་གེ གས་ཐམས་ཅད་ ལུགས་ཆོས་ སློངས་ ར།ར། རྦབ་བརྩོན་པ་སྡིག་ ལས་མ་འབ གས་ན་ཏུ་སྒྲེ རྲར་ར།ར་ བཏུད་དེ་དེ་བསད་ན་མཐོ་རིས་ དེ་ཡ ང་འགྱུར་ལ་བསྒྲལ་མཁན་ཡང་འགྱུར་རོ བསད 


བསོད ནམས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པར་པ་འབུང་འགྱུར༔ ངན་སྦྱད་པའི་དམ་ཚིག་སྲོ: ང་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་དྲགཿ སློབ་དཔོན་དམ་ཚཾག དང་མཚམས་ལས་འདས་སྤུན་གྱི་དགྲ༔ དམ་ཉམས་དམ་ལོག་འདུལ་བར་འོངས༔ འཁུས་དང་དམ 
ཚིག་འདྲ་བ་བཏང་ཟིན་ཉེས་ན་དམྱལ་བར་འབྲོ་མཚམས་མི ད་ལྔ་བྱེད་དང་༔ ངན་པའི་ཏུས་ངང་ཚུལ་རྟུགས་འཆང་བ༔ དེ་དག་ཞིང་བྱ མངོན དྲག་པོའ ལས་སྤྱོད་མཾ ང་གི ས་བསྒྲལ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར༔ མེད་དང་གཞན་ལས་ 
ལམེང་རྲོ་ཀྲི་ཆོ་ པ་ཚིག་ཆེ༔ འདི་ཞེ ར་རིས་ སུ་ཆད་པ་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་བ སྲུང་བའི་ འདི་ 


ལེན་པ་འདི་བྱ་ཞེས་པ་ འཕྱལ་བ་གཅིག་ བུ་དང་༔ ལྟུན་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པ ་མེད་གཞན་ལས་མོ་ལེན་མི་བསླུང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་འདའ་ས་མཉམ་པའི་མེད་དོ་རྱུ རོ གས་པ ་པའི་ ༣དམ་ 
ནི་སྦྱིར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་ངོ་ དམ་ ཚིག་ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀྲི་ཡོ་ག་ལ་སོགས་གོ། གཿ ཇི སྟེད་ སྡོམ་ པ་བསམ་ཡས་པ༔ མ་ལུས་མ་རམ་བར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ པུན་འྭྲདནའ 
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* ༡- ༡ཀ༽ ° * ཀཀ་༡- །* ཀཀ བེ ལ་། ༡" ༡༡ "༢ ༡" ༡༤།་པ་།" བ་ལེ ན་པ" བྲོབ།ར།"རི ་རང་ངང་བྲའ།"བར་འཀའ་ར།ར། ༠༡༠༡ པ་།"ངའ། འ།།ངའ།་ར།། ང་པ་བ དིབ ཀག ༡༤ ༡༤༥ ༡ ༥༡ཀག ཀ་" ཀ།འྲ་བ འར སི་ བོར་ སི་བརྔལ་དི་འ།་ཊ།ང་འའར་ར། འངའ་ར་ 
པྲ དགཿ དམ ཚིག དམ ཚིག ཞས་བྱ་བ༔ བུད་ན ཡད་པ ཌན ཡན ཏཿ རང་ག ཌྟ ཕྱགས་རས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་གནས་པ་ད་ཁ དམ དམ་ཚིག་དམ་པ་ནེ་ཚག ཡནཿ༔ རྨ གཏང་ཟུང་དུ་གྱུར གཞན་ནས་མ་ལན་མ་བསླང་ཅ་ལ་ཡང་གནས་པ་འདའ་རུ་ 
མེད་མ་འདས་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་པས་དམ༔ རྡོ་རྗེ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཚོགས༔ དམ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དེ་ཡིས་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆིགཿ དམ་པར་སུར་པ་བཀའ་བཅག་པསཿ མི་ཁོམ་གནས་སུ་ཚིག་པར་འགྱུར༔ དམ་ 
ཚིག་ཅེས་ནི་གསུངས་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་དེ་ལའང་བྱ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ བསྐལ་པ་གཅག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ ཚེ་འདེར་བསྒྲབ་ལོག་འབད་འབྲས་མེད༔ གསུང་གི ་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་གཉེས༔ 
དསུལ་པར་ཚུུང་འཕུར་ཀགས་པར་འཕུརཿ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ ཐོང་གཤོ' ལ་ལྔ་མནར་མེད་བྱ་བར་ཕུར་པས་རྒྱངས་ ནས་བརརྐྱས་ལྕེ་བཤོག་བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་༔ བསྐ་ལ་དམ་ཚིག་མིག་ 
འབྲ ས་བཞེན་གཅེས་པ ར་བ སྲུང་ངོ་བ་ག སུམ་དུ་ད མུལ ་ཀང་ འགྱུར་པས་ནཿ མི་སྐང་ཉ མ་རྩ་བ་གསུམ་ ཉམས་ན་དེ་ལན་ཆད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བསད་པ་དང་ འདྲ་སྡོང་པོ་ཁོག་ རུལ་བ་དང་ འདྲ་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཉམ ར།་ གྱུར་ཏེ་མི་མ ཐུན་ནོ༔ མི་ འདོར་ ཉམས་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཉམས༔ མི་འདོར་ཉམས་ན་དངོས་དང་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་འདིར་གུབ་མེད༔ ཡི་དྭགས་ཕྱིམར་སྤྲེའུའི་དུས་སུ་སྐྱེ༔ སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ འདུ་ཤེས་ འགོག་པའི་འགོག་པར་ལྟུང་༔ ཤེས་པའི་དམ་ཆེག་སྨུན་ཀྲ་ཀློ་ 
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༄༅༔ པོར་སྐྱེ༔ འདུ་ཤེས་མེ ད་པ འི་ཁྲོས་སར་ལྟང་༔ གྲུབ་པ 9 མས་ནས བ དུད་ཁམས ཅུ ང་ཅ འདོད་ ཆག ས་ ཉམས ན་མ ངརལ་ རྲེ ན་སྐྱེ༔ ཞེ་སྟང་ཉམས་ན་ སྲི ན་པོར་ འགུརཿ༔ ཏིག་མུག་དམ ་ཉམས་རྨོངས་ཆེན་ཕ གཏུ 
སྐྱེ ང་རྒྱལ ་ད ཆ།་ ཉམ ར།་ རུས་སྦ ལ་གླིང་བ ར་གྱི་མུན་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ༔ ཕྲག ་དོག་ ཆུ་སྲིན་དེ་ཡ ན་ཆད་བསྲུངས་བ འི་ད མ་ཚིག་ མགོ་དགུ་སྐྱེ༔ ཀུན ་ཉ རར་ རུ་ཏུ་ན ག་པོར་སྐྱེ༔ ལཾརྦ་སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྐྱེན་དང་ མ་ཕྲ ད་ན ཏྱ ནྣ ཆ།'ཉམས་པ་ སེ 
༦ཡང་བྲ ར་མཐོ་རིས་ སུ་པའི་སྐབ ར་མི་སྲཾ ད་པ ར་དམྱལ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལོ༔ དེ་བ ས་རྟག་སྡུག་བསྔ ལ་མཚམས་མེད་པ ~ སྐྱེ་བར་ ཏུ་ད མ།་ ཚིག་ བ སྲུངས༔ དམ་ ཚིག་ ཡིན་ ཀྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུར་ དགོས་ འདོད་པ་དེ་ འདོད་དོན་ལའི་བ སྲུང་བས་ འགྲུབ་ 


༥༢༠2 རེར ལང -=།༡༽་ བར =་ ༠ =༨༢༢༩༠༨༽ལའོ-་༤་ངི. ,5༨.¬ -༡༽༡-་ཧ (རོབ ར་ཤ ཛ༩།" དང ་2།ལེ གང་བ ༤ ༨2།རྲ། པའེ ཀླབ 5 ཇ་ླག།༡༡༤།" .༨. ¬ -།* ༡ཀ* ལྭ །" 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཉེས་ལྡན གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་མི་བྱ༔ རང་དབང་མེད་པར་སྡོམ་བྱིན་མིནཿ དདུ་པ་དངྷ་ལན་པའི་གང་ཟག་དེ་འཇུ་གདེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་པ་འགག མི་བྱ༔ སྨན་པ་བླ་མ 
ལྷ་ཡ ་གྲ ལྲེ མ་གཟའ་འག མ་ཟོས་ཤིང་འགོམ་པར་ཉེས་པ་ཆེའ་པར་བྱ་བ་མན༔ བླ་མ་ལུངམ ད་པར་བླ་མ་རྣམ་སྨན་ཆེའ་དཀན་མཆེག་གསུམ་ཀྱ་རྫས༔ ཏལ་འབྲུ་ཧམ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅཾ་དགོས་ཏེ་ཆུང་གེ་ཚད་ཐ་མ་ཡ ང་སྤྱད་མ་བྱ༔ སྨན་བྷ་རྣ་ཐྷ་ལ་སཾགས་ 
མར་མེ་འབུལ་བ་ཡྲསཿ འོད་ལ་མི་བསྡད་དྲི་མི་བསྣམ༔ ཉེས་པ་ཡ་ང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཿ ཕུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ངེས་ཚིག༔ དགོས་པ་རྒྱུད་བཞེ་དག་པ་དང་བཅས་པ༔ དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་ 
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དག་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཚད་ལས་འདས་ཚུལཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཏབ་ཐབས་བཞེ་དོན་གཉེས་འགྲབ་ཚུལ༔ སྒྲིམས་ཏེ་བཏབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ༔ གང་དགར་མི་བྱ་བའི་གནད་ 
ལཿ ཉམས་པའི་དམེགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ༔ སྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་གདུལ་བྱ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན༔ དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ༔ སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ངེས་ཚིག་སླར་བསྟན་པ༔ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས༔ 
གསུངས་པས་འགྲབ་ཚུལ༔ གནང་བཀག་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ཏེ༔ སྐབས་བརྒྱད་པའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ལ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དད་པ་མེད་ན་ ~> 
སྣོད་མི་རུང་༔ ཁ་སྦྲབས་པ་དང་ཞབས་རྡོལ་དང་༔ གཞོགས་རལ་དུག་ཅན་སྐྱོན་བཞེར་འགྱུར༔ དེས་ན་གསང་སྔགས་སྣོད་མི་རུངཿ འཆལ་པ་ཉམས་པས་དོན་དང་འགལཿ བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ལེ་ལོ་ཧན༔ བ་མལ། ༥ 
དག་ཏུ་ཤོ ར་འགྱུར་སྟེ༔ ཞེང་བཟང་སོ་ནམ་ཆགས་པ་དང་༔ ཁྱུ་མཆོག་སྒྲོག་གེས་བཅངས་དང་མཚུངས༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ག ཞུང་མི་སྲོངས༔ 
དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་ཤེ ར་རབ་ལཿ ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་གཅེས༔ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་༔ གཉིས་ཏེ་མདོར་ 
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༄༅༔ བསྟན་པ་ པ་དང་རྒྱས་ །བཤད་ དཿ དེ་ཡང་དང་པོ་ ་མདོར་ རུ་བསྟན ་པ་ནཿ༔ རིག་ པ་ 'མཆོག་ཐ གི ཏན ་ཏུ་ ཆེན ་པོ་ལས༔ ཞམས་བཤགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཉམས་བཤགས་ ཆགས་བཤགས་ པའི་ཐབས་ ཆེན་ བྱེད་ པ་ལསཿ འགྱོད་ བསྐྱེད་ 


རར... ༨ 


པ་བྱས་ཅིང་ལྲ དྲག་ ལོས་ ལུས་ ཀྱིས་ སྤྲ་གཟེངས་ ཅིང་མཆཾ་མ་ འབྱིན་ པར་བྱས་ ཏེཿ མྒ{ཆ་མ་ ཀོང་སྟེ་ ལོས་ པའ ་སེམས་ ཀྱིས་ བཤགསཿ༔ དྲི མྭ་བརྟེན་ ལྷ ཌྷ དང་ དཀོན་ མཆོག་༢ རིག་ འཛིན སྨྲན༔ རྦྱ དངས་ མཆོད་ ལ་ གནོད་ མེད་ འགྱོད་ པས་ 


བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ ཁྱད 'ར།རྲ་ ལྷག་ ཌ། ཡཾ རཾ དམ་ ཚིག་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ ་སྐུ་གདུང་སྤེལ་ ལོ་ ཉམས་ ར། ཆ་ཆ་གསུང་རབ་ མཆོད་པ་བརྩོན་ པར་བྱ་དང་༔ ཌེ སྲོག་ འདོན ་ཚོགས་ གངས་མི་འདྲ་བ་འབུམ་མམ ་ཞག་གམ་ལན་གྲངས་ མི་འདྲ་བ་འབུམ་ 


༢ 


སྣོལ་སྟེ་བསྐོངས་ན་མཆོད་ཏིང་ འཛིན ་འབུམ་གྱིས་ ཡ་བཤགས༔ ཉམས་པའི་དོན་རྟ ག་པ་རེའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ ་གནས་ནཿ དེས་ནི ་ཉམས་པ་ཐ མས་ཅད་བཀོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སླར་བཀྲོལ ཐུག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ནིཿ 


དམ མ་ཚིག བཤགས ཐབཔས་ སྦྱར་བ བགསུངས་ པའཾ སྐཔས་ ཟརབྲ་བའ་ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ལྟ་ཡཾ གྱལ མ་ཡེངས་ བགསལ་ པ་ དང་ཿ རྨྱབ བཅད་དེ ༽གསང་རགསམ་ ནོར་བླཟླས༔ རེམས་ ཀྱཾ་ཆོས་ ཉེད་གོལ་ ས་ ས་མིད་ 
བསྒོམ ནཿ སྨགསུང་བུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ བསྐངས༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི ་བྱེ བྲག སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བསྐང་ཚུལ་ གྱི་སྐབས་ ཏེ་གཉིས་ པའོ༔ ར་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ རང་རང་ རིགས་ 
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ཀྱིས་བསྐངས༔ བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འབོར་ལོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བསྐོངས་གིས་དམ་ཉམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི༔ ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་སྤྱིར་བསྐོང་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་ 


དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གཟུང་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པས་གཞེ་བཟུང་སྟེ༔ རིག་མ་དང་གཉིས་དང་ཀ་མངོན་སུམ་དྭ་ལྷར་དམིགས་ཤིང་གསལ་ལ༔ རིགས་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་དག་ལ་སྐྱར་ཚུལ་བཞེན་ 
མཁའ་གསང་རླབས་པ་དང་ལས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་སྐམ་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་བདེ་དང་བདེ་ཆེན་པོ་སྲི་བ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱད་དོ༔ ཡོན་ཏན་ འགྲོ་མཐར་ཐུག་ཚེ་འདི་ལ་བ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཕེ" ཤིས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དག་ དུ་སྐྱེ༔ ཉིན་ཡང་ཡང་དུ་ 
རེའམ་ནི་ཟླ་བ་རེ་ལ་རུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཆོག་ལ་མི་རེག་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་མི་སྤངས་བའེ་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐང་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ཏེ་ 


བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་བླང་དེ་དག་བྷུདྟའི་ལུང་ངོ་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ན༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལྟ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ སྤྱད་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་དུག་ལྔ 
སེལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་དུང་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དང་བླང་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་དམ་ཚིག་བསྐང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལ༔ 
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༄༅༔ འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་བཞེ་བཅུ་སོགས༔ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བསྒྲལ་བའེ་ཡོ ན་ཏན་ནིཿ དམ་ཚིག་སྔོམ་ཉམས་ཉམསདང་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སྐོང་ 
བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ལ༔ རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉན་དེ༔ བསམ་པའི་ལས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ལས་དག་གིས༔ རྩ་བ་ཉམས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
~ ༨༤ ༨༤ རའ ༨ ༨ ཟི ༨ ༢༨ ¬ ˆ.~- ` ༤ ¬ `༠༨༽ 

མདོར་བསྟན་པ་པ་བསྐོངས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཉད་ནམ་མ།བའ་ཅ་ལྟ་ཞིང་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་བསྐོངས་པར་བསྟན་དོན་བསྟན་པའ༔ གླེགས་བམ་ཟབམ་ཧྭཡ་ནའེ་མེ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ༔ དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བརྟགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡས་ཡན་ 
ཉེར་ལྔ་ལག་ཉམས་པ་སྐོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བསྐོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་རྗེས་འཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་བསྐོངས་པ་བསྟན་མ་སྐྱེས་བུ་ 
མ།ཁས་པ་ལཿ གཞུང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་མན་ངག་ལྡན་པའི་ཆོས༔ སྟོན་པའི་ཡོ ན་བདག་སུ་རང་གིས་གཏེར་དང་བླངས་ཏེ༔ བློ་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ལ་ཆེན་ཀུན་བསྡུས་པ༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བསྟན་པ་སྒྲགས་[ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ] ཟླ་ཡིས་ཉམས་པ་བསྐོང་མཉམ་པ་དང་འདྲེན་པའི་པར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་གླེགས་བཟ་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར་ཆེན་ཀུན༔ པྲཛྟཱ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
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གླེགས་བམ་ཕུལ་བ། བྲིས་ཀྲག་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ དེ་ཡིས་ཞོར་ངོབོ་དགའ་དབང་མོད་དུ་ཉམས་སྐོང་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ༔ ཟླ་ཡིས་ཉམས་པ་དང་ཞོར་གྱིས་ཉམས་པ་བསྐོང་ཐབས་གྱི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ 


༦ °6༽ ༨༤ ° ༨ ༨ འ༽ ༢ © .© ._ ༨ 


ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾ་སྤྱི་བ་རཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་འབར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་རིམ་པར་བསྲེག་ཁ་ཡཾ་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས༔ བསྲེག་དུག་ལྔ་གཟུངས་འཛིན་རྟོག་པ་གདོན་བགེགས་གཏོར་བཀྲ་བར་བྱ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་སརྦ་ཀྲབ་ཀྱི་ཤོ་དྷ་ 
ཌྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་སྐབས་སུ་རི་བརྗོད་ཡི'ཁཾ༔ རིག་པའི་ཡེ་ ཤེ་ས་འབྱུང་བ་མཚན་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་ཕྱག་བུད་ཞིང་སྲེག་མེ་རླུང་དང་༔ (ལྲེ ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བར་ཆད་མཚན་འཛིན་དག་པར་བྱས་ན་དེ་ཡང་གྱིསྲ་ 

-=(༽-==་༧(་༨ི-¬༡ཀ༡་༠ ལེར -=༩༨ ༠ ༢༡ེེ་ཀེར།བ།ཤ་ ༡ 2།ང་། པི ག་ ཀཀ ར་བ ༡༠9 ཤོ་འལོའསོའ་རར། ༡༡༠༡ ཀ་པ པ་ར ཀཀ རལ" ༡ ༡༤༡ © བྷ -༽ × བྷ ‹5.¬༡ཀ༡༠་༡༽༨་༡ཀརང་།༨‹ 
ཀུསཿ ཉམས་པའེ་ཆད་པ་མཾ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པའེ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་མཚན་ནས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྔགས་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་བསྟན་པའི 
བས་ཏེ་དགུ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་ལ༔ ལྟ་ཡིས་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྦྱི་བོར་རིགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ས་ 
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ན་བཅུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྦྱོར་[མཚན་ནས]བ་བྱང་ཆུབ་[བདུད་རྩི་།སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སྒོ་གསུམ་གདོན་བགེགས་སྡེག་སྒྲེབ་བཀྲས་བའོ༔ གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ན་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དཀྲུ་བར་ 
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མ་མོ། ཊ ཧྲ བའི་སར་འགྲོ་ན་རིགས་ལྔའེ་ཕྱག རྒྱ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་རྣམས་ལུས་བསྲུང་ནས་བཞུགས་བསྡུ་ཁྲབ་བྱང་ལྟར་ལྟམ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི སྤྱི་བོ ར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐོཿ མ་པའི་སྦྱོར་བའེ ཆུས༔ རྩ་བ ཡན ལག གཾ ཉམས 
གེབ་དག་ དག་པར་བྱེད་པ ད་པ་སྟེ ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་སྟེ སྟེ༔ དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་ལ༔ བདུན་པའི་དྲུག་པ་དང་པོའི་ས༔ དྲུག་པས་བརྒྱན་པ་ལྔ་པ་ཡིས༔ གཉིས་པས་རྟེན་ 
བྱས་ལྔ་པ་ཡི༔ ཟི ་པ་ དབྱངས་ ཡིག་ བྱ གཅིག་ པས༔ བརྒྱན་པ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དབྱངས་ཡིག་གིས༔ གསུམ་པ་སྟེང་བཞག་དྲིལ་བུ་མ༔ དག་པའི་སྔགས་ནེ་ལན་གཉིས་བརྗོད༔ མ་ 
ཡེ་རྲ། ་བོན ་དེལ་བུ་མཿ རླུང་གི ་ར། ་བོན ་དག་ བྱེད་ གཉེ རྲ།ཿ ཨ་ཧི་མེ ཡེ ་ས་བོན ་དང་༔ བྷཱ ་མེ་ཡི་ས་བོཿ ན་བརྗོད༔ བྷ་ན་སྲེག་བྱེད་ས་བོན་དང་༔ ཤནྡྷེ་བདུད་རྩི་ས་བོ ན་དང་༔ ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ ་བཞེ་པ ཏཾ ཏིང་འཛིན་ 
ལྡན་པས་རྩ་གཅིག་འདི་བལ་ཚེགས་མེད་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོར་བརླན་ཤམ་བུ་ནི་ཕས་བས་བཟུང་ག་ག་ཝ་ཝལ་གཞུག་གོ་བརྗོདཿ སྔོན་ནས་བསགས་པའེ་བག་ཆགས་དང་༔ སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དག 


° 


གྲིབ་བྱང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ འདེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མེད༔ ངོ་མ 


བགེགས་འདུལ་ཉམས་ 
ངོ་ ཚར་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ནཿ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དག་བྱེད་ཀྱེ་སྔགས བསྡུ་ཞེང་བཟླས་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་ 
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བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཉམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐང་༔ གསུང་ཉམས་ལུང་གིས་བསྐང་བར་བྱ༔ ཐུགས་ན་མན་ངག་དོན་གྱིས་བསྐང་༔ བླ་མ་[སྨུན་མཆེད་ལ་]རྒྱུད་ལྡན་སྤུན་མཆེད་ 
(° ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཡོ་ ་བྱད་ཀྱས༔ མཉེས་པར་ཕུལ་ཏེ་གནོང་འགྱོད་གྱིས༔ ཛི་ལྟར་རིགས་པ་བཤགས་བསྡམ་བྱ༔ བཤགས་ཡུལ་གྲོངས་ན་དེ་ཉད་ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བཤགས་པར་བྱ༔ མེད་ན་མཉམ་པ་ 
བརྒྱ་ལ་བཤགས༔ དེ་ཡང་མེད་ན་དེ་མཉམ་གསུམཿ སྤྱན་དྲངས་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་བྱ༔ འདས་པའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཚངས་པར་གསོལ་བར་མི་ལེན་ནཿ གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་བས་གུས་ 


° 


པས་དླང་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ཐབས་དམེགས་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཡོན་ཕུལ 
གསུམ་ནི་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ གསང་སྔགས་བདུན་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཿ ལུང་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བཤགས༔ ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེ་ 


པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་གི་ཁྱོ་དང་ཆུངམ་བུ་ནོར་དང་༔ གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་རིན་ཆེན་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་བསྡམ་ལེགས་པར་བྱ༔ མ་ཡེངས་དོན་ལ་འདྲེས་པར 
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༄༅༔ བཿ མ་སྡེར་སློང་པ་སྒ་ཡི་རྒ རང་བཞིན་སློན་མེད་གསང་གིི་དཿ མཆཚན་མེད་ཡིད་ལ་འདས་པའི་བགྲསཿ དེར་ཤེས་ཞམས་པ་རྔལ་ཅམ་མེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་ལོར་སངས་རྒས་པའོཿ ཞེས་གསངས་པ་ནི༔ 
༄༔ཿ ཧུཿ མཆྐྱས་ཏྟངཔ་སྐྲཡ་རྒྱཿ ཞན་སྨན་མད་གསུངག་རྒྱ། མཆཚན་མད་ཡད་ལ་འདས་པའ་བུགསཿ དར་ཤས་ཉམས་ང་རྡུ་ དཿ མཉམ་པཟན རྒྱས་པའ༔ ཞསགསངསཔནཿ 
མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོ། གས་ཐབས་མན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུ༔ བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐུབ༔ དེ་ཉིད་རང་ 


པན་ལཿ པཤ། 


ཞིན་མེད་རྟོགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འཇའ་ཚོ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ མཉམ་བཞག་སྐོང་ཞིང་ཐར་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི༔ རྣམ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྒོམ་ 


བཞན་མད་ཏགསནཿ ༥ 
པས་བསྐང་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་དྲུག་པའོ༔ 
ཡི༔ ཞེང་ལ་བཀོད་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་མཆོད༔ 

ག་ ག་ © ༨༩༤ 77 ག་ ༨, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "ཁི ༨ 77 ག་ ¿4 ག་ ག་ ག་ 2 ༠ད°༽. ༨, ག་ ག་ ག་ ག་ >= © རོ „¬ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ © ༨, ག་ ག་ ༠༨. ག་ ག་ ཐབ ༤ ¬ ག་ ག་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དང་དབྱིབས༔ སྣོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ༔ བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་དག་དང་༔ མཛེས་པ་ལུས 


ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བདག་མེད་གཉིས་ན་རྟོགས་བྱས་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ས་བཅུ་བསྒྲབས༔ ས་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་མཉམ་པ 


° 


ཅེས་གསུངས་པ་ནི༔ ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཀྱི་རྒྱན་དག་དང་༔ གཞལ་ཡས་སྤྲལ་པའེ་རྐྱན་རྣམས་འབུལ༔ ཨུག་ཆོས་ཧ་ལོ་སྐང་རྒྱན་དང་༔ ཟར་མ་ལུག་རུ་ཨྭཏལ་སྔོ༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ༔ ཞེས་གཟུགས་བསྐང་ཏེ་དང་པོའོ༔ སྒྲ་ནི་ཤེས་པ་ཟིན་ 

¦” ལའི་སྒྲ༔ གླྭ་དབྱངས་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་སྒྲ༔ སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ དུང་དང་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་དང་༔ འདའ་ཏིང་ཆ་ལང་ཏམ་བུ་ར༔ ཕེག་རྡོབ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྔ༔ དྲིལ་བུ་རྔ་དང་འཁར་བའི་རྔ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་སྒྲས་བསྐང་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ དྲི་ནི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་སྤོས༔ མདོག་གསལ་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་དྲེ༔ བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་༔ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀཿ ག་པུར་བླ་རྩི་པྲི་ཡང་ རཾ 

ཀུཿ སྔ་ར་ར་ཛྭ་ལ་སོགས་འབུལ༔ཿ ཞེས་པ་དྲེས་བསྐང་བ་དེ་གསུམ་པའོ༔ བཅུད་གསལ་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་དཱིཿ དེ་དག་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འབུལ༔ རོ་ནཾ་མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་ཚྭ༔ རྩུབ་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་འབུལ༔ པོ 

ཞེས་པས་རོས་བསྐང་བ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ རེག་ནི་དྲོ་འཇམ་གོས་རེག་དང་༔ ཡུམ་གྱི་རེག་པ་དགའ་འཇམ་འགྱེས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་རེག་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐང་༔ ཉམས་པའེ་ཆགས་པ་རི་སྟེད་ 

ལ༔ བཀའ་གཞུང་ངག་གི་ནང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མས་ཞལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཐ་ཚིག་གིས༔ བསྐང་གསོ་དང་སྦྱང་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རི་མ་ཡལ་དང་མར་མི ་དང་༔ ཚན་དང་སྣུམ་གྱིས་ལེགས་ 
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༄༅༔ གསལ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྐྱོགས་གཡའ་དག་པར་ལྟར་གཞོང་གསལ་བ་ཡིས༔ རས་བཀྲུས་པས་དྲི་མའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རོ་དཀར་སྦྱངས་པས་ཚན་ཞེང་ལྟར༔ ཉམས་ཆགས་བསྐང་བས་ངེས་པར་འདག༔ ཅེས་པ་རེག་གིས་ 

„¬ ག༤ ༦ ༤༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༤ བ་ ༡ བ་ བ་ © བ་ བ་ © 8༤ བ་ བ་ བ་ „=~ ༠ རབ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ 
བསྐང་ཞེང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔས་ཉམས་པ་བསྐང་བས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེས་ན་དམ་ཚིག་རཾན་ཆེན་སྲོག༔ མ་ཉམས་བསྲང་དང་ཉམས་པ་གསོ༔ ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན 
དང་མཉམ་པར་སྐྱོར༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སྐྱེ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ཚིག་མཁས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་ན༔ ཕ་མ་བསོད་པའི་བུ་ཆུང་འདྲ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ར དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན༔ གསོ་སྲལ་མེད་པའི་ནད་པ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཿ དེ་བས་ལོངས་སྣྱོད་ཅཾ་འབྱོར་བ༔ འཕངས་པ་མེད་ 


པར་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ཞུ༔ དམ་ཚོག་གཉན་ཕོ་སྲོག་ལྟར་ཆོངས༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ནཿ༔ དོན་བསྡུས་ཏེ་དགུ་ 


པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦར་སྣིདྡ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལུང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས་བསྟན་པ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིནཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ས་བོན་མེ ཡིས་ཚིག་པ་འདཿ ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་འདུས་པ་ལ༔ དཀའ་སྦྱད་བྱས་ནས་སྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾ ང་བླརག་པར་འགྱུརཿ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྐང་བར་བྱ༔ 
བླ་ མ་རྡོརྗ སློབ་ དཔོན་ལཿ ཅི་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད མ་ཕུལ་བར༔ དམ་ཆོས་ འདོད་ པས་ ས་ཞུས་པ པ་ན༔ དུས་མཐའ་ ཕྱི་མ་ཐམས་ ཅད་དུཿ བཀྲིན་ཆགས་དབུལ་པོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ དེ་སྐོངས་བརྒྱུ་རྩ་ནོར་ཡུད་འབུལཅ བྲན་ 
བཞེན་ཅཾ བསྒོས་ མ་བྱས་པརཿ རང་ཁེངས་ ས་འདོད་ པའི་དབང་བྱས ནཿ ཏག་ ཏུ་བྱོལ་ སོང་བཀོལ་ ཆད་པ༔ མི་ ཐེག་ཁལ་འགེལ་ལུས་ སུ་སྐྱེ དེ་སྐོངས་ བླ་མའི སྒྲབ་ ཁང་ བཞེངས༔ ཞེས་པ་ ནི ་དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་ དཔེ་ 
དང་འཕདྲས བདོན ་མེད་ པར་བསྟན་པ༔ ལོངས་ སྤྱོད དང་བྲན་ལྟ ་བུའ ་ལུས་ ཀ་རྟེན ་ཚུལ་ རྣམ་པ་ དེ་ལསཿ ལྡང་ཚུལ་ དམ ་ཚིག་ སུམ ་ཏུའི ་གངས རྣམས་ཊ མདོར་ བསྟན་པ སྟེ དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཨོཾ་བར་ས་ ཏྭ་ ཨོཾཿ 
བྱེ་བྲག ་སྐུ་ཡཾ ་དམ་ ཚིག་ ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ གསུམ༔ རྣམ་པ་བཅུ་བཅུར་གསུངས་པ་ ཡེཿ དང་པོ་ སྐུ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ན ནཿ ོརྗ་ྒོ ་སྲོབ་ དཔོན གཙོ་ཆེན ་ལ༔ ལཡུསད་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ བྱང་ཡྲིས་ བསླྲུང་༔ ངག་ དང་ཡིད་ 
དང་བྱཅུ་བཅུའོཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བཅུ༔ བླ་མའི་གདོང་ནས་འགྲོ་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདྲ༔ ཆོས་མེད་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བླ་མའེ་གཞུག་ནས་འགྲོ་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་གནོན 
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༨ ༨ +ˆ ༢. -. ༈ ༡༤ པ་ ༠༡༤།"༼ེ་ར་ ངེ 
༨ ཿ ་ ་ལྔ། ྲ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ 'ཅྩ 72 ཐ་ ཕཊ ༈ ་ར།ཁ༔ ཧ་ཁཚར་ བསང་པ་ཡནཿ༔ 
༄༅༔ པའོཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ༔ བླ་མའི་གཡས་ནས་འགྲོ་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་རྡེག་པའི་སྟབས་སུའོ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་མནན་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ཁྱད་དུ དངཡན 
༄༅ཿ པའཿ༔ སྐྱབས་མད་མགན་ད ལེང ་འདྲ༔ ཐིག་ནག་འདྲི་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དབུ་སྔས་བཞགས་གདན་རྫི་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་སྨད༔ 
„རོ ་འེ ་ལོའི་ ལ་བར་ལང་ཅ བུ་ ་སྡོག་པས་རྫེ་མཾ་བྱ༔ ཅ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཤུགས་པ འདཿ ཐག ནག འད བའ དམསུལ་པབ ཧཱཿ དབུམ ཞུག བདན ྨྷ ༣ 
ངུ་འབད་ཆེན་པའ་དྭམུལ་བར་ལྟུང་༔ དབུ་སྐྲ་ས ཁྲ བརྒྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ བླ་མའི་བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
་མ་རི་ལ་འཛེགས་པར་སྐྱེ༔ སྐུ་ལ་མཐོ་ཡིས་གཞལ་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ལག་གི་རྒྱབ་དང་མཚུངས༔ མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ བླ་མའི་བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླ པམ 
ཤལ་མ་ར་འ བཾ རཿ ཀླེ .,.༽་ རོ ---‹༨༽=ྷ རེར ༨༡ ལ་ར་འེ་འ ར་ད་འཇཀ༔ཿ ་ཌ།འིཾ་ ལ་དུ་མ་གསོལ་བརཿ ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ལ་ཕུད་ 
འགགཿ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་ཡང་༔ སྙན་ནསད་ཡ་གང་དུ་མནཿ ཤས རབ་འ ད དཱུ དུག ཏེ ཞ = ངམ ལར ཟོ རཾ མས་ ་ཡི་དམ་ 
༨༩ =¬ `. ཿ རེ ༤ ཅལ { " '༼།་ར * ཌ༤ག་ པ ྭ ་སམ་སྲ༔ 
་ན༔ ཤ་ཁྲག་འབར་བའི་ལུས་སུ་སྐེཿ གཞན་ཡང་བཞེངས་ཚེ་བསྡད་པ་ན༔ མགོ་ལུས་བྲལ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེཿ བཞུགས་ཚེ་སྟེགས་ལ་བསྡད་པ་ན༔ དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱངས་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་རྣམས་སྐུ་ཡིི 
་ དཔ ཆེ ཅི ་ཀྱི་དམུལ་བར་སྐེ༔ ་པ་བསྐོང་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས༔ མཆོད་ཅཾང་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཞེས་པ་ནི༔ 
ཚིག་བཅུཿ ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅཏག༔ ཚ་གྲང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཉམས་པ་བསྐོང་ན དཏྟན་ང་ཞ 
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སྐུ་ཡཾ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་བྱ་ལ༔ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔེ་དང་ཉམས་པ་བསྐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་བཛྲ་སཱཏྭ་ཨ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་བསླངས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 

ཀུན་བས་ལྷག༔ དེ་ལ་རྟོག་བཅས་བྱ་མི་རུང་༔ རྒྱབ་ནས་འཕྱ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་མེད་པར་ངན་སོང་ལྟུང་༔ ལུས་རུལ་མགུལ་འགག་ནད་ཀྱིས་འདེབས༔ བླ་མ་བླན་ཞེས་ 

བརྗོད་མི་རུང་༔ བརྗོད་ན་སྐལ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད༔ བླ་མ་ཟོག་ཆེ་བྱར་མི་རུང༔ རལ་གྲི་སོ་མས་ལྕེ་གཏུབས་ནས༔ ལྐུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ 
འི་ཚིག་མི་སྨྲ༔ སྨྲས་ན་རི་འཐབ་བར་དུ་སྐྱེ༔ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག༔ བཅག་ན་མནར་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ངག་ཚིག་བླརང་པོས་ཞེ་འགྱེམས་ན༔ འོ་དོད་འབོད་པའེ་གནས་ངན་དུ༔ 


ཞེ་ལ་འབབ་པ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གནས༔ སྨྲས་པས་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཡུན་རིངས་སྦྱོད༔ སྒྲོ་བསྐུར་མང་པོ་འདོགས་པ་དེ༔ དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བསད་དང་མཉམ༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར 


རུང་༔ ཁྱོད་བས་ང་བཟང་ཟེར་བ་དེཿ དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཡུལ་རེང་གནས༔ སྨོད་པའི་གཡོ་ སྒུ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ རྟག་ཏུ་སྐེ བགཅད་དམུལ་པར་རུང༔ དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐོ ང་ན་གཟུངས་སྔགས 
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༄༅༔ འབུམསཿ༔ བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞུགས༔ དིལ་བུ་ཟུང་སྒྲོལ་མང་དུ་བརྟགས༔ ཞེས་པ་ནཾ་སྐུའེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་རྒྱུད་དཔེ་དང་བསྐང་ཐབས་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧཱུ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་བསྲླང་༔ བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གཉིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟོད་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་དག་ལ་ འགྲན་སེམས་བྱེདཿ 


འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཐལ་མེད་དུཿ ཆོད་སྦྱོད་བརྩོན་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར༔ ཞེ་འདྲས་པ་ཡི་སེམས་བྱེད་ན༔ རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་ 


¬ ཇ་ 


འཁྱམས༔ ྡ་རེ་སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དྲུག་ཅུར་འཚེདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུ་ཤེས་ཆུང་༔ སེམས་ཅན་ངུ་འབོད་དམུལ་བར་སྐྱེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲོད་པ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མནར་མེད་དམྱལ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ཌེ ༨༤ ༢༨ ༨༧༤ ༨༡ ༢༨ ༨༤ 


བར་སྐྱེ༔ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཁ་འཐབ་གནས་སུུ་སྐྱེ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཞན་དུ༔ སེམས་ན་བླ་མེད་ལམ་མི་རྟེ རྙེད༔ ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བཞིར་སེམས༔ རྟག་ཏུ་བསམ་ངན་མཚང་འབྲུ་བ༔ 


ལྷ་ཀླུ་གདུག་པས་སྲོག་བཅད་ནས༔ མྱུར་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ འདི་ཡང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཉམས་པ་གསོ་ན་མཚན་གྱི་མཐར༔ གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བྲིས་པ་འབུམཿ བཤགས་པའི་ཚིག་བྲིས་འབུམ་ 
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གཏེར གཞུགཿ ལོ་ཟླ དུས མཆོད་རྒྱུན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་པ་ནི་སྒུའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚུལ་ཉེས་དམིགས་བསྐང་ཐབས་བཅས་པ་བསྟན་པ ་སྟེ་བཞི་ འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྭ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ༔ གཞན་ཕར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ༔ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་མངའ་ཐང་སྐྱོང་༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སློབ་མས་མིནཿ བླ་མའི་སློབ་བུ་སློབ་མ་རུ༔ བཅུག་ན་སྐུབས་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན ་ཆོས་ 
དྲག༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་རྩ་བ་གཉིས༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་འབོགས༔ ཐེག་པ་གོང་མའི་རྩ་བ་གཉིས༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་པཿ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་རྩ་བ་གཉིས༔ རབ་ཏུ་གནས་དང་གནས་སྤོར་བའོ༔ 


> 
༅ླ༢ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ མངའ་ཐང་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ ཕྱོགས་བཞེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ མ་འདས་བར་ལ་རྩ་བ་དྲུག༔ དེ་ཡི་སློབ་མས་བརྟེན་པ་ན༔ སྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ༔ རི་རབ་ཆེན 
པོའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་ལྟར༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སློབ་བུས་བསྣུབས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལས༔ འགྲོ་ས་མེད་པར་ང་ཡེས་བཤད༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 


ཕར་ཚད་དུ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡེ་མ་ཁྱབ་ན༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐོ ས་ལ་གནང་བ་སྦྱིན༔ དེ་ཡང་ལོ་ཡི་དུས་སུ་འཇལཿ མཉེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དད་པས་འབུལ༔ ཞེས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་འཁོར་བསྡུས་པའེ་ཉེས་པ 
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༽༄༅༔ དཔེ་དང་དོན་དུ་སྡེབས་ནས་བསྟན་པ་དང་༔ མ་ཁྱབ་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པ་དང་༔ ཡོན་ཕུལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཿ གཤེགས་ན་འདས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བཞུགས་ན་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བྱཿ གཤེགས་ན་འདས་མཆོད་མི་འབུལ་ནཿ རྩ་བའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོས་སྟེ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད༔ དེ་དག་ཉམས་ན་བླ་མའི་སྐུ༔ བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ལ་མཆོད་པ་ 
གསུམ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཟླ་དྲུག་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་ཕྱག་འཚལ་འབུལ༔ གསུང་གི་མཆོད་པ་བཤགས་པ་སྟོང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མར་མེ་བརྒྱ༔ དང་པོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ༔ ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


བཟུང་ཿ ཞེས་པ་ནི་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་བསྐུར་ཚུལ༔ ཉམས་ན་བསྐང་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ཏེ༔ དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྲས་པོ་དང་༔ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར༔ མཉམ་དང་འདྲ་དང་གསུམ་ཆ་ཡེས༔ བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་བགྱིས༔ ཉམས་ན་བཤགས་པ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ༔ 


ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ཏེ༔ བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཡི་དམ་ལྟའི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་ན༔ བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དམུལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ནས་ཐར་ 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསུང་གི ་དམ་ཉམས་བསྐོང་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྫས་བཤམ༔ དབང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་འབུམ༔ བཤགས་པ་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བཅུ་ཡ་དམ༔ 
སྣོད་མེད་པ་ལ་བསྟན་པས་ཉམས༔ བསྣ ལ་པ་གསུམ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེཿ དེ་ནས་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འཁྱམཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་ནི༔ སྦྱན་སྲེག་མེ ་བྲ ཐབ་རབ་བརྩཾགས་ནས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཡེས་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ མར་མེ་གསལ་བ་ བརྒྱ སྤར་ ང་ནསཿ ལྟ་ བའི་དགོངས་ཿ པ་རྒྱ་རྩ་ལྟར༔ མན་ ངག་ཟབ་མོ་ གང་སྤེལ་དེ༔ གསེར་ གྱིས་བྲེས་ལ་ གཏེར་དུ་སྤ༔ མི་ རྟོག་ དགོངས་ པ་དྲན་ པས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ མྱུར དུ་ 
རམཐོངཿ དེ་ཡིས་དམ ་ཚིག་ བསྐོང་བ་ ཡཾསཿ ཞེས་པ་ན ནི ཡེ ་དམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས ་པའི་ཉེས་ དམིགས བསྐང་ཐབས་ ལྡང་ཚད་ དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ ཏེཿ བརྒྱད་ པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ ཧྭོ་རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཡན་ ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནཾ༔ སྨན་དང་རཀྟ ་གཏོར་མ་གསུམ༔ དག་པར་བཤམས་ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བསྐང་༔ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ གེས་ བསྐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བ་ སོ་སོར་བྱ༔ ཞེས་པ་ ནི ་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ : 
བསྐང་ཐབས་བསྟན་པ སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཉམས་ཤེ ས་བྱ་སྟེ༔ ནང་ནུབ་དུས་བཟུང་ཐུན་ཞབས་དང་༔ ཐུན་མགོ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བཤགས་བྱ༔ 
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༄༅༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ སྤྱི་ཡི་བཤགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིགཿ ཞི་བའི་དྲ་ིལ་འཁོར་པླདའི་དལཿ འདབ་ མ་ ་བཞིའམ་ ་འདབ་ བརྒྱད་ བསྐོརཿ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་པདྨ་ 

བཞེ༔ ལོགས ་སུ་འདབ་མ 'དྲུག་ ཀྱང་བཀོདཿ ཁྲོ ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ' འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་དལཿ རྷིབས་ བཞི་པ་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི ་ཕྱི་ཡང་རྙིབས་ བརྒྱད་° པ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྩིབས་བཞེ་བྲིས་པ་ལ༔ ལོགས་སུ་ཐེག་ལེ་ཉེ ཤུ་ 
བརྒྱད༔ ཞཾ ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ མ་གཉིསཿ དེ་བཞིན་བདུད་རྩི རྟ ་གཉིས༔ མར་མེ་བརྒྱ་ ]དང་ཅྲཀ་ ་བཤམས༔ ཞི་ཁྲོ་ བོ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ༔ མངོན་སུམ་གསལ་བར་དམཾགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་ཤིང་༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ ཨོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱུཾ་རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་གྲོགས་ཤར་བ༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་ 
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དག་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅ་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ གདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏྭ་ཀཊ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ 
ལྟ་དགཿ བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཡ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞཾ་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིརཿ རྟོག་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རཾག་དབང་གེས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


་ * €ཀ། ༡༤།༠ ༡༤ ། * ༡༤{" ཌ=- ༡ཀར།" 2. ༨༤ ' ༡༤ ༡ཀ༽། * ཤཿ རླེར།༡།༠ ༢ ་པ། ༤" ༡༤། 5 "༡ ༡༤" 7 "༡༡ ༡" =° ༨༢༡༢ ”ར།་" །།རེ།༡ཀཀ ༢ ལ།" ༡ ། ༢ ༤ གང་༈་ ༈ ལས་པ ཁ་ས པ ༠ ཀཀ་། > 
འདུལ་མཛད་ཐུབ་པ་ལ༔ འབྲུལ་པ་དག་ཕྱེར་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཞེས་པ་ན་མཆད་པའ་དང་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏ༔ ཞ་བ་རྡ་རེ་དབྱངས་ཀྱ་རམ་པ་སྟེ་གཉས་པའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་རག་པའ་རྩལ༔ 
ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལཿ ཟ་ 


བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ འགུགས་འདྲེན་འཚིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཚྱུག་མ་ལཿ ཞེས་པ་ནཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག 
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༄༅༔ འཚལ་ཏེ༔ གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧུཾ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཱུཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བརྔམ་བརྡེད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཱུཾ་རྟ་མགན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ 
དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལར ཛཱཾ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྟ་ཡེས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ལར རཱཾརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ ཧཱུཾ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་འཁོར༔ མ་ 
མོའི་ཚོགས་ལར ཧཱུཾ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལར ཛཱུཾ་གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཧཱུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྭག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ན་སྤྲལ་སྐུ་བསྒྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཞེ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྭོཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ལ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྐྱངས་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡེག་པ་འདག༔ ན་རག་འཁོར་བའི་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ 
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ཤ༡༽རོ ° ‹ཧ་<ད།ཁ། "་ བྲི་ར་་། རོར ¬! ཤོལ" ༢ དར ° པ་ ‹ ¬= ་ཤ(* ༡༡-་༡ཀར།་ ° ལོོར།།ཁ།" ཤཀ" བོ དི ཐད བབ ར། ༡ ཛ །ཁ །" དཔ ༡༤ ༡། ཀཀ ‹,~„ ༠ འ་༢༨༽བ( 
དུ་བསྒྲད༔ ལས་བྱ་རྣམ་པར་སྨན་པའ་སྐྱན༔ ངག་དུ་སཔལ་ཞང་ཡད་ཀྱས་བཤགསཿ༔ སྨྲ་སྔགས་འདན་ལ་དུང་པས་སྦྱངས༔ མསབས་བལ་མ་སྟང་ཁར་སྦྱརཿ དད་པས་རྐྱང་ཕྱག་སྡྔབས་ཏ་འཆཚལ༔ ཞ་ཏྲའ་ཏྷ 
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ཆགས་མཚན་ནས་པས༔ཿ༔ ཞེས་པ་ན་མཚན་ཐས་པའ་ཕན་ཡན་སྒ་གསུམ་གྱ་བྱད་ཆངས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེ་པའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧྭཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་བར 
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བསྒམ༔ ན་རག་དང་སྤྲགས་སྟང་པ་བཟླས༔ ཨ་བཛརྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཱ༔ བརྲོ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ན་པ༔ ཏདྟ་ཊ་དྷཾ་མཾ་བྷ་བ༔ སུ་ཏྱྱཾ་མཾ་བྷ་པ༔ ཨ་ནུ་རཀྟ་མཾ་བྷ་ཝ༔ སུ་པ་ཏྱོ་མཾ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སདྡ་མྨཾ་པྲ་ཡནྩ་སརྦ 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛ༔ྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ངག་དུ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཧོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞེན་མ་སྤྱད་བཀའ་བཞེན་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཆེན་ལ༔ གཤེ་བསྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ལ༔ ངན་སེམས 


¬ ཅྟཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སྤར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཿ བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཱཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཱཏྭ་ཨ༔ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་མ་ཡེངས་ན༔ 
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༄༅ ཚིམ་ཅུ་བ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ རྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་ 


དག་ཆགཿ གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུ་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ 


རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྐང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་ཤོར༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་རྨེ་ 
ྭ བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པ་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤིས་ལོག་པར་སྤྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ 

ལྟའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཏཾང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱི་རྨུགས༔ བསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱང་ཀུ་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ 
ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིང་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི་སྨྲེ་འགྱོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས༔ རྩ་བ་ 
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བ་ «¬, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༢ བ་ ཏར བ་ བ་ © =. བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © བ་ བ་ ག་ ༼ བ་ བ་ ག༤ ༠༢༨ བ་ ༢. ‹ ˆ བ་ ཐབ ༤ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བཤགས་ཐབས བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའ་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་བའ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 


དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོབ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བསྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱུ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པ་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ ཅུ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་ 
སྟོང་༔ རགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བའ་སྨན་ཆེན་འད༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མེན་གདལ་ཁུབ་ཆེན་པོ་ན༔ རག་འཛིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་སྤྲེན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ བུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པས་རགས་དྲུག་སྦྲོལ༔ ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་འོད་མ་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའེ་སྐ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ བུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རེམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞཾང་ཁམས་མཆོད་ 
པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱཀྱ༔ དེ་ནས་བྷནྡ་རཀྟ་ཐོགས༔ འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་རཱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 


202 


.$.€ 


༡ 
- ཟླ 
༧1 
.2༣ 

9 
ཟླ 





¡ 
༅༽ 


འི་ཁ་དོག་དམརཿ སྲཾད་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྷ་རྭཀ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་ཤེང་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡཾ༔ སྲཾད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའེ་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ 

ཛ5- པར" ཀྱ „¬, -༡ཀ༽.¬། =» ° ¬།"ལོོ ¬ = ༡=«¬(ྱ ཤཀ རེ་༡ཀ༽་བ༡ར།་ར།་ ° *༤ཀ༡༽རོ་ར།ཀ།་༡ རཀ ༡ཀ་རོཀ།༠ ར་བར ཤ༡-༡-་ཀཀ ༤༨ བ།" ཤོ་ཀར།༦ བ།༠ 
ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའ་རྫས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་བསྐོངས་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྟ 
ལ་འབུལ་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤཾ ང་ཐོག་རོ་དྲུག་རྫ་ས༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི ་བཅུདཿ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོ: ན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་ 

"༨ པཔ = « ༡-( བརཔ ༤ རལ་བ ༨ ར་ལ་བ ལ་ །" ༡ ། ལང །" ༤ ༨.¬༨༽་¬( ¬ ༈ ༡༤ { ༢༤ པ ༤༦ 2 བ¬།(བ ཀ་ཀ 0 ༡-- > ༨ ༦ ༡༠༩ག་༥ ཕ་༈བ ༈ ལག ཊ"་ ༈ ༡༤ { ༢༤ པ ༠ " ༩ ༨ ༈ གྲ ( པཾ ༡ ༡༤ { ༢༩ 
བསམ ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞེ་བའེ་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའཾ་ལྟ་ལ་བརྗེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས པའ 
འབུལ༔ བཀའ་བསྲངས་རྣམས་ལ་ཚཾམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་སྡོང་པོ་ལྔ༔ ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་སྤར་བ་ཐོགས༔ ུུཾ་རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཅག༔ གཙང་མའེ་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཅུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང་༔ གསལ་བའེ་མར་མེ ་བརྒྱ་སྐར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའེ་ཕྱིར༔ མོས་པས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་འོག་མི མིན་ཆོས་དྱབིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ 
ཤིས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡནཿ ཞིཁྲོ རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་ཁ ཆོས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐི ག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི ་བའིཿ ཀླད་པ་དུང་ ཁང་ཕོ་པྲང་ ནས ྷ རང་རྩལ་དྲོད་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འབརཿ རང་བྱུང་ཁྲོ་ ་བའིཿ མོས་ གུས་ དད་ པའི ་སྣང་བ་ལ༔ རིག་ པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་དཔོནཿ རྩ་ རླང་ཐིག་ ལེ་དངས་མ་ལ༔ ཤེས་པ པ་རང་བྱུང་ས་ལེ་ གནསཿ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོཿ འཇིག་ རྟེན ་སྲེད་ ཤུ 
པ་ཡངས་པ་ལཿ གཟའ་སྐར་ འོད་ ༈ཀྱི་ཐིག་ ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡ དམ ་ཅན་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ་ཀུནཿ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ དག་པར མཛོད༔ དེ ལྟར་ བཤགས ཅིང་བསྐང་ང བར་བུ༔ ༤ 
ཞེས་པ་ནི ནི ་བདུད་རྩི་རཀྟ ་ཚོགར ་གཏོར་ མར་མེ་བཞེས་ བསྐང་བའེ་ཐབས་ བསྟན་པ སེ ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཐུན ་དུག་ཐུགས ་ཀྱིས་ བསྐང་༔ ལྟ་ བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བཅོས་ སྟིང་པོ་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི༔ སྟེང་དུ་སོ་མ་རང་དངས་དང་༔ ལྷུག་པར་རྟག་ཏུ་བཞག་བྱས་ན༔ བསྲུང་དུ་མེ ད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ མ་བྱས་མེད་པ་ཅྭ ་ཡང་མེད༔ དེ་བསྲ་གབ་ཟི ན་མེད་པའི་དོན༔ གཏིང་ནས་རྟོགས་པའེ་གདེང་ 
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༄༅ཿ བླང་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དྲང་པོར་སྤྱོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ལ་གནས་ན་ཟུག་རྔུ་མེདཿ ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་མ་ 
བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉེད་ཡན་པར་གསུངས་པ་ཡང་༔ ལྟ་དང་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཡེན་ཏེ༔ དང་པོ་ལྟ་ཚོག་འདར་བཤད་བྱ༔ དེ་ཡང་ཐག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ཿ དམ་ཚིག་དམ་པའི་དོན་ལ་བསྲུངས་པས་ན་དམ་ཆིག་དབང་ཐོབ་ནས་མི་འདའ་ 
བའོཿ དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་གཉེར་གཏད་པ་ན་བསླང་བའོ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གཉེར་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་མི་མཉམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ན༔ རྨ།་སྒུར་ 
དུ་མེད་པའི་དབང་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དང་མེད་པ་ནི་འཆལ་བ་དང་བསྐུར་བ་ཡི་དབང་ཆེན་ལས༔ བསྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཞེ་གཅིག་པུ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཐེག་པ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མཚམས་ཅན་ལ་སྲོལ་སྟེ༔ ཉམས་མྱོང་དེ་ཡི་བསླངས་ལྡནདེའི་ལྟང་ 
དང་ལྷན་ནེ་ཁོ་ན་དམ་ཚིག་གོ༔ ང་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ནཿ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ བསྲུང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་བྱ་བསྲུང་བྱེད་གཉེ་སྲ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ན་མེད་པས༔ ཉམས་དང་མ་ཞམས་ཀྱང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ ཀྱང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་མི་ཉམས༔ ཐེག་བརྒྱད་བཏོསྲ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བསླངས། ཀྲི་ཡ་པ་ནི་གཟའ་བ་དང་བགོ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མའི་དམ་ཚིག་ 
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གངས༔ཿ བདེ་ལྡན་ཆེན་པོ་ང་མི་བ སྲུང་བས་མེད་ཅེས་བྱ༔ འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་ཡོ་ག་བཞི་རིགས་བཞིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མ་ཧ་ཨ་ནུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཞིང་༔ རང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཤེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རག་མ་ཡུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ་གི་སྒོ་གསུམ་ཡངས་པ་ན༔ འཆལ་བ་ཞེས་སུ་བརྟགས་པ་མེན༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ འདའ་མི་སྲིད་པའི་བསླང་ཐབས་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


༨༤ 


གཅིག་འདས་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། འབོར་བ་སྣང་བ་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཅིག་པར་ཤེས་ནས་སོ་ལོ་བྲས༔ ཅིག་པུ་ཞེས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན༔ རང་རིག་ཡེ ་ཤིས་ཅིག་པོ་ལ༔ཿ བྱ་ཚྩོལ་རིག་ 


པ་ཆོར་ སྐུ་དེ་ག ཞན་ས་སྒྲོད་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ ལར སྦྱངས་ནས་བྱར་མེད་ཡེ་ན ར་རང་ ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེ ར་པ ར་བྱེད་དགོས་སོ་ཆེ ད་པ རཾ་ཡེ་བ སྲུང་པ རཿ ལུ ན་ གྲུབ་ ཞེ ར།་ ཏུ་བརྟགས་པ་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས་ ༢ སྲུང་ རྫས་ཚིག་རྩོལ་ བཅྲོར། དུ་ མེད་ ར་ཡ དམ་ ཚིག་ 
༽_ ༨ ~ ༨ 


རྒྱལ་པོ་ཐེག་བརྒྱད་ལ ས་འདས་ཐེག་བརྒྱད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡི ན་ཏེ༔ དེ་ཉེ ད་རྟོགས་ན་མཐ འ་བརྒྱད་ལས་འདས་པས་བྲ སྲུང་ཉ མས་ཡོདཿ༔ དམ་ ཚིག་དེ་ས ལ་མེད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་ན་ག རྔང་ལ་ ཞེ ར་པ ཤ ད་དོ༔ཿ ར།་ མ་ཡཱ༔ དམ་ ཚིག་གི་ སྨྲས་ སྭོ་ལོ་ ྐུ་རྡོ རྡེ 
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༄༅༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱེད་ལས༔ རྗོ་གས་དམ་ཆིག་བསྲུང་མེད་ཁས་ལེན་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆེན་བསྲང་དུ་མེད་བསྟན་ན༔ ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་བྱུང་ནས༔ ཡུལ་དེར་རང་གིས་རང་བཞེན་ཤེས་བྱ་བ༔ དེ་ལ་མི་རྟོག་རྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་སླྤོང་དང་ལེན་མེད་པས༔ མེད་པ་འཆལ་པ་གཅག་པོ་ལྟུན་གྲབ་ཏེ༔ བསྲུང་བར་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བསུང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྡོམ་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱིས་དོན་ལས་བཅུཞིག་གོལ་བས་སོ་མྲེད་ང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་གསུམ་གྱིས༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་བཞི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ནས༔ འདུལ་བ་ཕོག་པའི་འཁོར་ནི་སྡེ་ 
བཞི་ལ༔ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་དང་ནཾ་ཡན་ལག་བསྲང་བའི་གྲངས༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་ཁྲིམས༔ བསྲང་བའི་དུས་ན་དྲང་དོན་མི་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཐུབ་བསྲང་ 
ཐབས་མེདཿ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་སྐྱོད་རྟོག་པ་ཀུན་དང་འདས༔ སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མང་མཐའ་ཡས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བུང་ནས་ནེ༔ ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ 
གོམ་པ་འབོར་པ་མེད༔ ངག་གི་ཚིག་བརྗོད་དོན་གྱི་བདེན་པ་དགའཿ༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བདེན་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ མ་ནོར་གསལ་བ་ཀུན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་མེད༔ ལུས་ངག་སྡོམ་པ་རྒྱ་མདུད་དམ་པ་སྟེ༔ བདེན་གཉིས་དོན་ 
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དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ༔ བསྲུང་མེད་ཉམས་པ་མེད་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར༔ བསྲང་མེད་ཉམས་པ་མེད་པ་ཀུན་བྱེད་ལུང་༔ ཀྱེ་སྔགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་གོལ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཉོན་ཅིག༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པས་ 


ལུང་ལོག་པ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚིགས་བཟང་བསྐོམས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གཅཙང་མའེ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་བྱས་ཏེ༔ སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲོ་མགོན་ཞལ་ཆེམས་ལ༔ གང་ཡང་དམ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཏེ༔ དམ་ 
བཅས་མ་བཤགས་བཤགས་པས་སེམས་མི་འདགསཿ བསྲངས་མེད་ང་དང་ཡུན་དུ་ཐག་རིངས་ཉམས༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་སྔགས་ནང་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དོན་མི་མཐོང་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནེ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་ 


ཏེཿ རྩ་བ་གསུམ་ན ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་འདུས་ཏེ༔ སྐུ་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ་བསྒོ་ མ་ལུས་དང་འཆིང་༔ ངག་ནི ་འཛབ་དང་སྟིང་པོ་ཞེ་བས་མིན༔ ཡིད་ན་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་བཟུང་ནས་ནིཿ རྩ་བ་མི་རྟོག་དམ་ཚིཾག་བདེ་དང་བྲལ༔ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན༔ ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ༔ སྤྱད་པར་བྱ་ 
བའ་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནཾ༔ ཏ་ན་གྷ་ན་མ་བྱིན་བླང་བ་དང་༔ མི་གཙང་སྤྱད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་༔ རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ མ་སྐྱད་ཉམས་མཐར་རྟོགས་དང་བཅས་ནས་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་ 
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༔ དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ལྔ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་འདི་ལས་གྲུབ་ཟེར་ནས༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོ་འདུས་བྱས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་དང་དུ་ 
་བྱེད་པ༔ དང་དུ་མ་བླང་སྐུ་ལྔ་མ་གྲུབ་རྟོག༔ བླང་དོར་བྲལ་བའི་རྟོག་འདས་དེ་མ་གྲབ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ན༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཕོ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ༔ ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་སྒུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར༔ དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ལེན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་བདེ་བ་དེས་མ་འགྲབ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་བྱེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་སེམས་རྩོལ་བྱེད༔ མི་རྟོག་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ 
འགལཿ བསྒོམ་པའེ་སྐུ་ནི་མི་རྟོག་འཇའ་མཚོན་འདྲ༔ ཆོ་ག་བླཟས་བརྗོད་འཛབ་དང་རྩིས་བརྒྱུ་འདྲ༔ རྩོལ་སྦྲབ་སྦྱོད་པས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ མེད་པས་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་མེདཿ ཀུན་བྱེད་ང་ལ་བསྲུང་ 
བའེ་ཨ་ཏྭ་བ་རྩོལ་བལ་བའི་དོན་དམ་ཚིག་མེདཿ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་རྩོལ་ཞེང་སྒྲབ་མ་དགོས༔ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྦྱད་པའ་ལམ་མེ་དགོས༔ ཡེ་ནས་ཡཾན་པས་ཤེས་པར་བྱ་མ་དགོས༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཾ་ 
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དགོས༔ཿ བཟང་ངན་ མེད་ པར་ ཀླང་དོར་བྱ་མི ་དགོས༔ དངོས་ ལོ མེད་ པས་ བདེ་བ་ ཞེས་ སུ་བཤདཿ དངོས་ན སུ་མི སྤྱོད་ ཡེ་ཤིས་ མ་ འགགས་ པསཿ དེ་ལ་ འཆལ་བ་ ཞེས་ སུ་བཤད་པ པ་ ཡིནཿ རེམས་ ས་སུ་ཀུན་ ཀུང་གཅིག་ པུར 
བསྟན་པ་ ཡིནཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བའ ་ཆེས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡིད་ཆོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར རོ ཚ་གང་བཀྲེས་ སྐོམ་ བླན་རྨུགས་ ཆས་ ཉེད་ ལ༔ སྐུ་གསུམ་ 


༔ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཞེས་སུང་ཡིས་བཤད༔ 
འཁོར་སྔགས་[སྔངས་ཟེར་བའང་སྣང་ དཔྱད་]འདྲེས་པའི་ཆོ་ག་དྲུག༔ གོང་བཤད་བཞེན་དུ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས༔ རྒྱུ་ཉིད་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཅིར་ཡང 
བ་ བ་ „¬ བ་ ཧཧ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ © =¬ བ་ བ་ རེ བ་ བ་ 


འགྱུར་མེད་པས༔ རྩོལ་བས་གྲབ་པར་ང་ཡིས་ལུང་མ ་བཞག༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ཀུན་དང་མཚུངས་མེད་པས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ནང་བྱུང་དེ ་རི ་འགྲུབ༔ བདེན པ་གཉེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེད༔ ངེས་པ་གཅག་ལ 
བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ས་ངེས་བྲེ ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལུང་དེ ལྷ ངེས་པར་གཅག་ཏུ་བསྟན་པར་ག་ལ་ཡོ་ དཿ རྣལ་འབྱོར་གང་ཟག་ཆོས་ལ་རློམ་བྱེད་ན ཏེ སྟོང་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལུང་ལ་རྟེན་སྨྲ་བ༔ དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ཚད་ 


8༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ © 
མ་བཞེ་ཡང་དགོས༔ ཀུན་བྱེད་བཞེ་ཡཾས་ཆོས་ཀུན་བྱས་པའི་ཕྱིར༔ ངས་བྱས་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མི་དགོས༔ ངས་བྱས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་གཉེས་དགོས་སུཿ ངས་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱས༔ བྱང 
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༄༅༔ ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མེད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་བསྲུངས་མེད་པའེ་དོན་ལ་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྲང་ཉམས་མེད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ན༔ དེ་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟང་བའི་འཕྲང་ཡེན་པས༔ དེ་ཉིད་གནད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བཟུང་བ་གཅེས༔ ཁ་ལྟ་གོག་པོས་བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་འཇོམས༔ དེ་བས་ལུང་འདིའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ལུང་འདི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཚད་མའི་ ལུང་༔ དེ་ 
དོན་རྟོགས་ནས་གོམས་དང་སྦྱོད་པ་ནི༔ མན་ངག་དམ་པ་རིག་འཛིན་མཛོད་དུ་བཟུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལུང་ལ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའེ་གསང་ཆེན་བཀའ༔ ཀུན་གསལ་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་འདི་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏ་རྷཱ་ན་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླང་བཟང་སྟེ་བླང་དུ་མེད་དོར་མེད་ངན་ཏེ་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྤྱད་སྦྱད་པའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲུབ་པས་དེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྦྱོད་པའེ་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ན་སྐྱོད་པ་ནི༔ རཾ ཚན་མ་མེ ད་པའི་ན ར་ར ཁཾ འ་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་མ ཚན་ རེ མེད་ པའི་དཔེ་ཆོས་ ཅན་ནི་ས་ སྲ་བའེ་བཞེན༔ ཆར་ ཉན་རང་བཞིན་ མེ་ཚྭ་བའི་ཆོས་ ཅན་ཟེར་བ་ ལྟ་ བུ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ མེ་ཚ་པའི་ཆོར་ རཾ ཚན་ རམར་ ཇི་ ལྟ =' 


༨ རབ ༨༤ ༨ 


" ཁག 0 ༡༤ -ོ ༤༡༢ ༽ ༨--‹ ༤ „ཤར /།( ("རླར རི ཀཀ་ཇ། སི" ཤེ +=; ༨ "པ་ ༥ ཌེ "ཾ „ པ་ ༡༤ ༈ པ་ ༩༤ © ༠ ༡-ཀོར། ༩༡" ༨ " ༡-། རློ ༨" ༡ "(2 ༡ "(ཀ་།" ཛྲ། ༡༤ ༡༢" དེ, 2༩ 32 - "བབ ཤེ ༡༡༢ 2 = ༠ བ 
བརཿ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྦྱད༔ རང་རིག་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་པ་ནེ༔ འགགས་དགོས་འདོད་མི་འགགས་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ་མེད་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞན༔ རང 
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རྣ ང་རང་ཤ ར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེ ས་རང་ཤར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བ ཞིན་པར་བཤད་པའོ་རང་རི ག་མེད་ པར་བཤད༔ ལྟ་བ་སྐྱོ་བའཾ ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤ ར་ན་བའི་དོ་ ན གྱི་སྤྱོད་པ ་ནིཿ ཁྱུང་སྒོངའ ་ནང་ན་གཤོག་རུ་རྒྱས་པ་དང་། གཤོག་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དང་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བ་དང་ ལྟག་མི ག་གིས་ ལྟ་བ ་དང་ཀུན་ དུ་གསལ་དང་གང་ འདོད་གན ས་སྭུ་ ད་ཅིག་ ལ་ཕྱིན་པ་དང་ ལྷུང་དོགས་དང་ བྲ ལ་བའོ། རྩོལ་བས་ག ཤོག་ པ་གཡབ་ མི་དགོས་ པའོ་ ཆེ ན་ན ར།་ཧ། ཁཾ ར' ལྡིང་བ་ བ ཊེ ནཿ ཚོ ལ་པ་ མི་ བྱ་ རང་ སྣ ང་ [ཆེན་པོ་ འཁེ) རང་ ཤ ར' ཚོ ལ་པ་ 


གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྐུར་གསལ། ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་]ཡྲེ 


དགོངས་པ་ཡང་བཏང་བ ཞག་ཏུ་འགྱུར་པ་ངང་འ། ་ཐོགས་མེད་ སྤྱད༔ འབྲ རཱ།ལ་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ ར་བ ཤད་ན་བུ་དོན གྱི་སྐྱོད་པ་ནི༔ སྟོང་ངང་ (དང་)[ཆོས སྐུ ལས་རྩལ་ 


ཤེས་སྐུ་ རུ་ག རྭལ།ཿ དངོས་པོར་སྣ ང་བ་གཟུགས་སྐུའེ་དོན་སྦྱར་ ལ་ ལ་སྤྱད༔ ཞེན་པ་ མེད་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ལ་ཇི་ལྟ ར་སྤྱད་ན་པ འི་སྤྱོད་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ འདོད་ཡོན་སྣང་ ལ་རང་པ ཞིན་མེད་པ ར་ཤ ར་ག ཟུགས་བ རྣན་བ ཞེན་ དུ་ སྤྱད༔ དྲན་པ་ག ཉིད 


ལོག་པའི་དུས་དང་ཡིད་བསམ་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་ན་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་ནི༔ གྲུང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་གྱིས་ནས་ཆང་སྦྱིན་པས་སྨྱོས་པ་ལྟརཆེན་གར་ཆང་འཐུང་པ་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་དྲན་རྟོགས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སེམས་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གང་ཡང་མ་གྲུབ 
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༄༅༔ པའོ་མེད་པར་སྱད༔ ཆགས་འཁོར་བ་གཉེན་ཤེས་ས་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི༔ བུང་བ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་བཅུད་སྦྲང་རྩི་ཡིན་པ་དེ་ཐུང་བས་ལེན་པ་དང་འཇིབས་པ་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ ལའང་མ་ཆགས་རོ་ཞིམ་མངར་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ལྟར་སྐྱད༔ འཁོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་པ་ནི༔ ཉི་མའི་སྙིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཕོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ ཐུགསྲ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ ཡུལ་དུ་སྤྱད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེ་གདུང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ བུ་གཅིག་རྩེ་བ་དང་མ་བྲལ་གདུང་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི་མ་བཞིན་འབྱུང་༔ གཉིས་སྲུ་བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆེད་ དུ་ངན་པ་ཆེད་དུ་མི་བགེགས་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་བཟང་པོ་ཆེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཡིན་མེ་བགེགས་ཆེད་མི་བསྒྲབ༔ ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དུ་མི་བརྗོད་ཆེད་གཞན་དུ་མི་སྐོང་༔ མ་ལུང་ལས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་དགོངས་པར་གོ་བཅཉོས་གནས་ལུགས་འཆར་ཚུལ་འགག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ངང་ལ་རང་བཞེན་སྦྱོད༔ ཅེས་གསུངས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡང་༔ གསང་ཆེན་རེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོ་ལས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པར་ནི༔ སྤྱད་ རྒྱུ་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་ཆོག༔ ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་སྐྱོད་པ་ནཾ༔ མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞེནཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མར་མི་ལྟ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ 
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་ཤེས་མེ་ལོ ལོང་མ་འགག་པས༔ རང་ཤར་རང་སྣང་ཆགས་སྡང་བྲལ༔ ལྟ་བ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན༔ བྱ་བྲལ་ ལྷུན་གྱིས་རྫོ་གས་པར་བཤད༔ དགོས་པ་དོན་གྱི 
སྤྱོད་པ་ནཾ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ ་བོ བོ་གྷ་གྷ་བཞན༔ ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་པ་བཞིནཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་སྤྱོད༔ དགོངས་པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ 
པརཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྒྲོག་ལྟར༔ སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་ནི༔ འཇིག་ 


རྟེན་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་ལ༔ཿ དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་བ་ ཞེན་ཆགར མེད་ པར་སྦྱདཿ དཱན་ང ་པ་ མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣལ་° འབྱོར་ཚུལ་ཆོས་མི་བྱ་བར༔ གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྤྲད༔ བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་བཞེནཿ ཞེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གར་བདེ་སྐྱད༔ ཐུ ཐུགས ་རྗ ཆེན ་ལོའི་སྒོ སྤྱད པ་ནི༔ དཔེར་ ན་ཉེ་མའེ ྙ ང་པོ་ བཞིན༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི དོན རྡོགས་ སྤྱད༔ ཐུགས་རྗེ་གསང་བའེ་སྱོད་པ་ནི༔ བུ་གཅིག་ 


ལོ་ཡི་མ་བཞེན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འགྲོ་དོན་སྤྱད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ པའ སྤྱོད་ པ་ཡིས༔ ཆེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ མེད་མི འགེགས ་ཆེད་ བསྒྲབ་ མེད༔ ཆེད་ དུ་མི སྤྱད་ ཆེད་ ད་མི ་སྤོང་ངོ་༔ མ་བཅོས་ངང་ལྭས་སྦྱོད་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་སྤྱད་ཚུལ་ལོ 
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སྤྱོད་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་སྦྱོད་པའོ༔ དུས་བཞི་དག་གི་སྦྱོད་པ་ནི༔ ཉལ་ཁར་རྩལ་ལྔ་གཞི་ལ་བསྡུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་གཞི་ཡིས་རྩལ༔ གཞི་ཡི་གསལ་ཆ་མ་ འགགས་པས༔ 
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བུང་བ་ལ༔ སད་པའི་དྭན་རྟོག་བྱུང་བ་ན༔ དོན་དྲན་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བས༔ སྣང་བ་རང་སྣང་རང་སར་དག༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་དག༔ གོམས་པ་བལྟས་ན་རྨི་ལམ་འཆད༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ 





ཤ¬༽=་‹ར།༡-༠ ར་པར ཛ༡༩།༡༤༠༨༽ ཀཀ ར །" (༠ པི་ཤི་རོ་ར་།༠ལ༩་༡ཀ༽ = ‹ བཀ ཛར!" བླ" ༡ །" ཤག 9 -¬. ,འ=་.རོ་་།ང ཛ ལ7༡༈། ༡༤* ༨༤༡ ཀཀ ༤" ་།"ར།9༠- པ་།༢༡ཀ་ ཀ་ཡི ར། 
༄༅༔ འགག་མེད་སྤྱདཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ལེགས་གསུངས་པ༔ སྱ་ཡ་སྦྱོད་པ་གོང་བཞན་ཏེ༔ གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རང་ག མཚན་ཉད སྤྱོད་པ་ན༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལ༔ ལྟ་བ་ལྷག་གས 
མཐོང་པ་ཡིས༔ཿ དེ་ཡྲིས་ངང་ ལས་མི་འབྲ ལ་བའི༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ག ཞན་ནས་མི་འཚོལ་བཿ དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཆར་སྦྱརཿ འབྲིང་དང་ བ་མའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དག་གི་ 


དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ཡུལ་སྤྱོད༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དུག་ལྔ་སྐྱེད༔ དེ་དག་གཉིད་དུ་འགྲོ །བ་རུ༔ གསལ་ཆ་བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་འདུས༔ ཐ་མལ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་འགྲོ༔ གང་ཟག་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རླི་ལམ་ 
མེད་པར་སོང་གྱུར་ན༔ ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཆུད་པ་ཡིན༔ མ་གོམས་རྨི་ལམ་འབྱུང་འགྱུར་ན༔ མེད་པའི་བར་དུ་བུམ་འཇུག་གོ༔ རྨེ་ལམ་དག་གམ་སད་དུས་སུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གདམས་ངག་དུཿ རྨི་ལམ་དྲན་རྟོག་ 
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མར་མེ་བཞེན་དུ་རང་གསལ་ལོ༔ ལངས་དུས་ཡུལ་ལྔ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ༔ མིག་ཡུལ་གཟུགས་ལ་རྣ་ཡུལ་སྒྲ༔ སྣ་ཡུལ་དྲི་ལ་ལྕེ་ཡུལ་རོ༔ ལུས་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྣང་ཡང་༔ རང་སྣང་ཞེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན༔ གཅོད་པང་བྱེད་པ་འགྱུ་བ་རླུང་གི་རྩལ༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་རྩལ་ཡིན༔ རང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་ཀྱུར་ན༔ ཕྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཡེས་ཐེབས་རྱུར་ན༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཅེས་བྱ༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་ནས་ 
དོན་དྲན་པས༔ འཛིན་མེད་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པ་གྲོལ༔ འཛིན་གྲོལ་ཡུལ་ལ་སྲོག་མི་འཇུག༔ ཉམས་བླངས་གོམས་ན་རྟོགས་པ་ལ༔ དུས་བཞེར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་ པྱ 
མའི་སྟིང་པོ་དེ༔ གསལ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ཡོད༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡེན་པས༔ དུས་བཞེ་འགྱུར་མེད་གདེང་གེས་བཟྲུང་སྤྱོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའོ༔ དེ་ལས་བཞན་ཡང་ལེགས་གསུངས་ “` 
པ༔ གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་དོན་སླད་དུ༔ དུས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་སྤྱད༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དུས་གསུམ་དུ༔ཿ ཉེ་མ་གསལ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ རང་རིག་གསལ་དང་མཾ་འབྲལ་ཞིང་༔ ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ 
བག་ཆགས་ངན་པས་གསལ་འགྲིབ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ རང་རིག་རང་གསལ་མཉམ་བཞག་དུསཿ དེ་ལས་ཡེངས་པ་རྗེས་ཐོབ་དུས༔ དུག་ལྔ་ལངས་པ་རྣམ་རྟོག་དུས༔ དུས་གསུམ་ཆོས་སྐུ་མི ་ 
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༄༅༔ འབྲལ་བ༔ སྤྱོད་པའཾ་ལ་བཟླས་ཡིན་པར་བཤད༔ མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་ལ༔ དེ་ལས་ཡེངས་པ་བྱུང་དུས་སུ༔ ཡུལ་ན་གང་བྱུང་རྩལ་སྣང་ཏེ༔ འཛིན་བྱེད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་བས༔ རང་རག་ཆོས་སྐུ 
རང་དྲན་པས༔ ང་རུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟོངས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་རང་སྣང་ལ༔ འཛིན་བྱེད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ན༔ རག་པ་དུག་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ ཞེ་སྡང་དགྲར་སྣང་རང་སྣང་ལ༔ འཛིན་བྱེད་དགྲར་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན༔ 
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རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དོན་ལྡན་པས༔ འཛིན་རོག་ཕྲ་རགས་རང་སར་གྲོལ༔ དུག་ལྔ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྩ་ལ་ལས་འབྱུང་༔ ཞི་བ་ཆོས་སྒུའེ་ངང་དུ་ཞེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ལཿ ཱ 
སྤྲན་དང་དུ་བ་ཁུ་རླངས་འབྱུང་༔ བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ངང་ལས་བྱུང་༔ ཞེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ངང་དུ་ཞེ༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་ངང་༔ ཕྱི་ཡེ་ཡུལ་ཉེད་སྣང་བ་ལ༔ ནང་གི་རིག་པ་རྩལ་ཤར་བ༔ འཛིན་པ་དག་གེ་ 6༽ 
བཟུང་གྱུར་ན༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས༔ ཡུལ་ལ་འགྱུ་བའི་ཤེས་པ་མ་འགགས་པས༔ འཛིན་བྱེད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྟོག་པའི་ལས༔ རང་གི་ཤེས་ 
པ་སྤྱད་ཀྱང་ནི༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཡུལ་སེམས་ཆ་སྟོམས་ཕྲད་གྱུར་ན༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བས་དུས་མཉམ་དགཿ སྣང་བས་དུས་མཉམ་མཉམ་རྗེས་རྟོག་པ་གྲོལ་དུས་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པའོ་དག་པ་ཡིན༔ དེ་ 
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ལས་གཞན་ཡང་ལེགས་གསུངས་པ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའཾ་གདེངས་ལྡན་ན༔ བདུད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཛི་སྲིད་གདེང་དང་མི་ལྡན་ན༔ བདུད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ལྟ་བ་གོལ་ཞེང་གདེངས་མེད་ན༔ 

གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབྱུང་༔ སྒོམ་པ་གདེངས་མེད་གོལ་འགྱུར་བས༔ བྱིང་དང་རྒོད་པའི་བདུད་ཉིད་འབྱུང་༔ སྤྱོད་པ་གདེངས་མེད་གོལ་འགྱུར་བས༔ སྤྱོད་པ་དག་ལ་བདུད་བདུན་འབྱུང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གདེང་མེད་པས༔ ཉམས་ཀྱི་བདུད་ནེ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དོན་དང་མ་ལྡན་པས༔ དདུད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་གུར་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འྱམས་པ་བཞིན༔ རང་ 
ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ གདམས་ངག་མེད་དེ་རྟོག་པ་ཤར་བས༔ ལྟ་བ་གདེངས་སུམ་གྱུར་པས༔ དུག་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བའི་ཚེ༔ དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་པས༔ སྒོ་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་༔ ཞེ་སྡང་ 
གཟུང་ཡུལ་དགྲར་སྣང་ཚེ༔ འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནཾ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་དང་༔ ཞེ་སྡང་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ༔ རྣ་བར་ཚིག་རྩུབ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡིད་འཛིན་ཞེ་སྡང་ལྷག་གིས་སྐྱེ༔ རང་སྣང་འཛིན་ 
མེད་མི་ལྡན་བདུདཿ རང་དགར་བཟུང་ན་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཡང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱིས་ནི་ལོག་པར་སྤྱོད༔ བདུད་ལས་བཟློག་ཅིང་ཉོན་ 
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༄༅༔ མངས་སྒྲ་ལ་བཞ ° སྒྲ་ཉད་རག་པའཅུ ལ་ཧྣ ངར་ལ༔ རང་ག རང་བ རསྟང་འ ཡང་རྩ རྟ ར་ལ འཛོན་ང་ མ་གླབ་པ ས༔ ཞེ་སྡང་འཛིན་པ ་རང་སར་གྲ་ལ༔ ད་པ ཞན་ཉན་མ ངས་གཞན་ལ་ཡང་ ནྱ རང་སྣང་རང་ གལ་ 
༽ ༨ 


དག་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ཡུལ་ལ་ཕར་བཅད་པས༔ རང་གི་རྩལ་ཤར་རང་སར་གྲོལ༔ ཡུལ་ཉིད་ཚུར་ལ་མངོན་ཤར་ན༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕར་འཇུག་པས༔ རང་སྣང་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཡུལ་སེམས་དུས་མཉམ་ 
ཕྲད་གྱུར་ན༔ རང་གསལ་ཡུལ་གསལ་འཛིན་མེད་གྲོལ༔ ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་གློ་བུར་ཡིན༔ ཡུལ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ནཿ༔ འཁྲུལ་རྩལ་ཡིན་པས་ 
གློ་བུར་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་པ་ལྟ་བདུད་ཆོམས༔ བདུད་ཆོམས་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉད༔ ལྟ་བ་གདེངས་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ བསྒོམ་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱང་ཆོམས༔ བསྒོམ་པའི་བདུད་ནེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ བྱིང་དང་རྒོད་ 


དང་རྣམ་གཉིས་སོ༔ བྱིང་རྒོད་བདུད་ནི་གང་བྱུང་ཡང་༔ བྱིང་རྒོད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་བྱིང་ཞིང་རྒོད་གྱུར་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་གདེང་གིས་གཟུང་༔ 


༨༤ ༤༨ 


སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཇི 


¬=: ཛ༡༡༡༤* ༨ ༡༤་ར ༡༤༥ 
བཞན་ནོ༔ རང་བྱུང་རང་སྣང 


་ ༤༠ „ཤལ ༨; ་ར། ༡༤༥ ༣ ༡༦ ༨༡༡༢ ༠༩ ༨ ༡ཀ་༨ེ - * ༡༤ ༢༡༤ * = ཀཀ ' ༡༤ །” ༡ *་ ༡། ༡༤ " ཀ༧ ༡༩ ་།༠་ = "༢ ༡ཀཀ་མ་།"༡"། ༡ པ་། བང ༤ ༡༤ ཀཀ" ༨༽ ས།་ ༢༡༨༡-༡༤-༤༨ 2” " ཌན ༼ཀ། {" ༡༡། ཀ༤་" ༠ རྡེ་༡༤༠༡༤།༨་ 
རང་གསལ་ཏཿ རང་རག་འགུར་མད་ཏུལ་རྣང་ཡནཿ ༠༢འ་འད་བཞན་གསལ་འགྲབ་མདཿ རྣམ་པར་རྟག་པ་གླྭ་བུར་ཅམ༔ ད་ལྟར་རྟགས་པའ་མན་ངག་གསཿ བྱང་དང་རྒད་ལས་གྲལ་པར་འཕྱུརཿ རྱ པའ 
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དོན་ལས་གོ་ ལ་འགྱུར་བས༔ སྤྱོད་པའི་བདུད་ནི་བདུན་དུ་འབྱུང་༔ འདུ་འཛི་ལོ། ངས་སྐྱོད་གཡེངས་པའི་བདུད༔ ཤེས་བྱ་ཡོ༔ ན་ཏན་གཡེངས་པའི་བདུདཿ ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ལ་རྣམ་པ གཉིས༔ འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་ཏུ 
རེ་བ་དང་༔ མི་འདོད་དྲགྲ་ལྟ ར་འགག་པའོ༔ ཤིས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ གཉིས་སུ་བརྟེན༔ གྲུབ་ཏུ་རེ་དང་མ་གྲུབ་དོགས་པ་ལ༔ གང་ ལ་སྤྱོད་ པ་གང་ལ་ སྐྱེས་གྱུར་ཡང་༔ གྲུབ་པ་མེད་དོ་བདུད་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་རུ་ཚུལ་ཆོས་ 
བདུད་དང་ནི༔ ནང དུ་ཉོན་མོངས་རང་དགའི་སྤྱོད་བདུད༔ བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཕྱེ་ན་བསམ་ཀྱིས་མི 'ཁྱབ༔ གང་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱིད་ཡིན་ཏེ༔ ཆེད་ འཛིན་མེད་ན་བདུད་མི་འབྱུང་༔ སྤྱོད་ 


བ་ =; བ་ བ་ 
པའི་བདད་བདུན་གང་ལ་ཡང་༔ རང་ལས་བྱང་ཞེང་རང་ལས་སྣང་༔ དེ་དག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིས༔ གོང་གིས་ལྟ་སྒོམ་སྒོད་སྐབས་བཞན༔ གོང་བཞེན་གདེངས་བཅས་དྲས་བ རང་ལྟ་བ་བྱང་རང་སྣང་གདེངས 
དུད་བདུན་གང་ལ་ཡང་༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལས་སྣང་༔ དེ་དག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིས༔ གོང་གིས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་སྐབས་བཞིན༔ གོང་བཞིན་གདེངས་བཅས་དུས་བཞི་རུ༔ རང་ཉ་བ་བྱུང་རང་སྣང་གདེང 


རྡན་པས༔ སྤྱོད་ པའི ས་ ཀ་མ མ་ཚུགས་ཏེ༔ མདོར་ན་བདུད་ ནྣམས་ གཧྱངུདཡང་ ༨ྱ་་ི་ང་དངསང་ གོལཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བདུད་དང་ དཔྱད གོལཿ ཉམས པཞ ལྟན་ པྲ ནཿ ལུས ངག ཡད 
ལྲས་ འཇུང་པ་ དང་ཿ བྱིན ་གྱིས་ རློབས་ ལ་ ཡུང་བརྟན འཇུང་༔ དང་པོ་ ལས་ ཀྱི་བདུད་ བརྟན་པ༔ དེ་བཞིན ་གང་ཡང་ཡེད་ ལ་ཡང་རྩ མཚན་ མར་ ཏག ཏྱའྱངུང་པ་ ནིཿ དེ་ལ་ ཡང་དག་ འཛིན་ པ་ ནིཿ དེ་བཞིན་ ངག་ དང་ 
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༄༅༔ ཡིད་ལ་ཡང་༔ མཚན་རྟགས་དམ་པར་ལྟ་བ་ན༔ དེ་ཉིད་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ངག་ལ་བདེན་ཐོབ་ཆོས་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཕྱི་ 
རུ་བིན་རླབས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ དེ་དག་དམ་པ་དགོངས་སྤྱོད་དུ༔ བཟུང་ན་ཉམས་ཀྱི་བདུད་དུ་འགྱུར༔ དེ་དག་བདུད་ལ་གྲོལ་བ་ནཾ༔ དེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ལ༔ གདེང་གིས་ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཉམས་བདུད་ 


བཞེ་སོགས་ངོས་ཟིན་ན༔ ཉམས་ལ་དམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་དག་ད་འགྱར༔ ཆེད་འཛིན་རང་སར་གོལ་འགྱར་བས༔ ཞམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་བྱང་ཡང་༔ དེ་དག་ལྟ་སྙོམ་སློད་པའི་རྟགས༔ རངར་བྱང་ཡེ་ 
ཞསག ཞ་ནཿ ཉཧ ད ན་པ་རྟ སྣང་རང་གྲལ་དགད་འཇུ ད་འཇན གལ་འུ ཉ ཅུ ད་དགྟཏྟ་སྒམ་རྦྱུད་པའ་རྟག བྱུ 


ཤིས་རང་ཆས་ལཿ མཚན་རྟགས་ཕྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགག་གོ༔ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འདྲཿ དེ་ལྟར་སྐྱོད་པའི་གདེང་ལོན་ན༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ 


གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་བསྐང་བ ཤགས་མཆོག༔ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ༔ ཟབ་མོའི་ཚིག་གིས་བླས་འགྱུར་ཏེ༔ རུ་ཏུ་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཡེསཿ གསང་སྔགས་སྐྱད་པས་ཕུང་འགྱུར་ཏེ༔ སྔོན་བྱུང་བ་དག་འདས་པའེ་དུས༔ མ་ཏི་རུ་ཏྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ༔ བཀའ་བགོ་ ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཅང་༔ རང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྔོ་ སྐེམས་ 
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འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་གཞུང་ཁུངས་པ་རྣམ་དག་མི་འཛིན༔ རང་གི་ཤེས་བྱ་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་བརྩོན༔ ཐོས་བསམ་ཆགས་སྣང་དབང་དུ་ 
འགྱུརཿ འདུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་རྙེད་ཕྱིར་བསྲུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བསྲངས་ཕྱིར་དུ་སྐོམ༔ དབང་བསྐུར་ཟས་ནོར་འདོད་པས་བྱེད༔ ཆོས་སྦྱོད་ཟས་སྐོམ་ཕྱིར་དུ་བྱེད༔ གདམས་ངག་ཞེ་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐོམ༔ 

ཐབས་ལམ་ནག་ཆགས་འདེད་ཕྱིར་སློབ༔ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་བང་ཆེན་གྱིས༔ སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས་ཅིང་འཇི་ན༔ བདུད་ཞགས་དམ་པོས་སྐྱེ་ནས་ཆེངས༔ བདུད་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས༔ བཙུན་མོ་བཞེ 
དང་བློན་པོ་བཞ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའ་དམག་དཔུང་གསཿ ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མདའ་ལྔས་འདེབས༔ དེ་ལ་ཕན་པར་རབ་དགོངས་ནས༔ཿ གསང་བའ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་བྱས་ནས་ནེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་གེགས་ན་སེལ་གྱུར་ནས༔ ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས 
གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོདཿ གང་ཟག་ཕྱི་མ་ལྟ་སྐོམ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དག་ལ་གནས་པ་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ 
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༄༅༔ ན༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ༔ རབ་ནཾ རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་དང་༔ བདུད་ དང་ཐོ་ཆོ་གེགས རྣམས་མེད༔ སྒོམ་སྤྱོད་ གཉེས་ ལ་སྦྱང་མི་དགོ རཿ རྟོགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད༔ཿ ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྩི་རུ་མེད༔ ཐ་མལ་ལུས་དང་མ་བྲལ་ཡང་༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་མཉམ༔ རང་ རིག་ ཆོས་སྐུ་གསལ་ སྟོང་འཕྱོ༔ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ངོ་བོ་ འགྱུར་ བ་ མེད་ པ་ལ༔ རྩལ་མི་འགག་སྟེ་ 

བསྒོ མ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་རྩལ་ན ཟང་ཐལ་འཛིན་པ་མེདཿ སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས༔ གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ༔ བདུད་ དང་ཐེ་ཚོམ་གེ གེགས་འབྱུང་ སྲིད༔ དེ་ལ་གོལ་ས་གོང་ ལྟར་ ཆོད༔ གོལ་ས་ཆོད་ ལུ 
པས་ཉམས་ ཏགས་ འགྱུར༔ བདུད་མེད་ ཉམས་ ནི མུར་དུ་འགྱུར༔ དྲོད་ ད་དང་རྟགས་ དང་ཉམས་དང་གསུམཿ དྲོད་ནི་རང་ལ ་གསལ་བ་ ཡིནཿ རྟགས་ ནཾ གཞན་ ལ་གསལ་བར་འབྱུང་༔ གཉེས་ ཀ་ ལ་ ནི ཉམས་སུ་རྟགས༔ 

དེ་དག་ ཉམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་ ངག་༥ ཡིད་ལ་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འོག་མ མ་རྣམས་ དང་ཆ བསྟུན་ ་པ༔ གཡོ་ཐོབ་ གོམས་ བརྟན་ མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ཡང་ རྟོགས་ དང་དག་པ་དང་༔ དམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འདུས༔ 
དང་པོ་གཡོ་ ་བའི་ཉམས་ བསྟན་པ༔ ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་ ཞུ་དུས་སུ༔ རང་ངོ་སྤྲད་པས་ རྟོག་ པ་གཡོས༔ རྟོག་ པ་ལྷག་ གིས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་༔ ངག་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
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ཐོབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ ལྟ་བ་གདེང་དུ་འགྱུར་བ་དེ༔ ཐོབ་པའི་ ཉམས་ ནི ་ཡིན ་པར་ འགྱུརཿ དེ ་ཕྱེར་ ལྟ་བ ་གདེངས་ ཟིན ་བོབ༔ ལྟ་བ་གདེང་གི ར་ ཟིན ་ར ་ནིཿ རང་རིག་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གོ༔ འགྱུས་པ་རང་སར་ གྲོལ་ ང་བས་ན༔ འགྱུ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིནཿ འགྱུ་བའེ འི་སྲོག་ནི་ཆོད་པའོ༔ ཡིད་ཀྱི་ཆེད་འཛིན་བྲལ་བས་སེམས་བདེ་སྟེ༔ ངག་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྟགས རྣམས་ འགགཿ༔ _གོམས་ པའི་ ཉམས་ ནི ་འདི 'ལྟར་ འབྱུང་༔ གོང་གི དོན དང་མ་ བྲལ་ ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན དུ་ལམ་ ཁྱེར་བས༔ གོམས་ པའི་ཉམས་ སུ་བརྟན་པ་ཡིན༔ སྤྱད་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ སཿ དུས་བཞི འམ་ ¬ 
དུས་ གསུམ་ ་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་དག་ཤིན ་ཏུ་གོམས་གྱུར་ན༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ ས་མེད་ པ་ཡིན༔ མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ ཐོབ་ གཉེས་ དང་བྲལ༔ ཡེངས་ ་དང་མ་ ཡེངས་ གཉིས་ ཀ་ མེད༔ རང་ རིག་ ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོ ་ལ༔ དུས། ° 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེཿ རང་ཡིན ་དུས་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད༔ འབྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་བྱུང་གྱུར་ཡང་༔ འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ ་འབྱུང་རང་སར་གྲོལ༔ རིག་ པ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ འི་ཆེཿ ལུས་སེམས 
འཁྲུལ་པའི་དབང་མི་འགྱུར༔ རིག་པ་མངོན་ཤེ ས་ཕ་མོ་འབྱུང་༔ ངག་ཀྱང་བདེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ དྲག་བགེགས་ཕྱི་ནང་སྲི ན་བུ་ནམས༔ དེ་ཡི ་གནོད་པས་ཚུགས་མི ་འགྱུར༔ ངག་ 
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༄༅༔ གི་མ་བསླབ་ཆོས་རྣམས་སྨྲ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡུང་སྟོན་འབྱུང་༔ དྲག་གེགས་གཉིས་ལ་བདེན་པས་འཇུགཿ གོམས་པ་བསྟན་པའེ་ཉམས་ཡིན་ནོ༔ གོམས་པའི་གཞུག་ལ་བརྟན་པ་འབྱུང་༔ གོམ་པ་ 
༢ བ་ ག་ བ་ བ་ མོ ༨ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © ཧར ༨. བ་ བ་ ༢. „ ¬ © བ་ ༢. བ་ „ ༥, བ་ བ་ © བ་ བ་ „༢. „.<༽, © རེ བ་ „༩ བ་ བ་ „ ༨,.༨; © བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ 
ཤན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆརཿ ཙྱ་ཡཾ་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་ལྟར་ལྡོག༔ དག་པའ་སྣང་བ་འོད་སྣང་འཆར༔ ལུས་དག་པ་ན་འོད་ཀྱ་ལུསཿ རག་པ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མ་སྲདཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད 
ནས་ཆོདཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞ་ནས་བྲལ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་འཆརཿ བ་མལ་ལུས་དང་བྲལ་དུས་སུ༔ གནད་གཅོད་སྐྱེ་ཤེ་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ ལུས་དང་བྲལ་ནས་རཾན་ཆེན་སྤྲབས༔ ལོངས་སྐུའཾ་སྣང་བ་ 
` ༨ ༨༧༤ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ༨༩༤ ¬ ༤༽ ༤༽ ༡༧༡ ཁ་ ༦༽ ༤༽ ༤༨ ༨༩༤ 
འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་གོང་འོག་གཞན་ནས་གསལ༔ མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ན་ལོངས་སྐའ་བདད༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་༔ བདེ་བ་དས་གསུམ་ཟད་མི་སྲེད༔ ཉམས་ལྔ་ལམ་ལྔར་སླར་བ་ནེ༔ ཚོགས་ལམ་ 
སྲོར་ལམ་ སང ་ ་་ པ་ དགང་བཞི་ལ། ་ལ་པོབ་པའོཿ ་ པའི་འ རཿ རི ས་ ཁི ངཱ ་དང་མཐར་ཝིི སེས རཱ ཟི སི པེ རོ ཅགཿ ཏི ད་འ ཁེ ར་ 
སྦརལསདུས་ན་གཡོཉམས་འབྱུང་༔ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཐོབ་པའོ༔ བསྐོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་ཉམས་གཅིག༔ བརྟན་དང་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གཉིས་དང་༔ བརྟན་པོའིལམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག༔ ཉམས་དང་ལམ་དུ་སྣ 
བའོཿ རྟོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ རང་རཾག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད༔ དེ་ལ་རྟགས་མཚན་བློ་སྣང་ཡེན༔ འབྲེང་དང་ཐ་མའཾ་བློ་དག་ལ༔ རྣམ་རྟོག་དག་གེས་སྒྲབ་པས་ཏེ༔ རྟོག་པ་གསལ་ཞཾང་འཁྲུལ་པ་འགགཿ དེ་ལ་ 
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ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དང་པོ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ནས༔ འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ཐུག་གི་བར༔ ཐེ་ཚོམ་གེགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ༔ 
སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ །གེགས་རྣམས་༡ཇི་ལྟར་ལགས༔ རྡོརྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ང་ལ་ཉོནཿ གཞི་དང་འབྲས་བུ་ཐུག་པ་ལ༔ གེགས་བདུན་དག་གིས་སེལ་འགྱུར་ཏེ༔ གཞེ་ཡི་གེགས་དང་ 
འེ་གེགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཀྱི་གེགས༔ འབྲས་བུའི་གེགས་དང་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་ནས༔ ག འི་སྐབས་རྣམས་སུ༔ གེགས་བདུན་དག་གིས་གོལ་ 
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རའ 
སེམས་ཅན་ཡིན་གྱུར་ན༔ སྤྲོས་བཅས་ཡིན་ནམ་སྤྲོས་མེད་ཡེན༔ མཐའ་ཅན་ཡིན་ནམ་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ གཞི་ཡེ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྩལ་ནི་མ 


གཞེ ལམ་འྲདབྲས་དུའ་སྐབས རྣམས སཿ གགས བདུན དག བགས བའ 


འཁྲུལ་པ 
ར་འགྱུར༔ དེ་དག་སེལ་དོན་རྒྱས་པ་རུ༔ གསང་བའི ་བདག་པོས་སླར་ ཞུས་པ༔ ེ་རོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ༔ གེགས་བདུན་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པའི་དོན་གསན་བཀའ་སྩལ པ༔ དང་པོ་གཞེ་ཡི་གེགས 
ན་པ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ མེད་ པའེཿ དངོས་ པོ་དོན་གྱི ཀྱེ་ གནས་ ལུགས་ཏེ༔ ཀ་ དགུ་ ཡིན་ ནམ་ ལྟུན་གྲུབ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཁྲུལ་མི་སྲིད༔ ཇི་སྲིད་ 
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༄༅༔ ངེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ མཚོན་ཚུལ་གང་དུའང་ཤན་མ་ཕྱེ༔ གཞི་ཡི་ བེ་ཚོམ་དེ་ལྟར་ཆོད༔ འཁྲུལ་པའི་གེགས་ནི་འདི་ལྟར་གསལ༔ མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཡང་ 
དག་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་དག༔ དེ་ཡིས་འཁྲུལ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད༔ ལྟ་བའེ འི་གེགས་ན་གང་སེལ་ནཿ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན༔ གློ་བུར་ཀྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་མེད༔ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གསལ་སྟོང་ལ༔ རྩལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 


འཛིན་མེད་འཆརཿ གང་གི་མཐའ་རུ་མི་འགྱུར་བས༔ མཐའ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་མེད་པས༔ ལྟ་ བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡིས་ཆོདཿ གོལ་ བའེ་ འ་སྤྱོད པའི་སྐབས་ན་ གསལ༔ བསྒོམ་ པའི་ གིགས་ ནི ་གང་ སེལ་ནཿ བསྒོམ་ དུ 


ཡོད་ན་འོག་མར་འགྱུར༔ མེད་ན་ རྟོག མེད་ སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ འགྱུར༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ཾ ཤེས་རང་གནས་ པའིཿ ངོ་འཕྲོ ཕོད (འདི་ལྟར་་མཆན་)རང་ངོ་ ངོ་ཤེས་ ཅམ་ ནཿ རང་ ང་གིས་ རང་ ཉིད་ གསལ་ བ་ལ༔ བློ་ 
ཡི་བསྡུ་ཞེང་བསྐོམ་རྒྱུ་མེད༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དྲན་པ་ཙམ༔ ཆོས་ སྐུ་གསལ་ན་དྲན་པ་ སྟོངས༔ མ་བསྒོམ་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད༔ སྒོམ་དང་མ་གོམས་དོན་ལ་མེད༔ བསྐོམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡིས་ཆོདཿ སྤྱོད་ པའི་ 
གེགས་ན ་གེགས་སེལ་ན༔ སྤྱད་པས་གྲོལ་ལམ་མ་སྤྱད་གྲོལ༔ མ་སྤྱད་སྦྱོད་པའི་སྒྲ་མི ་འཇུག༔ སྤྱད་ན་ཆེར་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར༔ རིག་པ་དང་ནི་སྣང་བ་གཉི རཱ རྩལ་མི་འགག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནཾ༔ དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ 
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རོལ་པ་ལས༔ ཆེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྤྱད་རྒྱུ་མེད༔ ངོ་བོ་སྤྲོས་ དང་ བྲལ་བ་ལ༔ རྩལ་ནི་མི་འགགས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་དང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་དེ 
ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྱུར་ཡང་༔ འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ སྱད་ རྒྱ་མེད་དེ་ཤུགས་འབྱུང་ཙམ༔ སྤྱད་མེད་དོན་དང་མི་འབྲལ་ཙམ༔ མ་འགག ཞེན་མེད སྲུ པའི་ཆོག༔ སྤྱོད་པའི་ཐེ ཚོམ་དེ་ཡིས་ཆོདཿ 
ཉམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་གང་སེལ་ན༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལ༔ ཉམས་མྱོང་མཐའ་ལས་ འདས་ པས་ཏེ༔ རེ་ཤིག་གང་ ཟག་ མ་གོམས་པ༔ བདེན་ པ་ གསལ་ ནི་འདེབས་པ་ལ༔ ལོངས་ སྐུ་གསལ་ ཞིང་རྟོག་ པ་ 
འགྲེབཿ དེ་ཡ ་ཉམས་ ས་མྱོང་ཤུགས ་ལས་འཆརཿ ཉམས་འ ཕྱིད་འ འཛིན་འདོད་པ མེདཿ སྤྲི ་དེངས་ ཉི ་མ་ གསལ་ ་བ་འད༔ ཉམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམཿ འབྲས་བུའི་གེགས་ནར འབྲས་ བུ་རང་བུང་ཆོས་ སྐུ སྟིཿ གདོད་ ནས་ ཡོད་ ཞ་ 
བཙལ་མི་དགོས༔ གློ་བུར་འདུས་བྱས་ འཇིགས་པ ་པར་ཀྱུར༔ གདོད་ ནས་ རང 'བྱུང་ཆོས་ སྐུ་སྟེ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ རྟོག་ཿ པར སྒྲུབ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཏོ་ རྟོགས་ ་ཙམ་ན༔ དང་པོ་རང་བྱུང་རང་ངོ་ འཕྲོད༔ རྟོག་པ་གྲོལ་ནས་ མངོན་ 
དུ་འགྱུར༔ རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་རྒྱལ་སར་སྟོན༔ རང་ས་ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ༔ གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས༔ མཚན་མ་འདུས་བྱས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གསལ་ལ་མི་ 
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འགག ་འཆར་བ་ཡི༔ སྟོང་པ་ ཞེ་གནསཿ རྩ་ལ་ནི་འོད་ དུ་སྣང་བ་༔ ཡེཿ རིག་ པ་རྐྱང་པའིཿ གསལ་ཊ ལ་སྣ་ ཚོགས་ འཆར་བ་ཡིཿ མི་ རྟོག་ ལྟེངས་ པོའིཿ གང་ལ་ འཛིན་ པ་ 'མེད་ འགྱུར་པས༔ མ་ ཚོར་ཡི ཡིད་འ ལ་བྱེད་པ་ 
བྲལ༔ བོ ཞེས སོགས་མཐའ་ཡས ་རྒྱུད་རྣམས་སུ༔ ལེགས་པར་གསུངས་ སོ་སྐལ་ བ་ཅནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ ་ནེ ་སངས་རྒྱས་ལམ་ཆེན་ཏེ༔ རྟོགས ་དང་རྟོགས ་བ་མ་ལུས་ འདེ 'ཉེད་དེ༔ བསྒྲབ་དང་སུན་ འབྱིན་ བྱེད་ པོའང་འདི་ 
ཉིད ་དོ༔ ཐོས་བྱ་ཐོས་བྱེད་དེ་ཡ ང་འདི་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྒྲོ ད་པ་གཅག་པུ་ཉེད༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ༔ དན་པ་བཞེ་དང་མི་འཇིག་སྤོང་བ་ 


བཞི༔ ཚ་ '་རང་པའི་ལྔམ་ཡང་འརི་ཁྲོན༔ ངདཔང་ཁོ་ལ་དང་སྲོབས་ལ་འདི་ལ་སྲེཿ ངེ་ལ་པས་ན་འདི་ཞྲིང་ ་ས་ལོང་༔ ཀེ་མ་འཁོར་པབའི་གྲོང་ན་བདེ་པ་ཧང་སིང་དྲམཿ མེ་ཡི་ ་ན་བསྟེལ་པ་རྲེང་ངྲམ་ཉི༔ 
ཞཿ ཇུ་འཕྲུལ་རྐང ༢ལལམ ང་འད།བནཿ༔ དཔང ལྔདང་ཏ ས་ལྔ་འད་ལསྐྱ༔ དྟྟ ས་ན་འད་9ཉད་ཉམས་སལང་༔ མཁའ འགངན ད ཅང་སྲད་དམཿ ཞྭ གསུས སལ རྒ༽ཀམ་ཧུཿ 


༨. བ་ ག་ ,`.2 བ་ „,༨. ¬ `>. བ་ བ་ བ་ ག་ 3: བ་ ༧ བ་ ག་ «¬. `>. བ་ བ་ „= 
མི་གཙང་ནང་ན་དྲེ་ཞམ འབྱུང་མི་སྲིད༔ དེ་བས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཁམས༔ ཐོབ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ འཚོལ་བར རིགསཿ་ 


སྟེགས མ་ལྔ་ པད ཉན་ མངས་ དུག་ ལྔ་ ད་གས བླས་ པའི་ 'ལོང་མེད་ ༈བཤེས་ གཉེན་ རྙིད་ 


པར་དཀའཿ དམ་ཞམས་འདེས་ཁྱེར་ཚེ་འདི་ལྟུར་ལེན་པའི༔ རྨོངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྱོག་པོར་འཁྲེད་འགྱུར་པས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་འདི༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གདམས༔ 
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དམ་དུ་ཆོངས་ལ་དབེན་པའི་ནགས་སུ་སོང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ དི་མ་མེད་པའི་རང་གཞན་དོན་བསྒྲབས་ཏེ༔ སྙིང་ནས་བདེ་བའི་འབྲས བུ་སྱོད་པར་བྱ༔ གཅེས་ པའི གདམས་ཿ རཾ ཁོག པའི 
འི་ སྒྲོན་ ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་ རྗོགས ་སོཿ སྐལ་ ལྡན ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་དེ་ ཡི་འགྲོ་དོན་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ། གཉན་རྒྱ༔ £ 


༤ 


སྙིང་ལྟར་གཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ སཏྭ་(སརྔ་)ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཡང་ཏིག་གཅེས་ རཾ 
ཌྐྐ ཀམ ཧཞྲ་ནམད་ཡ་ གཏད་དེ་བསྲུངས༔ གཏེར་བདག དྲེགས པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ སྐྱོང་རྣམས་] ཀྱིས་ འཕྲིན ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱའོ༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཁ་ནས་དྲངས་ པའི་ཤོག་ བུ་ལ ་རིག་ འཛིན་ཉི་མ་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ ཏྟ ལོ་ རྡོ ་རྡེ ་གླིང་དུ་བྲེས་ པའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བཙུན་རཏྣའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པའོ༔ དགེའོ།། །། ( )གོང་གི་རྟགས་འདིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་ཕོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེའི་ནང་འདུག་པས་རང་དགར་བཅོས་མ་ནུས། [ །རྟགས་འདིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་པོ་ཏ་ལའི་དཔེ་ཆའེ་ནང་མི་གསལ། 


༈མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། ཁམས་གསུམ་ 


|¥༦༦))‰< མ་ 





༈ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ 





|)¥༦༦)&=!9.© ཧོ... 


༄༅༔ ཀན་བཟང་བྲགས་མཆོག་ལྭ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ དང་ལོ་དད་ལན་སླེས་མཆོག་གྲིས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སློ་སེམས་སྡེས༔ རྡེད་དཀའི་རིན་ཆེན་མི་ལས་ལ༔ དལ་དང་འབྲོར་བའི་རྙེད་སྡེམས་ 
༄༤ཿ རཱ་ ངུགས་མ གྷ ཙའོ ༔ དང་པ་དད་ཁྡན་སྐྱས་མཚཆག་བག ༈ པ སྐྱ་སམས་སྐྱསཿ རྒུད་དཀའ་རན་ཚན་མ་བས་ལཿ དཔད འྱ འརྙད་སམ 

ཇི ས་ ས་ ས་ „༨ „¬ ས་ © ས་ „¬ „¬ ས་ ས་ ས་ ཆི © „~¬ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ © ས་ ས་ „༩ ས་ ས་ ས་ ཆི © „ « ¬ ས་ ས་ ས་ ས་ © ༨༡༤ བ་ ས་ 
བསྐྱེད༔ མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་བསྐྱེད༔ བསྐྲུ་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ༔ དཀར་ནག་བླང་དོར་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐོས་བསམ 


བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེདཿ འཇུག་སྒོ་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ལ༔ དད་དང་འདུན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད༔ཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་ལ༔ མཇལ་བར་དཀའ་བའི་དཀོན་སེམས་བསྐྱེད༔ སྟིང་པོ་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སུ་འཕྲད་གྲོལ་བའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ༔ བདེན་ཞེན་འཛིན་མེད་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྟག་པར་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ 
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༄༅༔ བསྐྱེད༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐར་ལམ་བཀོད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དེ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ 

༨༡" ༡༤་ཤའ་༡-༨༡༤་བ།" ཀཀ ༡༡༢ ༠ ༡ཤཀའ་ར་བ། -༡- ༡༥ ༨ ༡༽* ° ར་ -༡-༡-‹ = ་ར།"པ།༨༽ ༦ ར།་བ།"་།།© དབ་བ །ར་ེབ་།།༠ ཀད་༡་ཀད་ ༢༠༡༤ ༡ཀ༡༤་༩འི་" ད་ར ར། ༠ ཀ༡༽་ ཤོ 
རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ་ཧོ༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད 
གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར༔ སྣོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ 


ཀོ་ར རོང་པ ཀ © £ བ༡ཀཌང་ཀྲེང་ད (བིབ བ། རྲ་ཀ་(བ༡༡། ས© ཧེང! ༤་༡ཀརེ་ར།ར། ཀ་ལོ ག་ོ་་ར།པཔ།" ཚང (འབ རཀ" རི (ན།༦ ཀོབ" ངར ཤོལ་"།༡༤ར རེ་ས (རའ *¬=- ~”‹=-༧(༤-=ྲྲ 
དཀོན་མཆོག་ལཿ རྨད་བྱུང་རེལ་བའ་མཁཱལ་ཕུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསལ༔ ཨོ་སྦར་པུ་ཅ་རྣཏྷ་མཛ་ལ ༔ ཨཿ འཁར་འདས་ཀླིང་ཡངས་སྐྱེ་མེད་ལས༔ འགག་མེད་རང་རག་པད་ཟླའ 
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སྟེང་༔ ཧཱུ་ཨ་དཀར་འཕྲོས་འདུས་ཞུ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའེ ལྷ ༔ རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོརྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ འཛུམ་སྒེག་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འཇའ་རིས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ ཨཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་ 
པ་རང་གསལ་ལྷམ་མེ་བ༔ དེ་ཉིད་ངང་ནས་ཡང་སྟེང་བཟླས༔ ཨོ་བྲཛ་སཾ་ཏཱ༔ ས་མ་ཡཿ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫིདདཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ སུ་ཏེ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ༔ སྦྲ 


སིངྡྷིཿ ལླེ་པྲ་ཡཉྟ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅྟཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ 


ཨ་ནི་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཀ་དག་འཛིན་མེད་སོ་མར་བཞགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར 


ˆ 
བསཿ 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཏྫཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ སཏྭ་ཨ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་པའ་ 
རྗེས༔ གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་འདེ་ལྟར་བཟླས༔ ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བཞེའེ་དབུས༔ ཨ་ལ་བྲར་སྭཏྭ་བསྐོར༔ ཨོ་དང་སྐྱར་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རྗེས་སུ་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཐུག་པ་ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅༔ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ རྡོ་རྗེ ཐོད་ ཁྲག །བ་ ཊཾ་འཛིན ན༔ པད་ཞ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་རྒྱན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབར༔ དར་དཀར་ཤ་འགག་ལོད་ཆེན་མཐིང་༔ དར་དམར་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་གོས༔ 


སྨུག་ བེར་ཟ་ འོག་ ཞན ཁཟས་ བརྗེད༔ པད་ སྡོང་ཉ ་ཟླའི་ སྟེང་ན་ བཞུགསཿ གཡ ས་གཡོན་མ དུན་དུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དྲི་མེད་བ ཤེས་ག ཉེན་རྣམ་སྣང་མ ཛདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བསྐོར༔ འཇའ་འོད་ ལྔ་ ལྡན་ ཀློང་ 
ན་བཞུགས༔ དྲེ་རྐྱབ་པད་སྡོང་བརྙེགས་པ་ཡེས༔ དང་པོ་ཤཱི་སྙེརྷ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན༔ པད་ཞྭ་དར་ཆོས་མཇེས་པར་གསོལ༔ དེ་སྟེངས་ དགའ་རབ་ བརྡོ རྗེ དཀརཿ ཆས་ འཆད་ ཕྱག་ ་རྒྱ་ གཙུག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཏོར་ཅནཿ དར་དམར་ཆོས་གོས་མཛེས་པར་གསོལ༔ཿ དེ དེ་སྟེངས་ལོངས་ རྡོ རེ་སེམས༔ དྲི་མེད་ དུང་མདོག་ ཞའ གཅིག་ པཿ ཕྱག གཉིས་རྡེ་ རྡེ ་དལ་ བུ་བསྣམས༔ དར ་དང་རིན ཆེན་ ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དེ་སྟེངས་ ཆོས་ 


ཀྐུ་ུན། ཏུབཟང་། མཐིང་གསལ འཉམ་ བཞག བཿ རྒྱ་༦ན༔ ཞོལ་ དག་ འོད་དུ་ཐམས་ཅད ་གྲང་ར༔ རྡོེ སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ ལྫས་ བསྐོར༔ རང་གི ་སྟེང་ཐད་ དབྱེར་ མེད་ པའིཿ དླཾས་ ས་རྡོ རྗེ འཆང་ཆེན་ སཿ མཐིང་སྔོན་ ཡུམ་ 


དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 
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མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྔར་ལྟར་མཚཱལ་ཕུལ་བྱ་སྟེ༔ སྙིང་ནས་ གདུང་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ གསལ་མདངས་ མཚན་ རྔོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྣ་ཚོགས་ 
རང་ཤར་བླ་མའེ་ཚོགས༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་སྐུ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


༨ ༤༠༤༽ ༨༧༤ 


: ༤༡ ¬།་བ།བྲ་ར།བ་།"ཌཛ ༡༤༠ ཿ ཤག¬ནེ་།༽ ལེར བེར། ༡ ཛར ༡༤་་ཀའ ༡༤༡ ཤེ ཀ་ཀ" ༡" ཤར།༨" ཤད །"༡ཀ "༡ ི་ར། ༠ ལོ་ཚ 
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ང་བཅུན་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ རྗེས་སུ་ཀ་དག་རྗེན་པར 


བཔསམ༔ 


སྔོན་དུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ལྔ་ཕྱོགས་བཏཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ལྔར་ཞུ༔ གསལ་སྟོང་སྣང་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ༔ བདེ་སྟོང་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས༔ སྟེང་འོག་ཆླུ 


ཧཱུཾ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབརཿ བླ་མའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཐཾམ༔ དེ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་ཀར་བྱོན༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དངས་གསལ་སྟོགས་མེད་མཐིང་ 
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༄༅༔ བཞག་༔ ལྷུན་གྲུབ་ མངོན ་སུམ་མཐོང་བར འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀ་དག དེའི་ངང་ ཉིད་ལས༔ རྣམ་ 'རྟོག་ འགྱུ་བ་ བན་མ་བུནཿ དེ་ཉིད་རྩིར་ཊ གྱི་ངོ་བོས་བཟུང་༔ ཧུཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ 
རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ ཅིག་ཿ ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྨུག་ནག་བེར་ཆེན སྐུལ གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའ རྒྱུན གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས རྡོ ་རྗེ་རྩེ དགུ་ཕྱར༔ གཡོན་པ པ་ གབ སེར་གྱིས་ དེལ་ཐུ་འཛིནཿ ཞལ་ 


ལོ་ལོ་མོའི་རླེ 


བཞད་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཀུན་ཏུ་འབྱིལ༔ དབུ་སྐྲ་སྨུག་ནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་པྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེངས༔ རྲི པ་པ་ནམ མོའི་སྟེངས་དུ་བརྫེས༔ མེ ཆེ 


ཤུ 


འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག༔ དེ་ཉིད་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའེ་སྐུ) གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་སྟེང་འོག་གི༔ རྒྱུན་ལམ་སྒོ་བཞིར་གསལ་བའི་དབུས༔ སྟིང་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ 


རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་༔ བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རང་དང་མཐུན༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ རྩ་བཞེ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ལ༔ ཁམས་རྣམས་དཔའ་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རིགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ ཀུན་ཁྱབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ ཧ་རི་ནེ་སའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ ཕུང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ སེམས་ 
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དཔའ་ སེམས་མའི་ངོ་བོར་ གནས༔ མིག སོགས་ འདོད་ ཡོན་ལྷ ་མོ་ སཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ འཛིན རྒྱུན ཆད་ མེདཿ རྟག་ ཏུརང་ལ་ གནས་ ཤིང་བསྒྲབ༔ རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་ མཆོད་ པའོཿ ཀུན་ཀྱང་ ཧཱ ཧཱ ཧཱ ཞེས་ བླཟས༔ 
འབྱུང་འཇུག་ གནས་གསུམ་ ཧུ་དུ་འབྱེར༔ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་དང་བསྡ་བྱ་ ཞེང་༔ གགས་ སྟོང་བདེ ་བ་ ་ཆེན་ པོར་ བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བཛྲ་གྷུ ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་ཧཱཾ་དཿ སྐབས་ སུ་བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ བླཟས༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་ 
འབྲལ་ མེདཿ སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ དཔའ་བོ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་དག པའི་ཀློང་ནས་ བསླུལ ཧྲེཧྲེཿ ཟྨ་ཧཱ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཅྟཏཾ་ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་ཛཿ་ དངོས་གུབ་ གང་འདོད་ ཞག་བདུན ་གྱིས༔ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ - 
བེ་ཚོམ་མེ མདཿ རྒྱུན དུ་བཟླསན་ སྐུ་གསུམ ་ཐོབ༔ རྗེས་ ས་སུ་ལྷུན གྲུབ་མ་ བཅོས་པ༔ སྟོང་གསལ ་བདེ ་བའི་ངང་ལ བཞགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་ མའི་ སྒྲབ་པ་རྣམ་ གསུམ་ང ལོ༔ སྒྲབ ར། པ་རྒྱ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱའོ༔ ཁ་ ༩ 
ཐཾཿ གླུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྟོང་གསལ ་ངང་ནས་ རང་གི་ སེམསཿ རིག་ སྟོངས་ པད་དཀར་ འདབ་ མ་ དྲུག༔ ཧྲེཿ ཿམཚན་ཊ ཡོངས་ གྱུར་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ཿ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ བཞི་ ཟླ བའི་ ་མདོགཿ དང་པོ་ཤེལ་ འཕྲེང་པད་ 
དཀར ་འཛིནཿ འོག་ མ་ གཉེས་ ནི ཐུགས་ཀར་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ ་ཀྲང་རྫོགས ་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ ་ཕྱེར་ བཞེངས་ཤིང་བཞུགས༔ དར་དང་ རིན ་ཆེན་ རྒྱན་ མཛེས་འཛུམ༔ཿ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་བཞུགས་ སྤྱི བོའི་ གཅུག༔ 
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༄༅༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེལ་ཀླང་གཟཾ་བརྗེད་འོད་འབར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་འདབ་དྲུག་པདྨ་དམར༔ དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདབ་དྲུག་ཡིག་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཁ་སྣ་གསང་ 
བཤང་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉེས་སུ་མེདཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཚད་མེད་བཞེ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཏིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛཱུཾ་ཧྲཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྣང་བ་སྐུ་ནི་གསལ་དུས་སྟོང་༔ གྲགས་པའི་སྒྲ་ནི་གྲགས་ 


དུས་སྟོང་༔ རིག་སྟོང་རིག་པ་ཉིད་ན་སྟོང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བཟླས༔ རྗེས་སུ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཐུགས་ 
ཀི་སྒྲབ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྐུཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཔལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྤྱན་དགུ་ལྡན་ཞིང་ཞབས་བཞི་ 
བྲགདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་གཡོན༔ ཐ་མས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདེལཿ ཞབས་བཞེ་དེགས་པ་རུ་ཏུར་བྫྫེས༔ ཉེ་ཟླ་པད་ སྟེངས་ 


གཡས་སྐམ་ཞབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུས་བརྗེད༔ ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཐུང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་དང་༔ བཀའ་བསྲངས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ 
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ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ༔ སྐུ་དང་བ་སྨྲའི་བུ་ག་དང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཉིང་༔ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ ཤེས་སེམས༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ མཚོན་གང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་ཐུགས་སྲོག་ནི༔ ཧཱཾ་སྔོན་སྤྲ་ཤད་ལྟ་བུའེ་མཐར༔ གསེར་མདོག་ 


ཡི་གེ་བྱད་བཞི་པ༔ སྤྲ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གང་༔ སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བརྟུལ༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ༔ སྦརྦ་བྷིག་ནན་བ 


ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུན་གཅིཾག་ལྷ་ཡེ སྐུ་ལ་ལྟ༔ ཐུན་གཅག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐོམ༔ དེ་ནས་དམེགས་མེད་ངང་དུ་སྐོམཿ བར་ཆད་ཐུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམིགས 


ར-.-.འ ཉིད་ནསཿ སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་མཛེས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་༔ པདྲ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དབུ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཛཾ་ཡིག་ལས༔ 


མེད་ཆོས་སྐུའ་ངང་ཉ 


བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གནམ་ཞལ་ཡུམཿ༔ ཡབ་འདྲ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རུས་རྒྱན 
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༄༅ གཟིག་ཤམ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་འདབ་འདབ་བརྒྱད་དམར༔ དེ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་དགུ་ 


ཟུང་སྦྲེལ་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཚུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པླད་རྟ་མ གྲིན་རྒྱལ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཤར་ལྷོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་བདེ་མཆོག་སྣྱོར༔ 
ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་སྟྱོར༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ སྲེད་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་ལྔ་བདག་མོ་ཡུམ་དང་སྣྱོར༔ 


ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་བཞེན༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་འཕྲོ་འཁོར་ཚོགས་གསལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་ཧཱུཾ་ཆེན་བཞེ༔ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་གསལ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ གངས་ 


མེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ མཐིང་ནག་ཏིལ་གྱིས་གང་བུ་བཞེན༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལྡན༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་དཾ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་ལྔས་གང་༔ 
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ཡེ་ནས་རང་ཡིན་རང་གསལ་བཏབ༔ཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱུས་ལྔ༔ ལྷུན ་གྲུབ་ དབང་ རྫོགར ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ ང་རྒྱུ དུ་གནས༔ རྟག་ མཆོད་ ཀུན་ ་མཉེས་སེམས་ གསལ་ང ་ཁས༔ གསལ་ སྟོང་ ངང་ 
ནས་ གྲགས་ སྟོང་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་ བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ བདེ ཆེན ཡྲེ པི་ཤིས་ གསང་རྡོར་ གནས༔ བུགས ་ཀར་ ཧ་ལ ་བྲིམ་པ་ཡྲིས༔ བདེ ་སྟོང་འོད་ ཕུང་འཁྱིལ་བ་ལ༔ རསེམས་ གཏད་ གསང་བའི་ ཡང་ སྟིང་བཟླས༔ ཧཱ 
ཧུ ཧཱཿ དཱ ཧཱུ ཧུ ཧཾ་ཧ ༠ཧཱ་ུ་ཾ་ཧཾ་ཾ་ུཾཧུཾ སྐབས་ སུ་རྡོ ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་དང་༔ སེམས་ 'དང་འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག དང་༔ རྩ་སྦྱང་རླུང་བཟུང་གཏུམ ་མོ་ བསྒོ རཾ མཐར་ནི་ཊ །ཁྱབ་བརྡལ་ ཆས་ སྐུར་བཞག༔ མ་ ¬ 
ནོར་ ར།་བཅོས་ དོན ་གྱི ་ལྟཿ བདེ ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆས་ སྐུའི་ ངང་ནར རྗོགས ་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་ གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་ "° 
སྦྱོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའཾ་སྦབས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཨོཾ༔ ཕྱོགས་བཞ་ཧུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཾཿསཱཿདང་༔ མཚམས་བཞིར་ཨེ་བ་ལཾ་རཾ་ཡཾཿ དེ་རྣམས་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་ 
སྡུ་རམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཱ་མ་ཀི་དཀར་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རོ ལྷོ་དང་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ བེར་ རིན་ ཆེན ་དེལཿ 
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༡༩༧ ༡༩༤ " “(༧ ༡༩༤༠།༥ ༡༩༠༡ ༡༩༤ ༥ ལྡང ། ༡༤ ༥ ་།༈ཛ། ཀོྲེ་ང་། 7 " ༡༤། ༡༡ ཤྱ « ༡ ༡༤༤ * ༡༤༡ ༡༤༤ * ༩ ༡༡༤ * > ༤ * 7 ¥ ༡ " ༡ཀ། ༡༡༦ རི ༼ཀ་ {" པང { " ༼༡། ། ༡༤ " ཀཀ" ༡༡༤ "་ ༡དཀ། ༡ །" ༡2 ཤལ །བ་ རེ་་༡ཀ རེ ཀ་ ཇང" ཚེཛ༡ཤེ་ ༤༡༡ ཛབ ༥ ལྲི ཀ༤་ "(ཀྭ ༡༤" རེ པང" ༡ཀ 2 ༠ 
༄༅༔ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གོས་དཀར་མོ་དམར་པདྨ་དྲལ༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་ཀྲུབ༔ སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲལ༔ སྒོ་བཞར་ཇ་དྭུ་བཾ་ཧོ་ལས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྒོ་མ་བཞེ༔ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ མཛེས་ཚུལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཀྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་གསལ༔ རང་རང་ཐུགས་ཁར་ 


རཾ 


,¬(༽:= ཧཾ ¬ ལོ་ཚ. ི༡༣།--༡-༨༠ །(༨༡དི- ༨ ༡6- ཤ-༡--༠ ༠ཚི་༡ཧཾ་བ("༡ེ ༡ར ཟླ བ “རེ ,དྐ་་༨-¬༽ི¬ ༦ ལྐིར ཀ(་༡༤ བ་ལང" རོ་བ བ་ ལཾ < ༡༨ ཀཀ .༨ྒ དར 
འོད་ལྔའ་དཀྱིལ༔ ཨོཾ་ཛཱུཏྲཾ་ཤཱཾ་ཨ་དང་ནེ༔ ཨེ་བ ལ་ར ཡཾ་རྣམས དང་ཿ ངུ་བ ཧོ་མ་ཡེངས་བཟླས༔ ལྷར་གསལ སྟོང་གསུམ ཐག་ལེར་འབྱལ༔ རཾག་རྩལ་ངར་ལྡན་སོ་མར་བཞག༔ ལྟག་མེད་ཀུན་བཟང་རགས་ལྔ 
ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་རྩལ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ ཧྲིཿལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 


བདེ་ཆེན་ཀན་ཏ་བཟང་ཿ དཔའ་བོ་རྭ་མགིན་མཉམ་པར་སྲོར༔ དམར་གསལ་གྲེ་ཐོད་ཁ་ཊ་འཛིནཿ གཡས་སྐམ་གཡོན་བརྐང་རྟ་མགོས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀྲོང་པད་ཉི་དང་༔ ཟླ་སྙེངས་རོ་ལ་སྭབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ 
དཆན་ཤུན་ཏུ་བཟང་ཿ དངའ་བཏརྟམགུན་མཉམ་པར་རསྦྱརཿ དམར་གསའ་གྲ་བད།ཁཊ་འཇནཿ གཡས་སྐམགཡན་ངཀྱིང་ཏ་མགས་མཚནཿ ཡག་ཤས་མ་ངཔད་ཉདང་ཿ བླཏ རྟ 


་ ༧ ཤཀ ༢༤ "༡༤ ། ༡༤ ་ ༠༡- ༡༤༠༠ ༢པ(‹ ༨༤༤ ཀང ༡ (༈ *་༡༤ ༡༤" .=-.=. ་ ༠༩༤༥༡༽ ར་ "57 ༡༡༢ བ་བ ༨ ་ྷ་ར་། ཀ་ ༤ >. ~ ༨ ༡༤ ཀཀ ཀ༤ ༥ 4 ༡༤༤ ཀག ། ༡2 བཤེ ༡- "ཀག འོོ ༠༡ ་ ་ ལོ ་ 
ཡབ་ཡཨུམ་བཐུགས་ཀར་པད་འདབ་དང་༔ ཧ་མ་ར་ཅ་ཧྲཱ་ཡ་དང་༔ ཧ་ར་ན་སས་གུན།ུ་བྐམ་རཿ བ།ཏུམ་ ས་བད་ཆཚན་སྤར་རྱས་ཏ༔ བད་ཆཚན་སྣང་ཀར་འད་ལྔའཀླང་༔ མ།འ་འགྲདཔའ་བཔ་ཡབཔ་ཡུམ་ལཿ སམས་གཏད 


ཟོ ཆོ་ཆེ་ར།།་ལོ།ཤི་ཤོང་ ་༢།་ལོ་འྱཤ།'ར། ཀ་དར ར་པ ༨ 
ཐོད་འཛིནཿ དམར་མོ་ཁྲོ་ཞལ་ཕག་མགོས་མཚན༔ གཉིས་མེད 
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གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཤུམ་ཧུརིནི་ས་ར་ཙྭ་ཙ་ཡ་ 
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༣ ༧ 


་རླུང་བཅུན་བསྟུན་ཤིང་ལྟར༔ སྐོར་ཞེང་བཟླས་བྱས་མ་བཅོས་བཞག༔ 


༢༨ ༨ ༠༨ 


ང་ག་རྟགས་ འདིའི་ནང་གི ་ཡ ་གེ རྣམས་པོ་ ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ འི་ནང་འདུག་ པས་ རང་གར་བཅོས་ མ་ནུས། 


ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དང་བསྲེ༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ 
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༈ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུལ་ལས༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





|)¥༦))&=¡9.€ ཧོ... 


༄༅༔ ཧཾ རྟགྲ་ཏཾན་བིཏ། 5༡༧ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ ཡོ་ ་ག ཅ་ཨུ་པྷ་ཧི་ཤ་ནཱ་མཿ བོད་ སྐད་དུ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ར་སྤྱོད་ པའི་ མན་ ངག་ ཞེས་ བྱ་བ༔ རྡོ རྡེ་འཆང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དམ་ ཆེས་ རིན་ ཆེན་ 
སྣོད་ དུ་གྱུར་པ པ་ཡི༔  སློབ་ བ་བུའི་མཚན་ཐ ཉད་ འདོད་ རཾ བརྟག་པ པ་ ནིཿ ཛི་ལྟར་ སྣོད་ ལ་པྱི ་དོར་ ལེགས ་བྲས་པས༔ བདུད་རྩི ་བཅུད་ སོགས་༈ ་སྐྱོན མེད་གྱུར་ པ་ ལྟུར༔ སྱ དོན ་དགུ་ཡིས་ སློབ་ མའ ་མཚན ་ཉེད་ བསྟན༔ 





༢ 


པ་ཡིན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག༔ ཐབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཀུན་ལྡན་པས༔ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ཀུན་ལྡན་ཞེང་༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་ཤེང་དབང་ཐོབ་པས༔ བརྩོན་འགྲས་ཐབས་ལ་མཁས 
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༽༄༅༔ མཉེས་པ་ཀུན་བྱས་ནས༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དོན་ཐོབ་པས༔ སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ བདེ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟན་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ལོག་ལྟ་ཅན་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན༔ དབང་པོ་མ་ཚང་མ་སྨིན་དང་༔ དབང་པོ་རྒུད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ འདོད་མཆོག་དབང་གོང་མའི་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་པས༔ དགའ་བ་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་དང་༔ 


འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གསུངས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་རྟེན་སློབ་མ་ཕུན་ཚོགས་ནེ༔ 
བསྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ བཟོ་མཁས་རིག་གསལ་དད་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ 


༨ ༢༨ 


དམ་གཙང་དཔའ་བརྟན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བཟང་༔ 
རྐྱེན་ཐུབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཚོ༔ 


དཀའ་ ཐུབ་འཚོ་བ་མེད་པས་ 
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ཅཾག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བློ་བཅོས་ཞུང་༔ བཟླས་པ་རེམ་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ཿ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ 
མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྦྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེདཿ༔ དོན་དང་ལྡན་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་དང་ཀློང་ཡངས་ཕ་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སློབ་མ་དམ་ཚོག་ལྡན་གྱུར་ 
པཿ ཀྲོང་ཆེན་སྟོན་ཡུལ་སྣོད་དག་ཡིན༔ ཀྲོང་ཆེན་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ ཐེག་པའི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་འདི༔ གར་བྱུང་སྣོད་དུ་བླག་པ་ན༔ སྣོད་ཆགས་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ 

དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་སྣོད་བརྟག་གོ༔ དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་མོས༔ བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཞེང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤིས་རབ་ཆེ་བ་ཚིག་དོན་གོ༔ འཛིན་ཆགས་ཆུང་ཞེང་ཚེ་འདི་སྤོངས༔ ལུ་ 
དུད་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་མཆོད༔ བློ་ཆེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་ཤོང་༔ གཡེང་བ་ཆུང་བས་ཆོས་ལ་གནས༔ དམ་ཚིག་དག་བསྲུང་ཉེས་སྐྱོན་མེད༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྡུག་སྲན་ཆེ༔ དད་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན༔ གཏོང་ 


ཕོད་ཆེ་བས་རྩ་གསུམ་མཉེས༔ རྒྱུད་དུལ་ཉོན་མོངས་བག་གིས་ཆུང་༔ སྡེག་ཆུང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་འཛེམ༔ དབང་པོ་རྣོ་ཞེང་གསང་སྒོ་ཐུབ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱོ་ཤེས་བློ་སྣ་ཐུང་༔ སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆེ༔ བྲ་མ་ 
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༄༅༔ ཉིད་དང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ འདི་ནཾ་ཀློང་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡིན༔ དེ་ལ་ལོ་བཅུའེ་ཁོང་ཉིད་དུ༔ བརྟགས་ཅཾང་གདམ་པ་རིམ་གྱིས་བྱིན༔ གནས་སྐབས་གདམ་པ་ཆུད་མི་བསོན༔ མཐར་ཐུག་བཀའ་བབས་གཞན་ 
དོན་གྲུབ༔ ཅེས་དང་མ་ རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས༔ བློ་ཆེ་རིག་བཟང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་ཁོག་ཡངས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ལོ། ད་ཆེ༔ དམ་གཙང་བསྒྲབ་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་མོས༔ སྡེག་འཛེམ་ཤེ ར་རབ་ 
དབང་པོ་ནོ༔ གསང་ཐུབ་བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱོད་པ་ནུས༔ སྐྱེ་ཤེས་ཞེན་ལོག་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ཚེ་འདི་ལོ་མ་ རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ བྲ་མས་ཅ ་གསུངས་དང་དུ་ལེན༔ ལྟོ་གོས་གྱི་ན་ལྷག་སྐྱོབ་བརྟེན༔ གྲོང་ཡུལ་བོར་ནས་དབེ ན་ 
གནས་འགྲཾ ཧླ།ཿ དཀོར་ཟས་དག་ལ་མི ག་རྡུལ་མཚུངས༔ སྐྱོ་ངས་ཐང་ལྷོད་ངོ་དགའ་མེད༔ རྐྱེན་ངན་གང་ལའང་བཟོད་པ་ཐུབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་སློབ་མ་དེ༔ གསང་སྔགས་འདེ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཡིན༔ གསེར་དངུལ་རིན་ 
ཆེན་སྣོ་ སྣོད་ ནང་དུཿ བདུད་རྩི ་དང་ནི་ ནི་བླག་ པ་འདཿ བཅུད་ འཁེལ་ ཡོན་ ཏན་ གོང་ དུ་འཕེལ༔ཿ ཅེས་ ༈གསུངས་ ཐལ་འགྱུར་རྩ་ ཅཱ་རྒྱད ལས༔ དད་ དང་ཤིས་ རབ་ ལྡན་ པ་ དང་༔ ཱ མོས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་༔ བརྗོད་བྱ་ 
རྣམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་མེད༔ དབང་པོ ་གསལ་བས་བླ་མ་ བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ བླ་ ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ རྣམས་ལས༔ སློབ་ བུ་མཚན་ལྡན་བསྟན ་པའི་སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་ པ་ རིགས་ ཀི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའིཾ་མཚན་ཉིད་ནི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད༔ དཔའ་ཞེང་སྟིང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་འདུས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས༔ ལྷུན 
འཐུག་འཕྲིན་ལས་དག་ལ་དགའཿ༔ དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་མུ་སྟེགས་བཟློག༔ ལྟ་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འགོད༔ བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བཟོ་མཁས་རིག་གསལ་བླ་མ་རྟེན༔ འཛིན་པ་མཁས་ཤིང་ 
བརྡེད་གྱུར་པ༔ ཨུཏྲལ་ཞེས་པའི་གང་ཟག་དེ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སློབ་མར་བཟུང་༔ རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཐུབ་པར་བསླང་༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་དད་པས་དཔའཿ སྟོན་པའི་བཀའ་གསུང་ = 
དག་ལ་གནས༔ཿ སློབ་དཔོན་བཀུར་ཞེང་སྤྲན་ལ་གདུངས༔ ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ སྤྱོད་གཟོབ་ལུས་ལ་ག་བུར་དྲི༔ ཙནྨན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་དེ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སློབ་མར་བཟུང་༔ ཐབས་དང་ ༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩལ་འཆང་ཞེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་༔ སྤྱོད་ལམ་ལྷུན་སྡུག་ངག་སྙན་འབོད༔ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དེ་ལྟ་དེ་ལྟའི་སློབ་དཔོན་འཁུར༔ བླ་མ་ཤེས་རབ་དགོས་འདོད་བསྐོང་༔ ང་ 
བདག་སྐྱོན་སྤངས་དད་བརྩོན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེང་ཤེས་རབ་ལྡན༔ རྒྱུད་ཐོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ན༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སློབ་མ་ཡིན༔ དགེ་བཅུ་རྟག་སྤྱོད་མི་དགེ་སྤོངས༔ བདེ་འཇམ་འགྲོ་བའི་སེམས་མི་ 
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༄༅༔ དབྱུང་༔ གླྭ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མདོག་མཛེས་ཅནྡན་དྲེ་ཟ་དང་༔ སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ཅིང་སྐེད་པ་ཕྲ༔ ཡན་ལག་བདེ་འཇམ་འབར་འབུར་མེད༔ སྐྲ་མཐོན་སེན་མོ་ཟངས་འདྲ་དམརཿ སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཐབས་ལ་མཁས༔ཿ དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་དེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སློབ་མར་གཟུང་༔ ལུས་མཛེས་རྟག་ཏུ་ངག་སྙན་སྨྲ༔ མགྲིན་བདེ་དད་ལྡན་སློབ་དཔོན་འཁུར༔ འཁོར་བའི་ 
ལས་མཁས་སྤྨན་ལ་དུངས༔ བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་འགྱུར་མི་གཏུབ༔ མང་པོ་ཐོས་བརྩོན་སྟོན་མི་ནུས༔ པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་དེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སློབ་མར་བཟུང་༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 

རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཅས་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་པས་སྔགས་པ་བརྗོད༔ སྡེ་པ་བཞི་ཡིས་སྐྱི་བོར་འཁུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལས་ལ་མཁས༔ གསང་འཁྲུགས་གབ་སྦས་མན་ངག་ཐུབ༔ སློབ་དཔོན་འཁུར་ཞིང་སྦྱོད་ 
པ་ཡངས༔ མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་སློབ་མར་བཟུང་༔ ཁོང་བརྟུག་ཞེ་ནག་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་བྱེད༔ ལུས་དང་སྲོ་ ག་ལ་མི་ལྟ་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཡི་སློབ་མར་བཟུང་༔ གཡོ རྒྱུ་ཆུང་ཞེང་ཡིད་ 


ཆེར་ཆེཿ སྡོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒྲབ་སྲན་ཆེ༔ ཁོང་སྡུག་ཡིད་རིང་སྔགས་ལ་བརྩོན༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་སློབ་མ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་རོལ་པར་ཆེན་པོ་ལས༔ འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞི་དེས་སྲོང་ 
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པོར་སྨྲ་བ་དང་༔ འཇམ་ཞིང་འགྲོ ་བའི་ཡིད་འོང་པ༔ཿ རྩེ་གཅིག་དད་བརྩོན་འགྱུར་བ་མེད༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་འཇུག༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཚོགས་ལ་གུས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དགའ་བས༔ ངན་པའི་ཚོགས་པས་ 
གཞན་དུ་སྨྲས༔ དེ་ནྲ་གྲོགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་གསང་བ་འཛིན་པའེ་སྣོད༔ ཅེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས༔ཿ སློབ་མའཾ་བྱེ་བྲག་གཉས་དག་ལ༔ བརྡའ་དོན་སྤྲད་པའཾ་སློབ་མ་ནཿ སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
གཅེས་སུ་འཛིནཿ སེམས་ཉིད་དག་པའི་གདེངས་བྱས་ནས༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་གསུངས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ གསུམ་པ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ དམ་ཚིག་མི་བསླང་ཐ་མལ་སེམས༔ རང་རྒྱུད་ངན་པས་དྲེགས་པ་དངཿ༔ མ་ཐོས་ཤེས་རབ་སྦྲབས་[སྒྲགས་] 
པ་དང་༔ མན་ངག་བཅུད་མེད་འཛགས་པ་དང་༔ ཡེ་ནས་བློ་འཆང་སྨན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྒྱུར་བསྒྲབ་དང་༔ མུ་ཅོར་སྨྲ་ཞིང་མཁས་འདོད་ལ༔ སློབ་དཔོན་སྲོག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་༔ མན་ངག་སྒྲབ་བྱར་མི་ 
སེམས་ལཿ ཞེས་དང་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལས༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་སློབ་མ་ནི༔ ལྕམ་འཆོར་ཆེ་ཞེང་དད་མེད་ནི༔ སྤེལ་ཞེང་མི་ཐུབ་ངོ་གྲགས་ཆེ༔ བརྟག་ལོང་མེད་པར་བཙན་ཐབས་འདོད༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་རང་ 
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༄༅༔ ཚིག་རྔམས༔ ཆགས་སེམས་གནོད་སེམས་སྒྲོ་སྐུར་ཅན༔ ཁ་ཡངས་ཏིང་ཐུང་ངོ་དགའ་ཆེ༔ གདམས་པ་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ཀྱིས་འབྲུད༔ མ་བརྟགས་སློབ་མ་ཁ་དྲེད་ཅན༔ གདམས་ངག་མཆུ་ཟོང་མཁའ་འགྲོའེ་ 
སྙིང་༔ རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་གསང་མཆེད༔ ཉམས་པའ་གང་ཟག་སྣོད་མེད་ལ༔ ཀློང་ཆེན་མི་བསྟན་མཆོག་ཏུ་གསང་༔ དོན་ལ་བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱང་༔ མི་མ་ཡིན་དང་བཀའ་བསྲངས་རྣམས༔ ཐུགས་ཁྲོས་དུས་མེན་ 
འཆེ་བར་འགྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲལ་ལ་བར་ཆད་མི་རུང་འཇུག༔ ཚེ་འདིར་ཤིས་དཀོན་ངན་སོང་གནས༔ ཀུན་གྱི་སྨོད་ཅིང་དམའ་སར་འབེབས༔ དེ་ཡི་ཁ་རླངས་དྲེ་མ་ཕོག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་འཁྲུག་ཅིང་ངུ་བར་འགྱུར༔ སྣོད་ངན་སྟོབས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བརྟག༔ མེ་ཐེགས་གཅིག་གས་ཡུལ་མཁར་ཕུང་༔ སྦལ་ལུང་སྨན་པ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་བྱ༔ མི་ནོར་སྲོག་རྩོགས་འབུལ་ནུས་བལྟ༔ 

མི་ནོར་རིན་ཆེན་གུས་སྣོད་ལྡན༔ འཕངས་མེད་འབུལ་ལ་དོན་རྒྱུད་ལྡན༔ དེ་ཡི་དོན་འགྲུབ་དགོས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀློང་གསལ་མ་རྒྱུད་ལས༔ སྣོད་དང་མི ་ལྔན་སློབ་མ་ནཾ༔ རིགས་ངན་བློ་ཆུང་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ ཁ་ 
སག་ཤེས་ཆུང་གདོངས་བལྟས་ཏེ་༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་ཟོག་ཆེ༔ བླ་མའཾ་གསུང་གཅོག་དྲེན་ལན་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོགས༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
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ལེན་འཆལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བསྟན༔ བླ་མ་སྨོད་དང་ཐབས་ཀྱིས་གསོང་༔ རང་གི་ཆེ་བ་གཞོགས་ངོམ་བྱེད༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཟིན་བྲིས་བྱེད༔ དཔེ་རྐུན་ཁྲམ་པ་གདོང་མི་ 
ཐུབཿ བློ་རྒོད་ཞུག་འགྲོག་བློ་གཏད་མེདཿ༔ དོན་དམ་དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གཏོང་༔ ཆང་དབང་ཉིད་དང་ལེ་ལོར་བཏོང་༔ སྒྲབ་པ་གཡེལ་ཞིང་བུད་མེད་གཡེང་༔ གདོང་དུ་བསྟོད་ཅཾང་ལྐོག་ཤུབ་སྨྲ༔ ཐབས་དང་གཡོ་ 


ཡི་གདམས་པ་འཐབུུ༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པརཿ༔ གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སྟོན་པ་རིངས༔ མི་མགོ་བསྐོར་འདོད་རང་མགོ་འཁོར༔ དེ་འདྲའི་སྣོད་ངན་འཕྲད་པ་ན༔ སློབ་མ་མ་རྟགས་བླ་མའི་དགྲ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཡིན༔ དེ་ལ་གང་གིས་འབྲེལ་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ན༔ དུག་ཅན་སྣོད་དང་ཞབས་བརྡོལ་དང་༔ རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད་པ་འདྲ༔ སྣོད་འཇིག་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ 


རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་ཡི༔ མུ་སྟེགས་དང་ནི་མུ་འདྲ་ལའང་༔ ངེས་པའི་ཐེག་པ་མི་བསྟན་པས༔ དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བརྟག་པ་ཡང་༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ འདེ་ལ་གང་འཇུག་བར་གཅོད 


སྣད་དང་མི་ 
ལྡན་གདམས་པ་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ ཟབ་མོའི་ལུང་དུ་མ་རྟེན་ནས༔ སློབ་མའི་སྐྱོན་མངོན་འགྱུར་དུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
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༄༅༔ པཿ ལེ་ལོ་བྱ་མང་དགོད་པ་དང་༔ གཡེང་དང་རྨུགས་དང་འདོད་པ་དང་༔ གཉིད་དང་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་༔ འདུ་འཕྲོ་སྤྱོད་དང་འབྱུང་དགའ་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་བཞེན་དམ་བཞིན་ཉེད༔ དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ༔ རང་བྱུང་རང་ཞིར་དེ་བཞེན་ཉེད༔ དམ་པའི་དོན་ལ་གང་སྒྲིབ་པ༔ ཞེས་དང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རིག་དང་མ་རིག་རྣམ་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཤེས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས༔ རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གནང་བ་ 
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(ལར བདད་དུས་མང་པར་འཕསུརཿ རྨངས་པརྣམ་གཉས་སྣང་པའང་༔ མགཤསངཔ་དང་འག་པར་ཤསཿ མཤས་འཆཚར་ང་རྒྱང་འཕན་གཉསཿ 'ལག་རྟག་མུར་སྡུག་མུ་སྟགས་པ༔ དའང་ཞན་ཚགས་ལགསྲད་ཤནཿ༔ 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་དང་གཞན་རྐྱེན་ལོག༔ ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད༔ མི་ཤེས་འདེ་འདྲ་གཞིར་སྣང་བ༔ སྨན་རིགས་དང་ནི་རིགས་མ་ངེས༔ རིགས་ཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་འདི་ 
དག༔ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མུན་པ་ཡིས༔ འདུ་ཤེས་ཅན་གཞི་ཆགས་པ་དང་༔ གང་ལ་གཡེངས་དང་ཡ་ང་ཅན༔ མོས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས༔ ས་བོན་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་གནང་༔ ལོག་པར་རྟོག་འདི་ཡ་ 
མཚན་ཅན༔ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་གཉེས༔ ཉེ་ཤུའམ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་གཉེས༔ བ་དད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་༔ ཡོད་མེད་པ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་ལས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང་༔ ལེགས་པར་འཛིན་ 
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དང་ྱད་པར་ཅནཿ རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ༔ རིགས་མི་མཐུན་པ་སྡེ་ལྔར་གྲགས༔ རང་བཞིན་ལོག་པ་ལོག་པ་ཉེདཿ གཞན་རྐྱེན་ལོག་པ་འཕྲ་མེན་སྦྱོད༔ ལུང་མ་བསྟན་དང་རྟགས་ཅམ་འཛིན༔ 
བཅོས་མར་བཅོས་དང་མུ་ཏོར་སྨྲ༔ ལུང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྟེན་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ལོག་གོལ་དང་སླད་པས་མཚནཿ༔ ཕྱོགས་ལྟོས་སྦྱོད་པ་རྣམ་བཞིར་གྲགས༔ བཅོས་མ་གཞན་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ འདི་ ལས་གྱུར་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ནཿ གནས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ནོར༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་གཞན་ལས་གྱུར༔ དྲན་པ་རྟག་ལྟ་ལྟོས་འཛིན་རྒྱུ༔ མེད་པའི་མཐ འ་དང་མཐ འ་མེད་ ཤེསཿ ཀུན་ནསྣ་རམ་པར་མི་གཡེང་ལྟ༔ གང་དུ་ཤེས་པ་ 
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ཅིར་ལྟ་གང་རགས་སྐྱོན་མེ ད་པའོ༔ རྒྱུར་ལྟ་སྤྱད་པས་དག་པ་ལྟར༔ འཚོ་བ་བཅོ་ ས་པས་དག་ལྟ་དང་༔ རྒྱུན་ལ ་ལྷམ་དང་གོས་བཅོ་ ར།་ལ༔ སྐྲ་སྤྲ་འཆོས་ 


ཕྱོགས་མགོ་ལོག་པར་གང་གྱུར་པ༔ དྲུག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་དང་༔ ཅ 
དང་རྒྱན་ཅན་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་རྟེན་པ་དྲག་པོའོ༔ བསསླབ་པས་འཆལ་པ་གང་དེ་ལ༔ རྟེན་པས་དག་ལྟ་རྟེན་རྟོག་དང་༔ རྟེན་ཆགས་བྱིན་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་མཚན༔ སྐྱབས་འོག་ཡོངས་སུ་འཆལ་པའོ༔ ཕྱོགས་ལྟོས 
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༄༅༔ སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན༔ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པ༔ གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་པའོ༔ གང་འདེར་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བྱི་བྲག་པ་དང་ཐ་སྟད་པ༔ རང་སྣང་ཅིག་ཕྱོགས་སྤྱོད་པའོ༔ ཡང་དག་པྲ་དང་ 
ཟབ་པ་དང་༔ཿ རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་དེ་ཁོ་ན༔ གསང་སྔགས་རིགས་བྱེད་རིགས་སྦྱོད་དང་༔ རིགས་སྦྱོར་དམ་པར་ཕྱོགས་ལྟོས་སྦྱོད༔ གསང་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྐྱོད་དང་༔ རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་རྒྱལ་འཐས་པའོ༔ ཞར་ 
ལས་འབྱུང་བ་གང་འདི་དགཿ༔ མཐའ་ཡས་སྡེ་བཅུ་ཚྫོགས་པ་སྟེ༔ གང་མུ་ཟིན་པ་དེ་རྟགས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་གནས་སོ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟག་མ་སྦྱངས་བའེ་ 


མུ་སྟེགས་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ལ་ཅཾག་ཆར་འཇུག་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ཉད༔ བརྟག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ནས་བརྟག་པ་ 


ནིཿ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཆིག་ཡིན༔ བརྟག་པ་གསལ་དུ་མེད་པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ནཾ༔ 


སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་དེའི༔ སྙིང་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླགས་ནས༔ ཆུ་དེ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་དངས་པ་གཅགཿ ཆུ་དེས་བཀྲས་ལ་ཞག་གཅཾག་མནན༔ དམོད་པ་བོར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 


317 


|)¥༦༦)&=!9.© ཧོ... 





བརྟག༔ ཅེས་གསུངས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ཉེདཿ དྲང་དུ་བྱུང་དུས་འདེ་ལྟར་བྱ༔ ཆུ་གཙང་དག་གེས་ཡུས་ཀུན་བཀྲ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་ཞེང་༔ བླཟས་པའི་ཆུའམ་བདུད་རྩི་ལྔའེ༔ ཆུ་ཡིས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ 
བླག༔ དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་གཙང་མའི་སྣོད༔ གས་ཆགས་མེད་པར་ཚགས་བྱས་ཏེ༔ ནང་དུ་ཤེ ལ་དཀར་འོད་ལྡན་དང་༔ མེ་ལོང་མཐོ་བསྐོར་ལ་སོགས་ཚད༔ དངས་ཤིང་ར་རིས་མེད་པ་གཅགཿ བཀྲས་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཆུ་དེ་མནན༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཟུང་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུའེ་མདུན༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ལན་བདུན་འབུལ༔ ན་མོ་བྷཱནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མ་སྣད་ཡཿ ན་མཿ 
བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ ན་མཿ ཨྱར་ཏཱ་རེཿ པྲའེ་པ་ཏེཚྔ་པཱ་ཙ་མེ་གཱ་ས་མུཏྭ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བུང་བ་ཇི་བཞེན་མཆོད་པར་གྱིས༔ སྡེག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ལ་ནི་རྗེས་ཡེ་རངས༔ མྱ་ངན་འདས་པར་མི་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ དགེ་ 
བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྔོ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོཿ གཿ ཏདྱ་ཐཱ་མུ་ཅཾ་ལཾ མོ་ཧ་ནཾ་དྷན་དྷི་རི་སྭཱཧཱ༔ བདག་དང་བདག་གེ་སྒོཿ བ་མ་འདིཿ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བར་འགྱུར་དང་དམ་ཆོས་ 
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༄༅ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྱུར་མི་འགྱུར༔ གསལ་བར་སྙོན་ཅིག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཉེར་ཅིག་གམ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གཞོགས་གཡས་ཕབ༔ ལག་ 
གཡོན་གཡོན་པའེ་བླར་ལ་རྟེན༔ ལག་གཡས་མགོ་བསྐྱོར་མགོ་བོ་ཤར༔ ཁ་ནི་བྱང་བལྟས་ཀུ་ཤའི་སྟེངས༔ རས་དཀར་གཙང་མ་གཏིང་ནས་ཉལ༔ རྨི་ལམ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལྟར་བརྟག༔ མཚན་མའེ་བརྟག་པ་འདེ་ལྟར་ 
དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ཆུ་དང་མན་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་༔ མདོག་ནག་པའམ་ར་རི་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྟགས༔ ཅཾ་ཡང་མི་གསལ་འདུག་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལས་ལ་དབྱེས་བར་ 
འོང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤེས་རྟགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྔ་རུ་གསལ་བ་དེ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྣོད་དང་ལྡན༔ ཅེས་གསུངས་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་བརྟག༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འདི་ཉིད་ལ༔ ནན་ཏན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་གཅེས༔ དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པའེ་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་དྲུང་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སློབ་བུ་ནང་ལྟར་བརྟག་པ་ནེ ༔ ནང་རྟགས་ 
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ནམས་མ་བསགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་ལུས་སྲུ་གྲུབ༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་༔ དེ་ཕྱིར་ནང་རྟགས་བརྟག་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བརྟགས་པ་ནེ༔ སློབ་བུའེ་ 
ནང་གི་ཤེས་པ་བརྟག༔ རྒྱུད་གྱོང་སྡིག་ལ་རྔམ་པ་ནཾ༔ གཅན་གཟན་རིགས་ཅན་དམ་ཉམས་བྱེད༔ ཁ་འཇཛམ་འདོད་ཆེན་སེར་སྣ་ཅན༔ རྐུན་པོའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའ་རྒྱུ༔ གྱོང་ལ་བློ་སྣ་མང་བ་དེ༔ ཁྲོ་བྱེད་རིགས་ 
ཅན་སྣོད་མེད་ཡིན༔ ཤིས་པ་རྣོ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ༔ རྒོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་འཚུར་ངས་ཅན༔ འཁྲུག་བྱེད་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཡིན༔ གླེན་འཐོམས་གཡེངས་པོ་བག་མེད་སྦྱོད༔ བྱོལ་སོང་ རྭ 
རགས་ཆད་སྐལ་བ་མེདཿ༔ ཤཾས་པ་རྩབ་རྕོབ་བློ་རྒོད་བྱེད༔ སྒྱོ་བྱེད་འཆལ་པ་དོན་མ་ཟན༔ ལོག་ཤིས་ཆརྣོ་ལ་བློ་ངན་བྱེདཿ མུ་སྟེགས་ལོག་པ་ཁ་འཇམ་ཡནཿ༔ དེ་རྣམས་སྣོད་མེད་སྤང་བའ་རྒྱུཿ སྡག་ལ་མ་དད་སྟང་རྫེ་ “” 
ཅན༔ མི་རྟག་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཆུང་༔ ཚིག་ལ་མི་གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་འཇམ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡཾ ནཿ གྱོང་ལ་བློ་ཉུང་སྣོད་དུ་རུང་༔ གླེན་ཀྱང་བསྟན་ན་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་སྤྱོད་ལམ་སྨྲ་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་གསང་བའི་བརྟག་པ་ནི༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
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༄༅༔ མཉམ་གནས་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་རྣམས་ལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་ཉིད་ལ༔ གནས་པ་བསྟན་ 
ཀུང་མཐོང་པ་མེད༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་དཀའཿ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་དུས་རང་བྱུང་གི ྷ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྩལ་སྒོ་མིག༔ ཆགས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ལྟ་ལུགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ༔ ཕྱིས་ནས་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་མོད་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་སྣོད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར༔ མིག་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག༔ དེ་ཡང་རང་ཀྱུང་རང་ཤར་ལས༔ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི༔ གསང་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་མིག་ 


གི་རྭ་ལ་བརྟེན༔ མིག་ན་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་ན་བདུད༔ འགྲོག་ལངས་ཧོར་པོ་དམ་ཞམས་རྒྱུ༔ མཆི་འཛག་ངུས་མིག་མྱ་ངན་ཅན༔ ཁྲག་མིག་དམར་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བཀྲག་མེད་ཡལ་པོ་གླེན་པའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྡང་མིག་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་དེ༔ དམ་ཞམས་རྒྱུ་རུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ལས་ཅན་སྣོད་དུ་གསང་བའེ་རྟགས༔ མིག་གི་བཀྲག་ཆེ་མིག་འཛུམས་ཅན༔ བྱ་མེག་མཐའ་ལེགས་ཞི་བས་ལྟ༔ སྡང་མིག་མི་ལྟ་ 
ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྡང་མིག་ཟུར་ལ་མི་སྣོན་པ༔ སྡང་མེག་ཐད་ལ་མི་ལྟ་བ༔ ལོག་ནས་བཏེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ༔ ཟུར་ནས་གུས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ལྟ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་དུ་ 
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རུང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ མ་བུ་ལྟར་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད༔ རྗེ་འབངས་བཞིན་དུ་ཏཅེ་གསུངས་ཉན༔ བུ་གཏིག་ལྟར་དུ་ཅེ་མཛད་ལེགས༔ ཕ་མ་ལྟ་བུར་ཅཾ་འབྱོར་འབུལ༔ རང་གས་མཾག་ལྟར་གཅེས་པར་ 
འཛིནཿ དེ་ལ་སྟིང་གི་གསང་ཆོས་སྦྱིན༔ ཆོས་འདོད་ ཞུས་ནས་རྒྱང་དུ་འབོར༔ མན་ངག་ཞུས་ནས་མིག་མི་ལྟ༔ ཁུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡི་གེར་འབྲི༔ ཐབས་དང་སྒུ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་ 
འདོདཿ ཞུགས་མ་ཐག་དུ་སྒྲབ་རྟགས་འདོད༔ བྱས་པ་མེད་པར་རེ་བ་ཆེ༔ འདེ་ནི་མ་ཚོར་བཟླ་བྱེད་འདྲ༔ ཚིག་ཙམ་འདྲེས་ན་ཕུང་བའེ་རྒྱུ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་བསྐྲད༔ ཤུལ་གྱི་རྡུལ་ཆགས་ཕྱི་ལ་དོར༔ ལྟ་ 


༣ ༨ ༠༨ 


ལ་དཔང་བཅོལ་ཕྲད་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ མིག་ གི རྟགས་ལ་ རྟེན་ ནུས་ བརྟག་ པའི་ སྐབས་ ཏེ་ བདུན་ པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱོ རྒྱ་ རྒྱོ༔) བརྒྱད་པ་སྐྱོན་མེ ད་ 
ཚོགས་བསགས་པའེཿ སློབ་མའཾ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་བག་ལ ཉལ་བ་དང་༔ མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས་ ངེས་པ་ ནིཿ ཡྲེ ཤེས་ལ དང་ ལར་ ཀི ལྔ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ མཐུན་ སྦྱོར བཿ གཞུན་ ལར་ 


ཁུད་པ ར་འཕགས་པའེ་དོནཿ༔ རྒྱུད་བཞན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་མ་ལས༔ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ན་འ ་འབྲོར་ གཏཾ མུག་ ལྡན་ པྲ ནྣམསཿ༔ འདེ ༨༥ ཡྲེ དམ་ གང་ཤིས་ པ༔ སྤྱ དཔལ་ 
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==‹”༡ཀར ཀ་ལོ ༡༧ ་༡ལོར༡གཀག་ཀ་ར། ཀ།"ཁ།༠ ལོ་བ ངར།།༽ བོར" པ་བ པ།ར།༠ རོར ཀ་ཀ" ༢༡༡༡ བ་ར ཀ་རོ་༡་ར།། ཀཀ བ 2 (ཀཀ 2 ° 6 །ཁ།" ཀར ༡༠ ང་ཤཾ 
༄༅༔ ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ དངོས་ལ་གནས་ཤིང་ཚོར་བ་མེད༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དེ༔ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི 
འགྱུར༔ སྤྱད་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར༔ མ་རིག་པའི་ཏིག་མུག་དེ༔ རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནི༔ སྤངས་པས་བདེན་པའི་ཚོགས་མི་རྙེད༔ སྤྱད་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 


གནས་པ་འགྱུར༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེ་སྣང་ལྡན་པ་ལ༔ འདེ་ལ་ཡི་དམ་གང་ཤིས་པ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ ཞེ་ནས་སྡང་བའི་ངག་སེམས་ཏེ༔ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྤྱད་པས་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔལཿ རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ལ༔ འདེ་ལཿ དཔའ་བོ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའིཿ ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ༔ ངོ་བོ་ང་ཡི་སེམས་འཆར་ཅཾང་༔ དེ་ཡིས་ལོག་པའི་ལམ་གནས་ 


༤ ༡༤།མ་། ། "རེ ་ " ༡༤ "ཀྭ ༡ ‹ ༤ ༡༤། ཁྲང" ༡༤" "༢ ༢༡༩ ༣༣༨ང༅ རོཀ དེ ༡ ༡ཀ ༠༡ > ་ „¬ =‹ རེ ཁེ ལང་།། ༡ ཐ་བ" ༡2 ༨༤" ་ ་ "ཀཀ ༽བ-་ = ‹ ༡-། ༡༤༤ ¬ " ཀ༩༈" རེ་ས = 
ཏེ༔ སྤངས་པས་མུ་སྟེགས་ལམ་དུ་འགྲོ༔ སྤྱད་པས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡ༔ རྟོག་མེད་བདེ་བའཾ་ལམ་གནས་ཤཾང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དེར་གནས་འགྱུར༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་བསྒྲབ་པར་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 
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བ་ བབ བ་ ༦ བ་ ས་ ¬. ས་ "> བར .` ས་ ༦ བ་ བ་ (<. བ་ ༢ =; བ་ ༢. བ་ བ་ ༼¿ བ་ „>; =. ༨. བ་ བ་ བ་ ¬ © བ་ « བ་ „༠ བ་ „ཤ © བ་ བ་ 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཆགསཿ འདེ་ལཿ དཔའ་བོ་ར ཉོན་ཅགཿ འདོད་ཆགས་པ་ཡཾ་རང་བཞེན་ནེ༔ མཚན་མའ་དབང་ལ་འཆོལ་ནས་ན༔ དེ་ཡཾ་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེད༔ སྤངས་པས་དོན་རྣམས་རྙེད་པ་མེན༔ རབ་ཏུ 
བཅངས་ནས་གནས་ངན་ལེནཿ ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདོད་ཆགས་དེཿ སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པར་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྲག་དོགཿ 
དེ་ལཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོསཿ དཔའ་བོཿ ཉོན་ཅིགཿ ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཏེ༔ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྤྱད་པ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྣལ་འབྱོར་མ་མོའི་དོན་མོས་ལ༔ མ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾགཿ མ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་སྒྲབ་པར་ཤཾས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲུང་དགོངས་ལ༔ འཛིན་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་གང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾགཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་ན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲབ་ 

„=° " ཕང ཌ་(།©€ ༼རེཊ་ ལང་། ༥ ༩ ༤ " ག {ཛག ལང་བ ༡ ། ༤ བ ཐ་ ༡༩༤ ༈ ༡ ཀར་ས *་ གམས་པ་ ༤ ༡-་༡ཀཀ བ་ཀ ༠ འད «~= ཇེ: ~~ ¬= " ༩ ° " ལ། ¶" = པོ ལ་ ༈'་ ༡༤ ༈" ༩ ¶ © ༨ > - = ༡ པ་ ༡༩ ༈ ༡ གངག བ་ བརར༧ པ་ ཐ་ ༡༩༤༧ པ་ 
པར་ཤིསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ལ་མོས་པཿ དྲག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོསཿ ཉོན་ཅིཾགཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཚྱག་རྒྱ་བསྟན་དུ་ 


324 


> 


_ ༧ 
(4 
-ཤེ 
༅༽ 
༽ རུས 
_ ༧3 
< 
༧༥] 
༅༽ 
༧ 





རོ བ བ་ © ༽ བ „༡ བ་ བ་ བ ¬ ཿ ༤ བ་ 5 བ་ „༦, བ་ =, བ་ © „` .- བ་ = ག་ བ་ „¬ © ‹ བ་ „༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢ ཛབ བ་ ༦ བ་ © 
༄༅༔ བགསལཿ༔ ས་མ་ཡཿ ཞས་གསུངས་ད་དག་མ་ཡུས་པའཿ ཟླ་ཨསད་དངས་གྲབ་པབ་འདད་ནཿ གན་གྱ་རག འཛན་སྒྲབ་པར་ཤས༔ རྒྱུད་དན གན་སྱ མཐར་ཐུག པར སངས རྒྱས་ཚེ་འདར ཐབ འདད པས༔ 


རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་སྤྱད༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ༔ མདོ་རུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་དང་ཡེ་ཤིས་མཐུན་པར་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ 

རོ "༡༤༈ 26 * ཕཊ ༈* ཌ་༈ © ཐ་ “༤ *་ ༤༤༧ © ༧༡༤ ༈ "༡ ཤང ༈ "༡༩༤༠ ༢༡༤༤ ༡༩༤༤ སང་ས > 2 ༤༡- ༡-« ཀཀ ¬ ་-‹ "¬ ༡-༢༽ ངམ ༢༩ ཿ " ག་ {" ཀང ། དེ བ ༥་༡ཀཀ། 2 ཀཀ ༩ མ་ང ཤེེ་ཀཀ་ ལང ༤ ཀང ཀ་ །" ཀཀ ཚེ ཀང" ལེ ༡" ༡༧། + ཀ་། བ་། ཿ ཿ 
སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགུ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་མགྲིན་གཅཾག་གིས༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ལམཿ གསང་སྔགས 
འབྱོར་ལུས་འདི་གང་དུའང་རྙེད་དཀའ་ཤིང་༔ འདེ་བོར་ཕྱིས་ནས་བཙལ་བའི་ས་མེད་པས༔ ད་ལྟར་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་སློབ༔ དམྱལ་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚ་གྲང་བཅད་གཏུབས་ཡུལ༔ སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་དེར་ནེ་བདེ་ 
བ་མེདཿ དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ༔ ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་༔ དཔེ་རྲུ་དན་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྦྱོད༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ ངལ་དུབ་ལས་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ 
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ཅི་ཡང་མེད༔ དྷེལྟ་བས་ན་ད་ལྟའི་ ལས་ འདེ་ཡང་༔ བཀྲིས་སྐོམ་ངལ་ དུབ་ སྡུག་ ལྨ་ཁྷནའ་ད་མང་ཿ དཔེ བདན ་པས་སྦྱིན སོགས་དགེ་བ་སྤྱོད༔ ༦ འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཤ་ཐ གཅིག་ གེས་ ཟཿ༔ །བ་ འབྲོར་ བྱིང་གནས་ 
རང་རང་ཇྡུག་ བྨལ་༦ནཿ དི་ལྟཿ བྱིང་རྨུགས་ན་ ཆ་ཁུར་ སོགས་ རྦུག བྣམལ་མང་ཿ དཔེ་ སདན་ པས་ དམ་ ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྱོད༔ ཆེ་རིང་ལཱ་ནི ཌྷ འཕྲལ་ གྱི་ བདེ་ ལཔས་ མྱོས༔ སྐྱོ་ཤས་ དད་ མདུན བརྩོན་ འགྲུས་ཅ ་ཡང་ 


མེད༔ དེ་ལྟཿ དགའ་སྤྲོ ་བདེ་ སྐྱིད་ཅུང་ཟད རྙེད་ ཀྱུང་འཇིགས༔ དཔེ་རུ་དྲན་པས་བརྩོན་པས་དམ་ཆོས་ མཛོད༔ ཀཱ ཀོའི་ ནེ རྣམས་ཤེས་ རིག་ ལྡན་འདྲ་ཡང་༔ དམ་ ཆོས་སྲོལ་མེད་ གཏི་ མུག་ སྡེག་ པ་ སྤྱོད༔ དེ་ ལྟར བླང་ 
དོར་ཚུལ བཞེན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོ་ ས་དང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ གས་པས་ངལ་མེད་དམ་ཆོས་སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ༔ དོན་མེད་ཡིན་མཉམ་ལོག་པར་ལྟ་ བྱེད་པ༔ དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མུན་པའེ་བསྐལ་ 
རེ ཤལ ལང ༤ ཀ། ཀི ཀཀ" ༨ བ་པཔ་། བལ ༡༤" དབ ལོ་ལ" ༨ རཀ ལ་། ཡུད་ཙམ་ 


པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐལ་བས་དམན༔ དེ་ལྟ་བས་ན་རྙེད་དཀའི་དགའ་བ་སེམས༔ དང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལྐུགས་དང་ལོང་བ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་མི་མཐོང་མི་ཐོས་དོན་མི་རྟོགས༔ 
ལུར འདེ གསོ་སྐོལ་ཁོལ་པོར་སོང་༔ མཐར་ཟད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མར་མར་ལྟང་༔ དེ་བས་སྟེ ད་དཀའི་ལུས་འདི་ཆོས་མཐུན་མཛོདཿ ཀྱེ་རང་འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་ཅིག་དགོངས་དང་ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མིར གྱུར་ན 
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༄༅ ཡང་དོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཀྱང་༔ གསེ ར་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ ་ལོངས་པརཿ སླར་ཡ ང་སྟོང་ལོག ག་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན༔ ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ཤཾ ང་ཉ 

་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ བཅན ཕྱུགས་ ས་སྒྲབ་ སྒྲབ་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་རིུ འགྱུར་ན༔ ཏི་ཅོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་སྨྱན ་པ་ལྟར༔ ལས་ ཀྱི་དབང་གེས་ འཁོར་ བར་འཁོར་བ་ བ་ཡིནཿ དབང་པོ པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་གཟུགས ་ངོ་མཚར་ 
ཡང་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ སྦྱར་ན༔ དབྱར་དུས་རྒྱས་ པའི་མེ་ཏོག་ ལྡུམ་ར་ཡང་༔ དགུན་དུས་བ་མོས་ སྟིང་པར་གྱུར་ པ་ལྟར༔ ཡུད་ཅམ་ ཡིན་ཏེ་གཏན་དུ་ཡོད་མ་ཡིནཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ 
དད་ན་ཡང་༔ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་སྒྲབས་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤི ས་དོན་གྱི་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམཿ རང་ལ་གནས་ཀྱང་རང་ཞལ་མི་མཇལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྟི ང་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མ་ཡཾ ནཿ མི་དགེ བྱ སོགས 


༣ རད ༢ 


31༩ 


མཚམས་མེད་ལས་ ཀྱཾ་མཐའཿ རང་གིས་མ་བྱས་གཞན་ལ་མ་བསྐུལ་ཡང་༔ སླར་ཡང་དགེ ལྭདང་དུམ་ ཆཱ་ནཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས༔ ཞིང་བཟང་སོ་ནམ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཀྱི་ 


(༥ཡང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ ་གཅིག་ དགོངས་ དང་ཕྱི རབས ་སྐྱེས་ བུརྣམས༔ སངས་ རྒྱས་ བྱོན་ ཡང་དམ་ ཆོས་མ་ཐོས་ ནཿ གཡ་ ཆེན་ འཕྲིན་ གྱིས་ བསྐྲར་ ཕ་ རྗེད་ པ་ ལྟར༔ སྐྱེ་འཆཾ་ པར་ དོར་ ཕན་ པ་ མེད་ པས་ ནཿ སངས་ རྒྱས 
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བཀའ་ལུང་ཀུན་ལ་དད་པར་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དམ་ཆོས་གང་ཡོ། ད་དུཿ ལེགས་པར་བཅཙལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ༔ ཡང་དག་བསམ་པས་ཚིག་དོན་མ་བཟུང་ན ཁ་སྦུབ་སྣོད་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མ་འཇུག་ལྟར༔ 
འཁོར་བའི་ཚ་ག དུང་རྒྱས་ཆ ཕན་པ་མེདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་མཛོད༔ བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གནས་པའི་དུས་ཉིད་དུ༔ དད་བརྩོན་ཤི ས་རབ་དཔུང་ཆེན་མ་བསྐྱེད་ནས༔ ཕྱི་ནས་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ ཡིན ་པརས༔ཿ འགྱོད་ ཀྱང་ཕན་ པ་ མེད་ པའེ ་གནས་ སུ་འགྱུརཿ དེར་ རྗེས་ འཇུག་ པའི གང་ཟག འབྱུང་བ་ ནིཿ མི ནུབ་ བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན ་ཡིན པས་ནཿ རང་ཡང་འཇུག ་ཅིང་གཞན་ ཡང་དམ་ ཆས་ལ༔ མཆོད་ ཏུ་ཤཱཾས་ 
པའི་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེས་ པསཿ ལེགས་ པར་ འདོད་ པ་མཛརངས་ལའི་མཐར་ ཐུག་ ཡིནཿ གཞུན ་ཕྱེར་ སྙིང་རྗེས་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ འཛིན་སྐྱོ ་སྐྱོང་ སྤེལ་བའི་ བློ [དང་ གང་ 'ལྡན་ པཿ སྔོན་ ནས་ ཚོགས་ བསགས་ ཚེ་ 'འདེར་ 


འབྲས་བུར་ སྒྲིན༔ གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྐྲོད་ པའི་ལུས་ ཅན་ དེཿ དེ་ ལ་རང་གཞན་ རྡེས་ སུ་ཡི་རང་བྱ༔ ཀྱི་དལ་ བཅོ་བརྒྱད་ཚང་པ་དེ་རྙེད་བཀའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ འབྱོར་བའི་ལུས་ འདི་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར༔ རྒྱ་མཚོ་དཔེ་ བསྟན་པ་ཆེ་ ནང་ 
བ་ ༨. བ་ བ་ ༢འ. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ །བ་ 


གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ༔ རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ཁབ་རྩེར་ཡུངས་དཀར་དང་༔ ངོ་འཇམ་ལོག་ལ་སྲན་མ་མི་གནས་ལྟར༔ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དམྱལ་བ་སའི་རྡུལ༔ ཡི་དྭགས་དུས་བཞིའི་ཁ་ཆར་གྲངས་དང་མཚུངས༔ 
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༢༡༨༤ ༡ ༡ ལ་། * ཀ༤ ༡༤༥ ༡༤༤ ༡༤༠ ལྡ ། ༡༤༥ ༥༩། ༣ ༡ ༩ ། ༤" ་ "> ༡ ¬ཀ།-་-་¬>. + * 54 ༡༨ ༩ ༡༤༤ ༡༤༤ ' ༢༩ ༈ " = ༡༤༨" (༧༡༥། ༡༤༤ " ༡༤ ། ༢༤ * ་ 
༄༅༔ འབཐར་རཁྱངས་གནས་ཁང་དང་སྤང་མའ་གྲངསཿ༔ དཔ་རྟར་བྱས་པསརྙད་དཀའ་དན་འདནཿ ང་པ་བཔ་དངམ་བང་ཁུད་པར་ལསཿ སྲལ 


རྙར ཡནཿ 
གཉེར་ནཿ ལས་ནི་དཀར་ནག་འདེེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤང་བླང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མ་བསམ་ན༔ དཀར་ནག་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དེ༔ ཧུང་ཟད་ཅམ་ཡང་འབྲུག་ 


„¬, བ་ ༨, ¬¬. ག བ་ ཿ ༤ བ་ བ་ བ་ `. བ་ ག „¬, བ་ བ་ བ་ ༢ རར བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ „ 2 བ་ ༡ བ་ བ་ བ བ་ «ངོ བ་ བ བ་ ༨༩༧ ¬¬. བ་ བ་ བ་ བ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ༔ མ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕཾ་བ་རྣམ་པ་བཞ༔ ལོག་པའཾ་ལས་བརྒྱད་ཁ་ན་མ་ཐོའཾ་ལས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཕྲ་མོའང་སྤངས་བར་མཛོད༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན 


པར་འཇུག་པ་ཡཾ༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་གནས་དགེ་སློང་སོགས༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་གང་བླངས་བླང་ཞེང་བསྲླངས་བ་ལ༔ ཐར་པ་འདོད་ཁྱོད་ནན་ཏན་སྲོག་ལྟར་བསླངས༔ 
གཟོའོ་པ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གླ་དང་བཞད་གད་དང་༔ རྩེད་འཇོ་གར་སོགས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་དུལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བརྟེན་པར་བྱ༔ 


༠ དེ་བས་ཕྱི་རབས་དོན་མེད་སྐངས་བྱས་ཏེ༔ དོན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད༔ དལ་འབྱོར་བརྟག་པ་ཞེས་བྱའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་དོན་ 
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མཐོ་རིས་བདེ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལས་ལ་རག་ལས་པསཿ རྟག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་༔ དེ་མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་རིགས༔ འདི་ནི ་འཇིག་ རྟ སྐྱེ་བོའི་ ཡུལ་ ཡིན ་པསཿ ྐྱ་བོའི་བདེ་སྨ སྤྱད ཕུན་སུམ ཚོགས ་འདྲ་བ༔ དབྱར་ གི་ཆུ་དང་རྨ ་ལར། ནོར་ རྫས་ 'ལྟརཿ བདེན་ པ་ མེད་ ཅཾང་ རྱུར་། དུ་མ རྟུག པརཿ སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་འཚལ་ལོ༔ འདེ ་ཉེད་ ལང་ ལོག་ ཕྱགས་དང་འཆལ་པ་དང་༔ སྐྱེ་དགུའི ་དཔལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་བྱེད་པ༔ དེ ་ནེ ་བསོད་ནམས་དམན་ པའེ ་རེགས ་ཅན་དེ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སྙིང་ན ་ཤིང་སྡོང་ ཁོང་ རུལ་ལྟར༔ ཕྱིས་ནས་ཐར་ 
པའི་ལོ་འབྲས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཀྱ་མ་ཀྱི་ཤུད་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ༔ བརྟག་ཅིང ང་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་འདྲར་ཤི ས་པའི་བློ༔ བྱིས་པའི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་སྐྱེས་བུ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་འདེ ་ན་དེ་བས་བླན་པ་སུ༔ སྔར་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཕྱིས་ ཀུང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་འབྲས་དགེ་སྡིག་གི་སོ་མཚམས་དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད་ང པའི་གཏམ དུ་བྱས་ཊ པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀྱི་མི་རྟག་ཚེ་འདི་ལྟུ་རུ་བླངས་ན་ཡང་༔ རྟག་པའི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལས་མེད༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནཾ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྤྲོས་པར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཇིག༔ འདི་ལ་ཡིད་བརྟེན་བྱ་བ་རུང་ངམ་ལྟོས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མཁར་གླིང་བཞེ་གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ དབུས་ཀྱི་རི་ 


༤ 
༤༠༩ 
༤༩ 


༄༅༔ རབ་ལྷུན་ཡང་མཐར་ནི་འཇིག༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་ཅཾང་འཆཾ་ལ་ཐུག༔ འདི་ལ་ཡིད་བརྟེན་བྱ་བ་རུང་ངམ་ལྟོས༔ བར་གྱི་ཉེ་འབྲེ ལ་ཟས་གོས་ནོར་འབྲུ་སོགས༔ 
ེ་ཆུས་དང་རླུངསོགས་རྐྱེན་གྱིས འཇིགཿ རྟག་བརྟན་སྡོད་པ ར་སེམས་ཅན་ཀུན་མ བུན་ཡང་༔ རྟག་པར་ འདུག་པ་དུས་གསུམ་གར་དུ་སྲ དཿ ཏླ འདིལ་ཡིད་བརྟེན་བྱ་བ་ རུང་ངམ་ལྟོས༔ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དབྱར་སྟོན་དགུན་ 
དང་དཔྱིད༔ རིམ་པས་འཕོ་འགྱུར་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ དེལ་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའང་ཡོད༔ ཉི་ཟླ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་རུང་ངམ་ལྟོས༔ གཞོན་ནུ་བྱིས་པ་དར་དང་ཡེ ལ་ཞིང་ 
རྒས༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནག་པ་དཀར་པོར་འགྱུརཿ འགྲོ་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་བུལ་ཞིང་སྤྲ་བ་སྐོབ༔ ཆུབོ་སྐྱེ་འྲཾ མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལ༔ ཡིད་བརྟན་བྱ་རུ་རུང་ངམ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ འདུས་པ་འབྲལ་ཏེ་ཚོང་འདུས་འགྲོན་ 
བོ་ཡང་ཆ རྩིག་པ་གོག་ཏེ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་འདྲ་དང་༔ བསག་པ་འཛད་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྟར༔ འཆི་བའི་གྲོང་དུ་མའི་མངལ་ནས་ཞུགས༔ འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
ནས་བློ་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་གཏམ་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀྱི་མ་འཁོར་བ་མེང་ཙམ་ཐོས་ནའང་ཁོང་པའི་ཁྲག༔ ཁ་ར་བཏུང་འདྲ་དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་༔ མ་བརྟག་བྱིས་པས་འཁོར་བའི་ 
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བདེ་བ་སྒྲབས༔ མཐར་གྱིས་གྲབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པསན༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོམས་དང་སྐལ་པ་ཅན༔ དམྱལ་བ་པ་ལ་ཐིག་ནག་བདུསའཇོམས་དང་༔ ངུར་འབོད་ཆེ་ཆུང་ཚ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ མནར་མེད་དམྱལ་ 
༨. བ་ བ་ བ་ བ་ © ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „༨, ༨༤ © ༨༤ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ „༨༩ བ་ བ་ © „,` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ེ„ ཐབ ༤ 

བའི་ཚེ་ཚད སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ལེགས་པར་བསམས་ན་སྐད་ཅིག་དལ་མི་ཁོམ༔ བརྩོན་པསདགེ་བ་སྒྲབ་དང་སྐལ་པ་ཅན༔ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་འཁྱགས པའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ རླུང་གིས་སྦུས་པས་ཆུ་བུར་མང་པོ་དང་༔ 

ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྣག་དང་ཁྲ ག་ཏུ་འབབ༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ དྲ་ཆེ་ལྟར་གས༔ ཨུཏྭལ་ཆེ་ཆུང་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ ད༔ གཞན་ཡ ང་སྤྲ་གྲི ་ཐང་དང་ཐལ་ཚན་ཚུང་༔ རོ་མྱག་འདམ་དང་འཇིག་པའི་ཁྱི་ཡཾ ས་ཟཿ ཤལ་མ་ 


༢ ་ ^ ~- ༨ ༨ ༨ ༢༨ 6༨ ༨༤ >» ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ་ 
ར༢་དང་མམསམུར་མསུའབཔསཿ བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡུད་ཅམ་བད་སྐབས་བྲལ༔ དྭཏར་དྲུག་བསྔལ་འབར་པའ་ཉས་དམབགས་སྤངས༔ཿ ཡ་དགསྔན་སམསན་ལ་བྱརྐྱར་ལན་ནའང་ཿ ཟས་སྐམ་ཕྱགས་བརྒྱར་དལ་མད་བཅལ་ 


བ་ "༤ སས བ་ བ་ „¬ „- བ་ བ་ „<. ག༤ བབ བ་ „¬, བ་ བ་ 4 བ་ ༡༨ © རར. བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ ༢. བ རབ © བ་ ༢༠༡༨. ག་ ག་ ༢. བ་ བ་ བ ༤ © 
ལགས གང་ཊ རྙད པར དཀའ ཞངརྙད གྱང་ཁར་མཤང་༔ ཤང་ཡངམ ཐར་ཐར་ཡང་།ཁང་ང སྲགས༔ ད་སགས སྡུག སྣམལ བསྐྱད པའ་ལས རྣམས སྦངསཿ༔ དུ འགའ་རགས རྣམས བཏ མུག མུན པས བསྒྲབས༔ 


རང་ཉེད་འཕྲལ་དུ་གསོད་པའང་མི ་ཤེས་ཤེང་༔ ལས་ཀྱི་བསྐལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་བཞིན་ལྷ་མི་འགྱུར་བ་འདུ་བྱེད་བཅཏས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ན་བདེ་བ་སྤུ་ཅམ་མེད༔ དེ་ལྟར་བས་ན་ཚེ་འདེའི་གྲབས་ 
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བ་ བས © བ་ ག་ =; བ་ བ་ བ་ £ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག ༢. © ༢༨ བ བ་ ག བ་ = བ་ 4 བ་ བ་ © ག བ་ „`. བ་ ༡ „ˆ, ༢ རཔ © 
༄༅༔ དང བགཤམཿ ཕུན ཚོགས པད རྨ གང་དང་གང་བབ གྱང་ར མཐར བུག རང་ལ སྡུག སྣམལ འཇུང་པའ རྒྱུ༔ ངས་པར ལབས པས་མཆའལ སྣབས པར་པ རྟརཿ རྒྱུགས ནད ཤན གྱ་ཟས་མཐང་ཇ བཞན སྦངསཿ༔ 


༨ = 


འཁོར་བའི་ཉེ ས་པ་རྒྱུད་ལ་བླང་ཞེ 


ང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པར་གདམས་པའེ་གཏམ་དུ་བྱ་བའོ༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་སྐལ་ལྡན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དག༔ རང་དང་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ནཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས༔ དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ཆང་དང་བསད་ཤ་དང་༔ སྐྱེ་དམན་བུད་མེད་བརྟེན་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་༔ ཚུལ་གནས་ཐོས་ལྡན་སྒོམ་པའི་རོ་མྱོང་བའི༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 


༨ ༠༨ ༨༤ 


མིག་ལྟར་བརྟེན་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡཾ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ལང་༔ འོན་ཀྱང་ཤིས་ལྡན་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྨྲ༔ དེ་རྟེན་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤོངས༔ 


༨ ༣༤ ༨༤ ༨༩༤ 


འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ འདུ་འཛི་རིམ་བཞིན་ཐར་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་རིག་པ་ཐོབ༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཐོབ༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ 


དང་དུལ་བའི་ནོར་ཀྱང་རྙེད༔ འདོད་ཆགས་མེ་ཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོང་འབྲས་རྒྱས༔ སྨྱོན་པ་དྲན་རྙེད་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་འཚོ་བར་ལྡན༔ མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཐོབ༔ མཛད་མེ མེད་ ཡིད་ བཞིན་དཔལ་གྱི་སྤོབས་པ་བརྙེས༔ དེ ལྟ ་བས་ན་བྱ་ བྱེད བུ་ལོན སོགསཿ ཚེ་འདེའི་མདུན་གྲོས་མ་ལུས་རྒྱངས་སྲིངས་ལ༔ དགོན་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པའེ་མདུན་གྲོས་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དེར༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་ འབྲས་ཤེས་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཀློག་དང་ཉན་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱོས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བའི་བློ༔ སྨྱོན་པ་ཡིན་ཀྱང་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ 
ཡང་གཙང་དང་དུལ་དང་ཞི་བ་ཡིས༔ སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་མཚོངས་སོགས་བྱ་བ་མི ནཿ སླར་ཡ ང་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུལ་བསྔལ་བསམ༔ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱེ་མཐར༔ ལོ་བརྒྱ་སོང་དུས་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས༔ ཤི་བའི་རོ་དང་ཐལ་བའེ་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་བསམ་པས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྒོམ༔ ཐུན་གྱི་ངེས་པས་ལུས་ཀྱང་དྲང་པོར་སྲང་༔ ངག་ཀྱང་ཅ་ཅོ་བཞད་ 
གད་སྤངས་བྱས་ཏེན མདོ་ཟློ་ ས་གསུང་རབ་ཐོས་བསམ་སྦྱང་བའི་ཚེ གཿ རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས༔ དེ་བཞིན་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ སྲཾད་ ལང་ གྲོལ་བར་ 
འགྱུར༔ རྗེས་ཐོབ་ སྦྱིན ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ༔ གང་བབས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་གཉེན་པོ་ ་སྤྱར༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་ རི ་རྟག་ཉེས་ དམིགས ་བསྒོམ༔ དད་འདུན་སྤྲོ་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འདེ་དག་ 
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༽༄༅༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའེ་ལམ་བཟང་པོ༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན༔ རྐྱ་ཆེན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ལ༔ ཉེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་དེ་ལྟ་ 
མིནཿ ཅེས་གདམས་སོ༔ སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་ཅིང་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་སྲས་ཀུན་མཐུན་པར་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབ་དོན་ 
དུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱའོ༔ ཁ་ཐཾཿ འབྲུག་ལོ་ལ་རྣམ་སྣང་སྐུའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བ་ 


རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ ལའོ དགེའོ༔ ལེ་མཚན་འདིའི་རྟགས་འདིའེ་[ ]ནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་པོ་་ཏ་ལའི་མ་དཔེའི་ནང་དུ་འདུག་པས་རང་གར་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཡོད། 
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༔ ཤཾགག2 ཀྱ་དྣ་ཐ€ཿ ཧྷ༣ཧྭཾ༔ ཏརགཾཿཊཊ༡ནོཏཾ་ཐ། ༡༩༡2 ཏ་ལ ཨཐགཤཿ 


༨ང་མདངས་ སྙིང་པོ རྟོགས ་ཕྱེར་ གྒྲབ་ རཔ བརསྟནཿ༔ ཤེས་ རབ་ཆེ ཞིང་དད་ད དང་བརྩོན འགྲུས་ དང་༔ ོ གཏོང་ཕོད་ ཆེ ་ཞེང་བླ་ མ་ཆོས་ ཀི་ སྨ 


གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པས༔ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འཇུག་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ ༥'ཝ:ཨཿ རཿ 


ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉེད༔ 


1 ཿ ཤེས་པར་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་སྤུ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཉིད་ལ་འདུདཿ བདག་འད་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས༔ བླ་མ་རང་རིག་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ༔ རང་ཆས་རང་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་ཡན་ལག 
བསྒྲབ་པར་ འདོད་ཊ པས་ ས་སྟོན་ པ་འཁོར་ གནས་དང་[སྟོན་འཁོར་གནས་ 





གཀཆན་འད་ གསལ་པ འདག འདུས་མ་ 


སྤྲོས་བྲལ་[གྲོལ་བ་ ཆོས་ཀྱི ཀུ་སྐུ་ཉེད་ 
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ཀཿ ལ༔ བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་རིག་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་༔ གདེང་སྱོད་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་ནི༔ བླ་མ་རྩོད་ 
བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་དེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དེ༔ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ༔ 

བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཆོས་བདུན་མཉམ་བཞག་གཡོ་འགུལ་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པ༔ དཔེར་ན་དངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན༔ ཐིངས་ངེ་ མེ་མེར་ལྷམ་མེ་བ༔ གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ གཡོ་མེད་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟར༔ ལྷན་ནེ་རང་བབས་ཤིགས་སེ་བཞག༔ རྡེས་མེད་རྟོག་མེད་རང་རིག་གསལ༔ རྒྱུན་ཆད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 
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གསལཿ གས རྡེ རཿ ཁྱབ་ཀ་དག་པཿ དཔེ རན ཆུ་ཀླུང་གཞུང་ཆེན རྟདཿ སུའ་ ཞུ འབས་བྱགུན མི མ་འཆདཿ དཔེ ར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིན་ ནོ༔ འདི་ལྟར་ གང་ གི ས་འགྲུབ་པ་ཡཾས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ངའིཿ 

ཐུགས ་དང་དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ཏུ་གནས༔ དེ་ན ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡེསཿ བླ་མ་ ཆོས་ སྐུའི་ མངོན་ རྟོགས་ འདིཿ ལར་འཕྲོ ཅན་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ “༩༡༦༡ 2 རཿ ཏཾཔངྣྲཤྒྨནནྲ་ཏྟཾཔིཉེ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཉམ་ང ་ཉེདཿ ཡན་ལག་སངས་ རྒྱུས་° ་ལར།་ རིག་ པ༔ སངས་རྒྱས་ ཀན ་གྱིས་ རྟོགས ་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ ལ་ འདུདཿ བླ་མའ་ འ་སྐུ་དེ ་ངོ་བོས་ སྟོང་༔ ༔ རང་ བཞེན་ མེད་དེ་ ནམ་། མཁའ་འདྲཿ <÷ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ བླ་ མའེ ་གསུང་དེ ་རང་བཞེན ་གསལ༔ མ་འགགས་ཆགས་པ་མེད་ པའི་ གསུངཿ རྣམ་ གྲོལ་གསུམ་ གྱིས་ དོན་འཆང་བ༔ གྲགས་ཆེན ་སྟན་གྲགས་། “ 
ཆེན་པོ་སྟེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དེ སྟོང་པ་དང༔ སྟིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་དཔལ༔ཿ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་འཛིན་པ་བྲལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་བས༔ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པར་བྱ༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ མ་འགགས་སྦྱང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱཾསཿ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་བླ་མ་ལ༔ དད་པས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
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ཀཿ བྱེ་ཚན་ལ༔ གཉིས་དག་འཆར་བ་ཇི་བཞེན་དང་༔ མགོ་ལ་ཤོར་བའི་གསོད་པ་ཡི༔ བརྩོན་འགྲས་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ལྟར༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བླང་དོར་གྱི༔ བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ་འབད༔ ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་མ་ཆགས་ཀྱི༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾ་ཡོད་པའི༔ བླ་མ་ལ་ནི་གཏོང་བ་དང་༔ མོས་གུས་དབང་གིས་འབུལ་བར་བྱ༔ དད་པའི་དམ་པ་དལ་བ་དང་༔ འབྱོར་པ་ལྡན་ལ་རབ་དགའ་བས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ 
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3 བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨`.$ བ་ 4 བ་ རར. བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༠༨ བ་ བ་ ༠༢༨ „¬ ༤༡: བ་ བ་ བ་ ཐ་ €་ཆསས་ ཐ་ བ་ ༢. རཔ «<¬ ཁཾ 
ཕྱེར༔ སྒུ་ལུས་བླ་མའ་བྲན་དུ་འབུལ༔ མ་མན་བྱོལ་སོང་འདྲེ་སོགས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཚད་མེད་སྟང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཀུན་ཏུ་གསང་བའ་དངོས་མ་སྒྲག༔ #2;27%@@ 


བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་མཚན་བསྟན་པ༔ བླ་ཞེས་གོང་ན་གཞན་མེད་པའིཿ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོ༔ མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ཅནཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཡེ ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས༔ བ་སྣད་འདས་པའི་དོན་ཆེན་ནོ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོར་འདོད་ 
ནཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས༔ སྒྲུབ་པའི་གཞེ་ཉིད་བསྟན་པར་གཟུང་༔ དེ་ཡང་བྲག་བཟང་ཆུ་ཤིང་འཛོམས༔ གྲུབ་ཐོབ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་ནཾ༔ ཕྱི་རུ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་བསྟན༔ ནང་ན་རང་ལུས་ནད་མེད་པཿ ལུས་བདེ་ཏང་འཛིན་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ གསང་བ་རང་གིས་སེམས་ཉིད་ལ༔ སྡེག་ལྟང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ༔ གང་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་དག་ཏུ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བླ་མ་བཙལ༔ དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཾག་རྟོགས༔ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀློང་ཆེན་གྱི༔ རང་ལ་རང་བབས་ 
གསུམ་གྱིས་གནས༔ སྤྱོད་པ་འགྲོ་འདུལ་ཅར་ཡང་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ༔ ལུང་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལྟར་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་༔ ཚོགས་ 
འཁོར་ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ལེགས་པར་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ དགེ་སྡིག་བྱ་བཞག་བློས་བཏང་ལ༔ ལུས་དལ་རང་སོར་ཆོས་བདུན་ 
བཅའ༔ ངག་གེ་སྨྲ་བརྗོད་ཀུན་ཏུ་སྤངས༔ ལྐུགས་པས་བུ་རམ་རོ་མྱོང་ལྟར༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལྷག་མ་སྤངས༔ སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ནེ་བཏོན་པ་ལྟར༔ ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ལྷམ་མེ་བ༔ ཧ་རེ་ཡན་ནེ་ས་ལེ་བ༔ ཁྲིག་གེ་མེ་རེ་ 


==. ༩ ཀག་ས བ་རེ 3 ༤; ༧" ཀག = ༡ "བཀད " ༡༤ །" ཀོ ༠༡༢ རི༡༢༨༡།༠༤། ༠ རེ ༡༤ ༠ ༡༤༥ ཊེ '་ ༩ ང་ ། > ༡༤ " ༼ལ། { "བཏ ¬ སར ༡-‹ ¬ ལ་།" ༡" །" = ༡༤" ཿ÷ 7 
རྗནན་པཿ བགསལ་ལ་བག་གརྫནན་པཿ བགསལ་ལྲ་ཤག་གཡར་བཔཅ དངས་འཛིན་ཏག་པ་ཀུན་གྲལ་བའཿ རག་པམ་འགག་རང་ཟང་ང་ཿ ཡཤས་འདྲ་ར་བྲསལ་ལཿ༔ འཛན་མད་ཤས་པ་ཟང་ཐལ་ལཿ བྱ་ཐྱད 
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ཀཿ བྱ་བྱེད་ ྤྲོས་པ་ ཆབ་རྡལ་ལེ༔ བྱིང་སྨྲུགས་ཐིབས་པ་དངས་༢ སང་ངེ་༔ གཡོ་ མེད་རིག་པ་རྗེན་ཅེ ་རེ༔ བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་བདེ་ཆི་ལེ༔ བག་དོ་ཤེས་པ་ཚ་འུར་རེ༔ དེ་དུས་རིག་པ་རྩལ་ཀྱི་དབང་༔ ཀློང་ 

༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ རྐྱེན་ 
བཟློག་སྨན་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཡོ་བྱད་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ༔ གང་དགོས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བརྟེན༔ འཁོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནེ༔ ཁོང་ཡངས་དམ་གཙང་དབང་དང་ལྡན༔ རཾིམ་པ་བསྟེན་བཅུག་ཚུལ་ 
མཐུན་བརྟེན༔ #2;ག;@@; ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧྱེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ མ་བཅོས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད༔ དངོས་གཞི་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ལོགས་ནས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས༔ སོ་སོ་ཐ་ 


༠ 


ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར༔ དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལམ་འཁྱེར་ངོས་ཟིན་བྱ 


དད་ཡོད་མིན་ཏེཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་བཟང་དང་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་བཅུད་བཟང་གཉིས༔ མེད་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྩོལ་བ་སྤངས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ལམ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ 


དེ་བཞིན་རྟགས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དྲུག་དང་ནི༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི༔ ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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འདུས་པའི་རིགས༔ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འགགས་པ༔ སྣང་བ་འདི་སྐད་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་ནཾ༔ གནས་དྲུག་ལུས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲུག༔ ཚོགས་དྲུག་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དྲུག༔ རིགས་ལྔ་ 
འདུས་དང་དྲུག་ཏུ་གནས༔ དེ་ནི་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ནཾ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ ལམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སྣང་གི༔ སྣང་བ་འདེ་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་སོགས་འབྲས་བུར་བསྟན༔ དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྟགས་སྣང་ལ༔ སྣང་བ་གོ་མ་འགག་པར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཟུགས༔ དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དག་སྣང་ ༢ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྗེས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ༔ དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་བླ་མ་ཡང་༔ ༠ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཏེ་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟར་གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ༔ ལྟས་ཀྱང་སྟོང་ལ་མ་བལྟས་ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རྩ་མེད་པའེ་སེམས༔ སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཀུང་སྟོང་པ་ཉེད༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་སྟོང་པར་རྫོགས༔ གཞེ་མེད་པའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ སྐད་ཅིག་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་སྤྲོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྤྲོས་ལས་འདས༔ འདི་ལས་ལོགས་སྡུ་རྫོ་གས་རིམ་མེདཿ དེ་ 
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ཀཿ ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གེ༔ སྒོ་ནས་རང་རིག་བླ་མའེ་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ༔ བསྒྲབ་ཅེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཅམ༔ དེ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་འགགས༔ 
ཛི་ལྟར་མར་མེ་འབར་བ་ན༔ དྲོད་དང་འོད་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅང་བརྗོད་དུ་མེད༔ གཟུགས་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་ན་མེད༔ སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྣང་མ་འགགས༔ ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོས༔ སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཡུལ་འཁོར་ནོར༔ སྔོན་དུ་གྲབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུས་ཆེ་ཆུང་གི༔ དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་གསལ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་བརྩམས་པ་ཡང་༔ སྐྱེས་བུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་༔ དེའི་རྒྱན་ < 
དང་ཆ་ལུགས་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་བྱེད་སྦྱོད་ཅི་བསྟན་པ༔ མེ་ལོང་གནས་སུ་འགག་མེད་འཆར༔ འཆར་ཅམ་ཉད་ན་དེ་དག་གི་༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རོ་བཅུད་སོགས༔ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲབ་པའེ་མཐར༔ ཅུང་། 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུའེ་ལག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས༔ 
གཉེས་སྲུ་བས་པའང་མ་ཡིན་པས༔ སྣང་དང་སྟོང་པའི་རྫས་གཉེས་སོ༔ གདོད་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེཿ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་ཚོགས་རིམ་ཞེས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་མ་ 
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ཡིནཿ དེ་ལྟར་ སྟོང་དུས་ སྣང་མ འགུགས༔ སྟོང་པ་ ཉེད་ ལང་ གཟུགས གཞན་ མེད༔ དཱ ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་ མེད་ པས༔ བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འཇུགགི་ྒོཿ སྲོ་མོ་ཆེ ་ཆེ་ཡིན ཏེཿ | དེ་ལྟར་ ར། རྟོགས་ སྒོ ་གཞན་ 
ནས༔ ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དཔེར་ན་གསེར་འདོད་གསེར་བསྒྲབ་ཀྱི༔ གང་ཟག་ལམ་རྡོ་ལེན་དང་མཚུངས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ *2:2:5:5/: /7] སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ 
མེད༔ དུས་ གསུམ ་གཅིག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱ་བྲལ་ལྷུན ་གྱིས་རབ་ རྫོགས ་ལཔརཿ ནམ མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདུདཿ བླ་མ་ ཆཾས་ སྐུ་སྒྲབ་ པའི་བབསཿ གཞུང་དོན ་དག་ལ ལྭ་རྣམ་ བཞི ཞིས བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་དང་༔ 





སྟེང་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ཉིད་བླ་མ་སྟེ༔ གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེས༔ །ཞནས་ཅུང་བྡརྡ་ལ་འདུས་མ་ངབུསཿ གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་བ་ཡིས༔ བྱ་ྱེད་ཀུན་དང་གདོད་ནས་བྲལ༔ ད་ཅུའ 


སྣང་སྣང་ལྟུ་བུའོ༔ རང་བཞིན་སྟོང་སྟོང་ལྟ་བུའ༔ རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་གཉིས་ཅན་འདོད་པ་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་ན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་སུ 
བརྗོད་པ་ཡིན༔ རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ༔ རང་བཞེན་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཞེསཿ ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བརཿ རང་བཞེན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེདཿ དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ 
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། ཐ །ང་དཔ་དང་ཿ རྒྱ་འད་ད་ཆད་ཅསྱ་ བཀའ ཧགད་འདའ་རུ་ངཞས་་འཡད་ གཏར་འུད་འན་འདམ་ཡན་ ཞ༨ྱསྨྲ་འརྡད་ལབ འདས་ཏཿ བབའབ།གྲད་ཀའ་བའ་བའ་གངས། ཀ༨ཞཞམ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ན༔ གྲཾང་བཞེ་རཾ་རབ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དང་༔ སྲཾད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བའཾ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་༔ རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་མེན་ལ༔ དེ་བཞེན་ཞུང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གོང་བུ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པའམ༔ ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་ཉུངས་འབྲུའོ༔ རིལ་བུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ༔ དེ་བཞིན་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདེ་ནཾ་ཐོག་མ་ཐ་མ་གཉེས༔ འདེ་ཡིན་ཅེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
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མཐའ་འདེ་ཡིན་ལ་དྭབུས་འདེ་ཞེས༔ རྣམ་པར་སྤྱད་བྱའེ་ཡུལ་མེན་ཏེ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྒྱ་འདེར་ཆད༔ ཕྱོགས་སུ་འདེར་ལྷུང་བྱ་བ་མེད༔ དེ་ན་འདེར་ནཾ་འཁོར་བས་ཏེ༔ འདེ་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས༔ སྨྲ ༠ 
བརྗོད་མི་རྟག་ཀུན་ལ་འདའ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དེ་ལ་བཅོས་སུ་ཅི་ཡང་མེདཿ༔ དེ་ལ་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ནི་བླ་མེད་བླ་མ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ༔ རང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རེམསཿ༔ བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞོན་ཏེ་རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཉིད་ཀློང་ན་ཉི་ཟླ་དང་༔ གཟའ་སྐར་རི་རབ་གླེང་བཞེ་དང་༔ བ་ཚྭའི་ཆུ་ཆེན་ལྕགས་རིའི་མཐའ༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་བསྡུས་པའི༔ ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉེད༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ དོན་ཆིང་རྩེར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རང་སར་སྟོང་༔ དངས་གསལ་མ་འདེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡེ༔ ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ༔ དོན་ན་ཆོས་ཉེད་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་དོན་ལ་ལྟཿ་ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་དེ༔ བསྒྲབ་པའི་དོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་དོན་དུ་མ་ཤེས་པས༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ལས་བཞེའི་ 
འབྲས་བུ་ལ༔ དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག༔ རྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུསཿ དེ་ནི་ཆོས་ སྐུ་ངོས་ འཛིན་ གྱི༔ མཐར་ ཐུག་ དམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ༠༡༥༦༡༨༡ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་[ [གྲ་བ་དེ་ནི་] །བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱིཿ ཐབས་ནི་ 


བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བའཾ། །ཀྲ་བ་།དོ་ན༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཉམས་ལེན་པཿ མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་སྣོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་མཉམ་བཞག་རས་བལ་གྱི༔ འབོལ་གདན་དག་ལ་རང་གིས་ལུསཿ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་ 
བསང་༔ མིག་ནི་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་ལྟ༔ རླུང་ནི་དྲང་པོར་སྣ་བུག་ནས༔ འཇམ་པོར་འགྱུ་བ་ཉིད་དུ་བྱ༔ གོང་གིས་ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱེས༔ ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱ་སྟེ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ དེ་ཡང་ 
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ཀཿ གསལ་ལེ་སེང་ངེ་བ༔ རྗེན་ནེ་བུན་ནེ་ཡེ་རེ་བ༔ སྒོམ་[སྣོད་] ༽།དུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡེངས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་བྱས་ཀྱུར་ན༔ ཆོས་སྐུ་རང་གི་ 
ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས ནིཿ སྤྲིན་བྲལ་དུས་ ཀྱི་ནམ་ མ།འ ལྟར༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་རྙེད་ཀྱི༔ ས་སྦུར་རླན་གྱིས་བག་ལ་ཉལ༔ རླུང་འཚུབ་ཉི་ཟླས་བག་ལ་ཉལ༔ དེ་དུས་ནམ་གྱི་མུན་པ་ 
སངས༔ གཟའ་སྐར་ཟླ་བ་ཕག་ཏུ་ནུབ༔ སྤྲི ་དང་ཆུ་རླངས་དངས་པ་ཡིས༔ ཉི་ཟླ་ ཡུལ་ལ་མ་ཤར་བ༔ མདངས་ནི་གསལ་བའེ་དུས་དེ་རུཿ ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ཁྲུ་གང་གི༔ སྟེང་དུ་ལྤགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཧེ 
ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་དུས་ དཀར་དམར་ གཟུགས དང་ བྲལ༔ ཤེས་ བྱ་ གང་དག་ ་གང་གིས་ཀྱང་༔ ངོ་བོར་གླབ་པ་ཅ ཡང་མེད༔ ཤིས་ རིག་དང་ན ནམ་ མ།ཁའ གཉིས༔ ངོ་བོ་ཆོས་མཚུངས་གསལ་ལ་ “ 
དངས༔ རྟོག་མེད་རང་བཞིན་ཡིད་བདེ་བཅ རིག་པ་དངས་སང་འབོལ་ལེ་བཿ འདི་ཡིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ༔ ཉམས་སྟོང་སྣང་བ་སང་ངེ་བ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཚོན་པའི་དཔེ༔ དེ་དུས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་གྱིས་བསྲེས་ལ་བཞག༔ དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་མེན་ཡང་༔ ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཅག་ཏུ་རྟོགས༔ དཔེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ལ༔ མཚོན་བྱ་དཔེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བྱ༔ དོན་དེ་གཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིཿ 
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ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་བླ་མའེ ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ །དང་༔ ༔ རང་ རིག་ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་གཏམཿ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ སེམས་ཉིད་གཤཞུག་མ་མ་བཅོས་པ༔ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


རོགས་ ་འཛིན་ང་བདག་ གཉིས་ ཀྱ་མཐའཿ རྣམ་° པར་ ་འདས་ཤིང་སྣང་བཞིན གྱི དོནགྱི་ངོ གྱི་ངོ་ཁྲ བོ་དེ་ཉིད་ལཿ གང་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པ༔ ཡེ་ནས་ངོ་བྲོ་རམ་དག་ཅིང་༔ བ་སྟད་ ཀུན་ལས་གྲོལ་བ ར་གནསཿ གསལ་ལ་ 


རོག་ མེད་ ནམ་ མ།ཁའ་ ལྟར༔ རྣམ་པར་དག་ ཀྱི ར་ རིག་ དེ༔ མ་བཅོས་ གསལ་ཿ བ་དེ་ཁོ་ནཿ ངོ་བོ་དོན ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་གནས་སྐབས་ཀྱིས༔ སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིསཿ མཐོང་བའི་དཔེ་དེ་ 


༤ ༦༽ 


དོན ་དུ་གཅིག༔ རང་གི རྒྱུད ལ། ཡང་ཡང་དུ༔ མཉམ་ ལར བཞག་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ །་བྲ་བཿ ད་ཆེ་གླ་ ་བུར་དྲེ་མ་རྣམས༔ བསགས་ ཀྱིས་ སྦྱངས་] ནས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ ལུརས་སེམས་ འབྱུར་ བགོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ (ཡེ ཤིས་ར རང་ 
གནས་གྲུབ་པར་དཀའ༔ དེ་བས་ལུས་སེམས་ ཁོང་སློད་དེ༔ ཤིས་ པ་བག་ ཡང་བདེ་བར་ སྤྱོད༔ མ་ཡེངས་ཆོས་ བདུན་ངང་ བསྒོམ་ བྱ༔ མ་བཅོས་ བཞག་པས་ ཆོས་ སྐུ་གྲུབ༔ བཅོས་པས་ཚོར་བ་ དྲག་ ལོ སྐྱ༔ མ་བཅོས་ 


རྣམ་རྟོག་རང་སར་དངས༔ དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ ངག་ཀྱང་བཅོས་པས་སྒྲ་དབང་སྒུར༔ རང་སོའི་དབུས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ མ་བཅོས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་གཡོས༔ མ་བཅོས་ཟག་པར་རང་སར་དགཿ 
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༼ཀཾ༔ དེ་ཕྱིར་གོམས་ན་བདེ་བ་རྙེད༔ གོམས་ན་རྣམ་ རྟོག་ན་ བུན་ཡལ༔ ཉོན་མོངས་ རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་སངས༔ མཚན་ ་མའི་འབྱུང་འཇུག་ རང་བཞིན ་སངསཿ མདོར་ན་ བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཡི་ཤེས་ རང་གནས་བསྒྲབ་ 


ལཔའི་བབས༔ཿ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱས་ནས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད༔ མ་ཡིངས་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 





¬ ༨ ༨ 


བྱེད་ དྭལྟརཿ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ གསལ་ ལེ་སེང་ངེ་ལྷམ་མེ་བ༔ རང་བཞིན ་རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐོ་རིས་ གནས ་སུ་བཟང་རྟོག་ འབྲུག༔ (ངན་སོང་གནས་ སུ་ངན རྟོག་° འཁྲུག༔) མ་ ་འགགས་ རོལ་ 


རཾ ་ཅཾ་ཤར ་ཡང་༔ ཉམས་ མྱོང་བདེ ་བའ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ མཉམ་ བཞག་ རང་ངོ་ཤེ ར་པ་ལསཿ ཚོགས དྲུག་ སྣང་བ་ རྡེན ་ནེ ་བཿ སྟོང་གསལ ནམ་ མཁའ་ དིངས་ ལྟར་ རྟོགས༔ སྐྱེ་ཤཾ ་བར་ དོ ་འཁྲུལ་ པའི་སྡེམསཿ རང་ 
མདངས་ལྷུག་པ་ རླེ་ལམ་ ལྟར༔ རེང་ངེ་སང་ ངེ་དང་ སང་ངེ་༔ མ་བཅངས་མ་གྲོལ་མ་བྱད ་རེགཿ སྐྱེ ་ཤེ ་ནཾ ་འགགས་གསང་གདམས་ སྟོན༔ ༢༦:༡5 





:/2;::“༡ཛ:@3@: དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ 
རང་བཞིན་ལཿ བརྟན་པ་ ཐོབ་ན་ ན་གཡོ་ 'འགུལ་ མེདཿ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལཔོ་ཡཾསཿ༔ ཁ་ན་རྦ་ ཐ་རླབས་ ཆུ་ཉེར་ འཁྲུག༔ གཏིང་ནས་ ཆུ་སྲིན་ རྟ་ སོགས་ ཀཿ རྣམ་པར་ དཀྲུགས་ ནས་རྒྱ་ མཚོ་དེཿ གཞན་ དུ་འཕོ་ འགྱུར་ མི་ 


རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ སྣ ་ཚོགས་ནཾ༔ ཉོན་མོངས་ 
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སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་གང་སྐྱེས་རྣམས༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་[ངོབོགསམ་།ངོ་བོ་བལྟ༔ ཅེར་བལྟ་ཅེར་བཞག་ཅེར་གྲོལ་རང་གསལ་དུ༔ ཤིས་པར་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་ལམ་འཁྱེར་མེད༔ བ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་༔ རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཉད་དུ་ན༔ མ་ལུས་འདུས་པར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ དོན་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ༔ བལྟ་བར་བྱ་དང་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིས༔ 

༠༡ རར།།༠ཀ ༡ ༡༨ ངཀ་”།ར། རོར" ༽་འོར།ར།༥ཁ།༡༤ར། བར །། ༡༡ཀ 20༠ ༢2༡ ག།རོ-་རར་ར=་ ༦ པེ རཀ ་་༡ཀ་༡ག་" འི བར" ཀ་" ཤཀ ༡༤ ༡ཀཀ།9  ༡ི་བ་ར།" ཀཀ །" རོབ ༡༽ ༨༡༡༨ ཟླ 
ཡུལ་དང་ཤིས་པ་གང་དུའང་མ་འདུག་པས༔ སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བལྟ༔ དེའ་ངང་ལ་རྟོག་འཛིན་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རྩ་བ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཡེ་ནས་རག་པ་སྟོང་ཉད་ངང་དུ་གནས༔ ་ེ 
དེ་ལ་སྤང་བླང་དགག་བསྒྲབ་བྱར་མི་དགོས༔ ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཇི་ཤར་ཡང་༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ གང་དུའང་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཡང་བྱས་པ་མེད༔ སེམས་དང་ཤེད་ཅན་ཤེད་བདག་གང་མ་མཆཾིས༔ " 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རོལ་གྱི་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བྱ་བ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བློ་ཡི་བྱེད་ལས་ཡིན༔ བློ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ 
རྩལ༔ རོལ་གྱི་རྩལ་ནི་སྟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བྱེད་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་དུས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལྲ་གུབ་མེད་གཞི་རྩ་ 


°? 
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འཛིན་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་དེ༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན༔ རང་བཞེན་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུའེ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས༔ རང་བཞིན་མཉམ་བཞག་སྣང་ 

མཆེད་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉེར་ཐོབ་སྣང་བ་གཉིད་མ་སངས་པ་ཡི༔ ཤིས་པ་རྗེན་ནེ་ན་བུན་ལང་ལོང་དུ༔ མ་འགགས་མཐོང་བས་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཟདཿ རང་ བཞིན་ཤེས་པས་གདོད་ ལམ་རྙེད་པ་ཡིན༔ 

272; ༦;22;@;@; གནས་སྐབས་ལམ་ལ་གོམས་པའེ་རྟགས་བསྟན་པ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱིས༔ ཐ་མལ་འབྲུལ་སྣང་ཨ་མཐས་ཤེས་པ་ལོག༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཐོང་སྣང་ཞེན་པ་བྲལ༔ 

བྱ་བ་གང་ཡང་གྲབ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱཾས༔ ལེགས་ཉེས་ཚོར་བས་མི་གནོད་སྟོང་པར་འཆར༔ གློ་བུར་ནད་དང་གདོན་ཀྱིས་ཀླག་མི་རྙེད༔ བ་མལ་རང་རྒྱུད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ༔ སྐྲང་བླང་འདི་ཡི ན་བྱ་བྱེད་འཛིན་པ་ 
༨. འའ... ༨ 


བྲལ༔ བཟང་རྟོག་ཐོས་བསམ་དགེ་བཅུའི་རིམ་པ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དང་ལྔའི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་མེད་སྒུ་མར་འཆར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ 


~~ ལོ" ཤའ པ་ར ༡༤༥ ༡༤༠ སེ" ཛ༡- ༡ཀ༡༤་བྲ་།"་ཀཀ ༡ །" ཀར ༡༠༡༨ ༠ ར་རེ" གེ་ར།"ཌ༤་ཀག་།༽་ར །༡-༡༡ཀ* ° ༨-།༠ཀརར། ཀད" ར། ༡༤" བ།" „ -༡ཀ་¬། ལོ་ར།༡༤-་༥ =་༡་ ལོ་ལ ཀད 
༼ཾ༔ བྲལ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་པ་སྟེ༔ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྤང་དུ་མེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའེ་སྣང་བ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ༔ བློ་སྣང་ཡན་ཕྱིར་བློ་བཅོས་ལ་མ 
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སོགས་ངན་རྟོག་མ་སྤངས་ཀྱང་༔ རང་བཞེན་དག་གིས་ངོ་བོ་རང་སར་དག༔ ཅཾ་ཡང་མི་གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ཉམ་ང་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ དཔེར་ན་བུང་བ་ཆུ་གཞུང་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བུང་བས་ 
སྨན་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་ཕྱེད་ཅིང་གཉེས་ཀ་མཐུན་རྩེར་གནས༔ དེ་ནེ་བླ་མ་རང་སེམས་རྣམ་དག་པ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤིས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རང་ 
བཞིན་རྟོག་པས་བློ་ལ་མཉམ་པར་འཆརཿ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ དེ་ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མི་འབྱུང་བ༔ དེ་ནི་རྟོགས་དང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་མེད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས༔ 


* ¬= ༡༤ ° ༢༡༤ ༡༤༤༠ ༡༨ "དོ ༨ བེ མ་། ཆེ "ཤི ༤ ༡༤༠༡ ༨ བ་དལ་། ༡ ༤ ལ། ཀབ" རབ ༡ ལང །" ༤ ག༩ ༈ ༢༤ ༡༤༥ ཌ 7 ལྷ ¬ ×» « ༡༤ ༡༤༤ ༤ ཀང" ༡ ༤ ༤༡ཀཀ། ༨ ལ་། ར་། ༡ ཀ་པ ༡༤༤ 2 རའ ༠༡-༡-་ད( ༡ ༡༤། ༠ 
ཐམས་ཅད་རང་སམས་ཆ་འཇུལ་ཡན་ཞས་ནཿ སམས་བརང་བཞན་ལཁས་བ་སྐེར་རྟགས་པ༔ དབླ་ས་རང་སམསསསས་དབྱར་མད་ཡནཿ ཐདད་མ་ཡན་གཉས་སྤྲབར་མད་དཿ དའ་ངང་ལ་ངབྲསླྲབ་བུད་བཏན་པ་པཔཿ 


འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཁྲལ༔ རྗེས་ཤེས་སློད་པ་ཤགས་འབྱང་རང་གྲོལ་ནི༔ ཕི་རྭ་ཚོགས་དྲག་ཡུལ་ཡང་སེམས་ས་ཤེསཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་ལཱརཿ༔ རྒྱ་རྐེན་བྲལ་བའི་རིག་པ་སོང་ 
ད་ལས་གཞན་ད༨ ད་པར་འབྲུལཿ རྗསགསམྟྱད་པགུགས་འཇུང་རང་གྲལ་ནཿ ཧུརུཆགས་དྲུག ༨། ཞན ཞམ་མཁའ་ཉརཿ རྒྱུ་ཀྐྱཞ གཔ 
` བ་ 


པར་རྟོགས༔ རང་གི་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་བྲལ༔ འཛིན་བྱེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ལྟར་རིག༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་སངས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་གདེངས་རྙེད་དེ༔ འབྲས་བུའི་གདེངས 
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¬ 


ྲ་ 


སྡེབ་ སྦྱོར བྲ སྙད་ཞ ཞེན་པ་ 'དགཿ སྒྲུ་མར སྣང་བའི ་འགྲོ་བ་ ༈་གང་ལ ་ཡང་༔ ཚད་མེ མེད་ སྙིང རྗེས་མཐོང་ཐོས་དུས་སུ་སྐྱེཿ རང་བཞེན་ལམ་ལ་གང་གནོད་བདུད་དུ་ཤེསཿ འབྲས་བུ་མངོན་ཞེན་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ༔ 


དམྱལ་སོགས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས༔ བག་ཆགས་ངན་རྟོག་རྙི་ལམ་འཁྲུལ་རྒྱུན་འཆད༔ རྙི་ལམ་གང་དམིགས་སྔོན་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ༔ རྩ་ཉམས་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འཆར༔ སྟོང་ག སྐུམ་ཐ མས་ཅད་དུས་གཅ གྭ་རྐ་ཆེར་མཐོང་༔ སྟོང་གསུམ་ཐ མས་ཅད་རིལ་གྱི་གཞའུར་ཚུད༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་ རྫོགས་དྲན་པས་གསལ་ཡང་ཐེབས༔ རྩ་རླུང་ཐཾ ག་ལེ་མ་བཅཾ ངས་ལམ་དུ་ 
འདོངས༔ཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བརྒལ་བ་དང་༔ ལག་ན་མེ ་སྒྲོན་ཉེ ་མ་ཐོགས་པ་དང་ཿ ཉི་མའི་སྟཾ ང་པོ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་དང་༔ རི་རབ་ཁ་ལ་ཐོགས་མེ ད་ཕྱིན་པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མ་འདྲེས་ རྒྱ་ཆེར 
མཐོང་༔ སྤྱོད་ པ་མ་འགགས ་ངེས་ མེད་ཅིར་ ཡང་ སྱོད༔ གང་ལའང་ཆགས་ དོགས ་མེད་ཅིང་ཅིར་ ཡང་གནས༔ དགེ ་སྡེག་ གཉེས་ ཀྱ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བ༔ རང་ རིག་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་དབང་ ཐོབ་ རྟགས༔ དེ་ལྟར་ རེ་ དོགས་ 


་ཱ ཇེ ལྡན ་ཧེས་ སྲ ལྟད་ བགདགསཿ 772: 22%@@ གདེངས་ ལྡན ཧུ སྲ་འདབྲས་ བུ་མི །འགྱུར་། [བའེ་] ]ཧྱ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཤར་བར་ངེས༔ མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་དག་ལ་ཞེན་པ་བྲལ༔ ཚིག་གི་ 
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ད་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ༔ མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཀྲུས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་སེང་༔ མར་མེ་མཛད་དང་ཤྭཀ་ཐུབ་བྱམས་པ་ 
ཆུ་གཅིག་གིས་སྦྱངས་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ༔ དེ་བཞེན་ 


་ ཆེ ༨༩ ༢ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༦༨ ༨༤ ༨ ར 
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སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཅན༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་གཉིས་མེད་གུས་པས་འདུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བླ་མ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲབ་པའཾ་ཐབས༔ རྣལ་འབྱོར་རིམ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་དོན་ལྔ་སྐྱི་ཡི་སྡོམ་དུ་བསྟན༔ དེ་ལས་མང་ཤུང་གདལ་པའིེ་ལྷག་ཆད་ཡེན༔ #2;2;7%@@ཿ དང་པོ་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས༔ བླ་མའི་ངོ་བོ་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་ 


གས 
་ལྟ་དང་ནི་སླད་ཀྱི་དུས༔ མེ་བདུན་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ༔ སྒར་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་སངས 
རྒྱས་མེད༔ རེ་དོགས་མཐའ་ཆོད་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་གནས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ལ་འབདཿ༔ /:2:2:2%@@;2 གསང་བྱེད་ཀྱེ་རིགས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀཾ པཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྟོག་པ་རང་སུར་བཞག་པའི་དུས་ཉིད་ན༔ རིག་པ་རྟོག་པས་མ་སླེབས་ས་ལེ་བ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་དུས་མེད་དེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་དེ༔ རང་སིམས་རམ་དག་བླ་མའ་ངོ་བོ་ཡན༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མ་འཆོལ་ཅིགཿ དཔེར་ནྲ་ནན་མོ་སྟོན་མེད་སྟང་ག་རུ མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་རང་ངོ་སྤྲད་པ་འདྲཿ རང་ཉིད་བླ་མ་དོན་གྱཾ་སངས་རྒྱས་ 
ཡན༔ 2#2“;7©@@: གཉས་པ་བླ་མ་ཞེས་པའ་མང་ཚིག་གེ༔ ངེས་པའ་བརྡའ་དོན་གོང་ན་མེད་ཕྱིར་བླ། ཐོག་མ་ཉེད་ནས་འགགས་མེད་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡེ་དུས་ཙམ་ན༔ རང་བཞེན་ 
བརྟག་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ༔ སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ལྟར༔ སྣང་ཡང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཉིས་སུ་མེདཿ མ་བཅོས་རལ་མའི་ངང་ལ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཡུལ་ 
ཤིས་ཀུན་ཏུ་མ་འགགས་དབང་འབྱོར་བས༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འཆེ་འཕོ་འགྱུར་གྱཾསཿ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད༔ ཀུན་གཞེ་གསལ་རཾག་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཅས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྲི་གང་བྲལ་བར་གནས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་བཟུང་༔ 272;;7%@;@) གསུམ་པ་དབྱེ་ན་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པས༔ སྣང་སྲིཾད་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་བླ་མ་རང་བཞེན་ཤར༔ ཀུན་གཞེ་ཡིད་དང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལྔ༔ གྲུ་བཞེ་ཟླམ་སོགས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་མཚན་ལྔ་དང་༔ མིག་སོགས་དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉེས༔ ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ༔ བུམ་གསང་ཡེ ་ཤིས་ལ་སོགས་དབང་ 
རིམ་ལྔ༔ བུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ལྔ༔ མཐར་ལྟང་གོལ་ས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་བླ་མར་བསྟེན༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབཿ དེ་ལས་གཞན་དུ་བླ་མ་བསྒྲབ་བྱ་མིན༔ /:2::726༣@@; བྱེ་བྲག་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ན༔ ཀུན་གཞི་གསང་བ་དག་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ རྟ་ཕག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ བཞན་ན་མེད་དེ་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སེམས་ཉད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུམ་གྱི་ངང༔ རང་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་ཀུན་བཟང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
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༼འ ༔ དེ་བཞེན ལྦ་བ སྡོས་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་ རྣམ ་དག་རང་སེམས་ རྣམ སྣང་མཛདཿ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་དག་པའི་སྐུ༔ ལུས་སེམས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 


༩ 


ཚོ རྭ་རྣམ་ དག་པ༔ཿ རང་སེམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ༔ དྲན་རིག་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ༔ རང་སེམས་བླ་མ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཡིནཿ ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ༔ རང་རིག་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


༤ ཧོ „ཤˆ = ¬༽--=། ¢ «རཾ. ༢ ་ ལ། པ་ ༡༩༩༤༥། ་ ལང ¶ "་ ཌུ ¶ བ་ ཿ ཿ ཿ ༤ མར «ˆ =. ¬~. ཿ ༤ ༡༩༩༩ ༡༢ ༡༩༤༤ ༣ ཿ ལལ ༤ མཧཱ = «~> °`, ཿ  ལྲ ༤ རེ * ༡ག ཕཊ ཤབ ར་ན 
པའོཿ སྲམ་དྷ་ཉིད་པག་པའ་ཁུ་བཞྲ་ཀྱ་གཞ་ བའསྐམསླེངམསྐ་ཏང་ས་སྦྱགས་རྱད་ སམས་ཉདྱ་རྙཱརར་ཱན་བྷཀཱདྱ་ངྱ་ཆཱུང་སམསཿ མཞས་རྨན་དུདད༽ཅ་ཅའུ་སངནས།་ ༨སནསྨ་ཨམ 


རྟར་ གོས་ ད་ར མོ༔ རསེམས་ 'ཉིད་ ལླུཏྟར འཆུབ ་ཧེང་བྱིང་བ་ ནཿ རང་སེམས་ དྲི ཆམ་ ལུཏྟར སྒྲུལ ཆམ་ ཡིནཿ སེམས་ ཉེད་ །གཏིང་མཐའ་ དྭངས་ དང་རཆ་ ཁྱོ ་བྲལ༔ རང་སེམས་ དྲི མ་ མངའ རྟར་ ཆམ ཏུབཟང་ཿ རྣ །བ་ དོག་ 


དཀར་པོ་མ་འདེས་རང་རིག་སེམས༔ ད་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་བརྡའ༔ གསེར་སོགས་སེར་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བརྡའཿ ར་གའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་ 


¬ ༨ 


སམས་ ཉེད་ནི༔ འགྲོ་ལ ་རཟབ ཆགས་ སྦྲལ པ་ སྐུ་ཡཾ བརྡའ༔ མར་ གད་ མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་ བྱང་ཆུཔ་ རསེམས་།སེམས་ཉིད་ནི།༔ གུན་ ཁྱབ་རས་ མེད་ ངོ་བོ་ ་ཉེད་ སྐུའི་ བརྡའ༔ མཐིང་ནག་ མཆོག་ གི་ བྱེ་ བྲག་ འཛིན་ པའི་ རསྡེམསཿ 


359 






རྣམ་པར་མི་མངོན་པར་རུ་བྱང་ཆུབ་བརྡའཆ ཟླུམ་པོའི་དཔྱིབས་སྣང་བླ་མ་ཞི་བའི་བརྡའ༣. རང་རིག་རྣམ་དག་ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ་བར་སྟོན༔ གྲུ་བཞི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིག་པའི་སེམས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལྡན་ 
¦” ཁྡརའཿ ཟླ་གམ་དབྱིབས་སུཿ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ གྲུ་གསུམ་དཔྱིབས་སྣང་བླ་མསཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གསུམ་བསྒྲབ་བརྡའ སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་དཔྱིབས་སྣང་ཿ ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་གཟའ་ 
གཏད་བྲལ་བའི་བརྡའ༔ ཞེ་སྣང་ཁོང་ནས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་སེམས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་རྩལ་རྫོགས་བླ་མའི་བརྡའ༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་ནིཿ རང་རིག་རང་བྱུང་ཆེ་བས་བསྒྱེངས་པའི་བརྡའ། 
ཆགས་ཞེན་རྟོགས་པར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་བླ་མའི་བརྡ་རུ་མཚོན༔ ཕྲག་དོག་རུ་འཛིན་སེམས་སྣང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བླ་མའི་བརྡའ་རུ་མཚོན༔ གཏི་མུག་རྐྱེན་དང་བག་ཉལ་བླ་ 
མ་སྟེ༔ རང་སེམས་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་ཡང་འགྱུར་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་གྲགས་མིང་མཐའ་སྐྱེ་མེད་དོན༔ རང་སེམས་བླ་མ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲགས་མིང་མཐའ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རང་སེམས་ 


་ ༨༩༤ ༤༨ 


བ་ བ་ བ་ བ་ „- བ་ ག༤ བ་ བ „¬; བ་ བ་ བ་ བ་ © ༡ -་ ༤ „, བ་ རེ བ་ རལ བ་ བ་ „¬; བ་ བ་ བ་ == ༨ བ བ་ བ་ > བ་ „ བ་ 
འབ།། མད་ཅཧུལ རྗྡགས རན ཆན འཇུང་༔ པྨད་ལས གྲགས མང་མཐའ ཆགས པ་བྲལཿ༔ རང་སམས ཧུ མད འད དཔག མད པའ ཀྨཿ ལྤར གྲགས མང་མབའ་ན ཚོགས ཏཿ རང་སྔམས གན ཁྱབ འཕྲན ལར དན 


༦. 


|¥༦༦).&=¡2.8 ཌྷ 


300 


༧ 
2 
ཤ༽ 

_ ༧3 

_ 094 

--2] 

-ྲླ 
༡4 


|$. 





༨. ༨ ༨༤ ཆེ 


༨༡༤ ༢༢༤ ༠ བབ... .ˆ_. ༤༡ཀ༽ ༡༤༥ ༡༤ ་།"- © ‹¬༽ "༡༡༠ རླ །" « ༤ ཌླང ༡ (` ༨ ༤༡༤ { ༡༤" ༤ ད་ཀ "= ༢ ་། ༣ བ་པ་བ ༤ ཀཀ" (ཀ ། ཀང " ཛོ ། ༡ "༡༡ © "༨ ར་རེ པ་།ལ་། « ༡༡ “ཀྭ " ༡ སེ ༡༤" ༡༥ * ༩ཀ། ༡ © ་ 
[ཀཾ༔ ཡོད་གྲུབ༔ བུདྡྷ་ལས་གྲགས་མིང་མཐའ་གྲུབ་པས་ཏེ༔ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེན་པར་མཚོན༔ མག་དབང་ཟར་མའ་མ་ཏག་ལྟར་སྣང་བ༔ སེམས་ཀྱས་སམས་གཟུགས་བལྟ་བྱད་བླ་མར་ཤར༔ རྣ 


དབང་གྲོ་གའི་འཛེར་པ་ལྟར་སྣང་བ༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྒྲ་ཉན་པ་བླ་མར་གྲགས༔ སྣ་དབང་ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་ལྟར་སྣང་བ༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་དྲི་སྣམ་པ་བླ་མར་སྣམ༔ ལྕེ་དབང་ཟླ་གམ་ཁ་སྤྲོད་ལྟར་སྣང་བ༔ 


¬ „¬ ༣༢༨ 24 ག བ་ བ་ = བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག ¬ „¬ ༠༢ བ = བ་ བ་ བ་ ° + „¬. * ¬ བ་ „<ˆ. བ་ བ་ "༢༣ བ „¬ ༤ བ་ བ་ 
སམས་ཀླས་སམས་ར་མསམུང་པ ཏྣ མར་སྦྱར༔ ལུས དཔང་ཧབྱརག ལྤགས རཔ རྟར་སྣང་པ༔ སམས་ཀུྲས་སམས་འལ སྦྱར་བ ཏྣ མར་སྦྱར༔ མག གནམ ཤས གཟུགས གུ ཡུལ འཇུག པ༔ མུལ་སམས བཤས མད གཟུགས 


༨༤ >= 


༢༨ × ༦༤ ཆ་ ༨ རས ༤ ༨ ༽༨༽ ༨ ༨༨ ་ ༨ སྲ ༨༽ སྲར ༨༨ ༨༤༤ 
གཀླྤམསྦྱརཿ ན་པའནྣམ་ཤས་སྒྲ་ཡ ཡཱལ་འཇུག་པཿ ཡུལ་སམསགཉས་མད་སྒྲ་ཡ བླྤ་སར་རལཿ ཧསྩའནྣམ་ཤསདྲའ་ཡུལ་འདུག་པཿ ཡུལ་སམས་གཉས་མདདྲ་ཡསཿ ཅུཡ ནྣམ་གྭས་ར་ཡ ཡུལ་འཇདུག་པཿ ཡུལ་ 


སེམས་གཉིས་མེད་རོ་ཡི ་བླ་མར་རོལ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེག་བྱའི་ཡུལ་འཇུག་པ༔ རེག་བྱའིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བླ་མས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བའོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་བླ་མས་ཏེ༔ གློ་བུར་ལས་དབང་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ཉད་ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན་ཟང་ཐལ་འདི༔ བླ་མ་སྟོང་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ༔ སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་མཚན་མ་བྲལ་བ་ནཾ༔ བླ་མ་ཚད་མེད་འབྲས་ 


301 






„༩ བ་ འིར ཆི „༨ བ་ བ་ བ་ >= «༨¬ བ་ བ་ ཤ.=; བ་ „༩ „༨¬ བ་ «¬ „⁄ „༩ © བ་ བ་ „ 25 « ¬. བ་ བ་ ཆེ „>; „ ༡¬༽ བ་ བ་ བ་ «༨ 4 བ་ „༩ © བ་ 
བུས སྟོང་པའི་སྒོ༔ སེམས་ ཉད་རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས མེད ལྷུ གྲུབ་ནཾ༔ ླ བླ་མ སྨོ མེད་ཐུགས་རྗེ མཐར ཕྱུན སྒོམ༔ སྣ ཆོགས བབདར ཀྱིས བྱེ ་བྲག འགགས་ མེད ཞི རང་ སེམས བླ་མ་འགགས མེད་ཆོས་སུ་སྟོན༔ རང་ 
¦” བཞིན་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན༔ རང་སེམས་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་བསྟན༔ རང་རིག་སེམས་པ་མ་འགགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་བསྟན༔ རང་རིག་སེམས་ལ་སངས་ 
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ཡང་བསྒོམ་པ་བླ་མ་སྒོ་ མ་པའི་ལྔམཿ རང་རིག་རྟོགས་གོམས་མི ་འགྱུར་མཐར་ ཕྱིན་པ༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་མཐ ར་ཕྱིན་འབྲས་བུའེ་ལམ༔ དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དོན་མཐོཿ ང་ཆགས་པ་མེདཿ༔ རང་ རིག་བླ་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
༢ ཆི „༨ „ བ་ བ་ བ་ „༨, „༨ „རས བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „ „¬ ཆི „ˆ བ་ བ་ ༦༦༡ „༨ „ „¬ „༨ བ་ བ་ བ་ ༦༡ བ་ ༢༨. 4 „ 23 ཆི „ ` བ་ བ་ བ་ ཆེ „= བ་ བ་ བ་ 

ནཿ སེམས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དག་དྲེ་མ་མེད༔ རང་རིག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སེམས་ཉིད་ལ་བཟོད་ཅཾང་ཁོང་ཁྲོ་མེད༔ རང་རིག་བླ་མ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལམ་ལ 


„རཀ ༡" པང །" ༡༡ ༤ ༠༡༤༢ དཀ (༠ རི ། ལང །" ༡ ༡༤" ཀ་ཀ ཌ་ ༡༤ ༥ ༡ ༼ག {" འད བ་ཉ རལཔ ༤ ༡༤། ཀ༤་ „ངར ཀཀ ༡༢༠ པ་།" ་ = ཌེ ཛ་།། ༡༤ ཀ་།༠༤ ༡ ས་།" པེ ལ་། ༡༡༤" ཧེ ལ་།" ༡༢" 2 „རེ ཀཀ ་ ༡" པ་།" ཧེ ལང ཀང ༡" པ་ 
བཅྙནཿ༔ རང་རག་རཱ་མ་བཅུན་འགྲུས་པ་ར་ལ་རྱན༔ སམས་ཉད་གཡང་བྲལ་མགཡ་མཉསམ་པར་གནསཿ༔ རང་རབག་བླ་མ་བསམ་གཏནཿ སམས་ཉད་མ་མངས་ཤས་དང་ཤས་བྱ་རགཿ རང་རགྲངམ་ཤས་རཔ་ཿ 
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སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལམ་ལོངས་ཐབས་ལ་མཁས༔ཿ རང་རིག་བླ་མ་ཐབས་ཀྱིསཿ ཐོགས་མེད་ངར་ལྡན་བསྟེན་པའི་རྦ་ཀློང་འབྲུགས༔ རང་རིག་བླ་མ་སྟོབས་ཀྱིསཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོན་ལ་ 
ཁསཿ རང་རིག་བླ་མ་སྨོན་ལམཿ སེམས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རང་རིག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་ 


སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐོང་༔ རང་རིག་བླ་མ་རིན་ཆེནཿ སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཀུན་དག༔ རང་རིག་བླ་མ་པདྨའེཿ སེམས་ཉིད་ཁ་ལོ་བསྒུར་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ རང་ 
གྭ་བཱ་མ་ལསཿ སེམས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས༔ རང་རིག་བླ་མ་བྡྷའེ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉད་ཀྱིས༔ རང་རིག་བླ་ན་མེད་པར་ལྟ་བའོ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
རང་རིག་བླ་མ་གཡོ་མེད་ཉཾད་དུ་བལྟ༔ ག་བུར་སྨན་ལྟར་ལན་གནོད་གཉིས་མི་ཤེས༔ རང་རིག་བླ་མ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བལྟ༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་སེམས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་འབྱུང་རྟེན་ 


༡ ༤. ༢༡༢ 5 "བེ -་༨-ཀཀ ༡། ལན „+ ༠ ༡༠" "༡༤༡༤" ༡-‹༡-‹ ཇཾ ཤི * དང པང {" ༡༤ > ༡ " ༡༡། 2 ༡ 22 ༡ « ¬ ༡ད༽་ ༡༤ ༤༡ཀ་" ‹ཤ= ཀཀ * ཌ{ * ཀྭ { " ༡ ༢༢༤ * ༡" ཀ༩ ། ༡༤ ༡ ? ཌེ པང་། ལང་།། ན་ཀ ཀང་།" ལེ ༡༤" ༤ པ༩{" 
འབྲེལ་བལྟ༔ ར་བོ་ལྟ་བུའཾ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའ་སེམས༔ རང་རག་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཉད་དུ་བལྟ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བརྫད་ཅང་འགྱེང་བ་ན༔ རང་རག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བླ་མར་སྤྱོད༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱོད་གཙང་མ 
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དང་བྲལ་བ༔ རང་རིག་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་བླ་མར་སྤྱོད༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱོད་ཉམ་ང་དང་བྲལ་བ༔ རང་རིག་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བླ་མར་སྐྱོད༔ སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད་ཞེན་མེད་འཛིན་པ་བྲལ༔ རང་རིག་བུང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད༔ སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་པ༔ རང་རིག་ལྷུག་པཿ སྐྱེན་རྣམས་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས༔ བླ་མ་རང་རིག་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འདོད་ཡོན་རབ་སྤོངས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས༔ བླ་མ་ 
རང་རིག་མ་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་རོལ་པར་ཤེས༔ བླ་མ་རང་རིག་སྟིང་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྩིར་ཟིན་པ༔ རང་རིག་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 

རྟོགས་པས་སྟེམས་བཅད་ཉམ་ང་བརྡལ་བའི་སེམས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་སྟེམས་ཆོད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ མ་རིག་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ལུས་རྫོགས་པ༔ རང་རིག་བླ་མ་བུམ་པའི་དབང་དུ་སྣང་༔ འཁྲུལ་པའི་ངག་དག་ཡེ་ཤེས་ 


སྙིང་པོར་རྫོགས༔ རང་རིག་བླ་མ་གསང་བའི་དབང་དུ་སྣང་༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོར་སྣང་༔ རང་རིག་བླ་མ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་སྣང་༔ རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་དུས་གསུམ་གཅག་ཏུ་འགྱུར༔ རང་ 


- 
* ༡༩༩༡ ཕཊ ༈བ་ ཿ ཤ,` =: ~` ༡ ༤ ༡ཀཀ ` =" ཿ ཿ ཿ * ༡༤༈བ ཿ ཿ "༡ ༤ སང་།༠ རོ ཿ ཐ ཉཁས་པ་ ་ ༡༡“ «༽ = >། བར ཀ༡་༧།‹ ཿ ༤ ལྭ „༤༢ ༡¬་ བང་།" 
རབ། ཏྣ ཞྭ ཚིག དཔང་རན ཆན ཡནཿ༔ ལ་པར འདས བཤས འཛིན པག ཆགས འཁྲུལ པ་སངསཿ རང་དཔང ཆས ཐབཔ་ཡངས རྡགས དབང་དྲུནངཿ (འར འགུར མད པའ རཔཾ། པ་བཕྱང་ཆུབ་སམསཿ རང རབ། ཏྣ ཞྲ རྟག 
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ཀཿ ལྟའེ་མཐའ་ལས་ གོལ༔ ཆོར ས་ཉིད་ ད་རིག ་པ་ པ་དམིགས གཏད ་མེད་པར་ རྟོགསཿ རང་རིག་ བླ ་མ་ཆད་ལྟའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པས་ འབྲུལ ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག༔ རང་རིག་ བླ་ མ་རེ་འདོད་མཐའ་ 


༠ 


ལས་གྲོལ༔ རྒྱུ ་ཆད་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ་ཡེཾསཿ རང་རིག་ བྲ་མ་ དོགས ་པའི་མཐའ་ལས་གོལཿ༔ ཁྱབ ་བརྡལ ་རེས་ ་མེད་ (ཕྱོགས ཆའི་འཇིན ་པ་བྲལ༔ རང་ རིག་ བཱ མ།་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟུང་ལས་ གྲོལ༔ རང་ བཞེན་ ་བརྟན་ 
པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་མེད་སྤྲལ་ པའ་སྐུ༔ མཉམ་བཞག་རང་ངོ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ རྟོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ སུ་མེད༔ རིག་ པ་མཉམ་བཞག་ཡངས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མེད་རིགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་གིས་མ་འགགས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་སྣང་༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོགས་བླ ་མར་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ རང་རིག་ནན་ཏན་ཕྱིན་དཔྱད་འཁྲུལ་པ་མེད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཤིས་ དྲི ཆམར་ ར་མངོན དུཿ རང་རིག་ སྤྲོས་ པྲལ་མཐའ གྭབས་ མེད་ པར་ རྟོགས༔ དྲི མ་སངས རྒྱས རྡོ ་རྡེ ་ཆེས་ སྐྲར་ འབུབཿ རང་རིག་ བད་ ཆན་ འད་ གསུ་ ར^ྱུན་ ཆད་ མེདཿ མི་ གཡོ ་མི་ འབགགས་ ཆོས་ ཀླུ མངོན་ སངས་ 


༨༤ ༣ 


རྒྱ༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ བཔས་ལ་མཁས༔ རྩོལ་བྲལ་དགོས་འབྱུང་བླ་ མ་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ རང་རིག་ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ 
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མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་མཚོན་པར་[ཊིག་པ་]བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ནི༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དེ༔ མཚོན་བྱེད་བླ་མའི་ 
བྱེ་བྲག་བརྒྱ་རྩ་གཉིས༔ དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་ བྲ་མར་འཆར༔ སྣང་སྲིད་ བླ་ མར་ རྟག་ ཏུ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ བརྡའ་དང་དོན་དུ་བསྟན༔ རང་ རིག་ བླ་ མའི་འཁོར་ ལོ་གྲབ་ པའོ༔ 
/:2:“72@@32 ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ ངོ་བོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉད་དེ༔ རང་བྱུང་རང་གནས་འགྱུར་མེད་དོན་དུ་བསྟན༔ བླ་མ་ཞེས་སུ་མཚན་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ངེས་ཤིས་རྙེད་བྱས་དབྱེ་ ༦ 
བས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ཐ་མར་འཕྲུལ་འཁོར་འཇིག༔ དག་སྣང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡའ་ཆོས་ཀྱིས༔ མཐར་ཐུག་རང་སེམས་གཡོ་མེད་བླ་མར་བསྟན༔ ཨེ་ ༠༠ 
མ་ཧོཿ བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུར་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ༔ མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཚན་ཉིད་དེ་ན་གནས་ཀྱི་ཚུལ༔ གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཛིན་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཡང་རྒྱ་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་མེད་ཕྱམ་གདལ་བ༔ འདེ་ཉིད་ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིནཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གང་གས་འཛིནཿ རང་གཞན་གཉིས་སུ་གང་གིས་དབེཿ རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འབྱེད༔ གཉེས་མེད་ 


|)¥©༄)©=¡9.€ ཧོ... 





༣ 


> 





- ༧ 
2 
༧༅༽ 

_- ཌ3 

ཀོ 

-༅1 

¿21 

-3 

- 

དར 

--94 
༡ 

༧ ༧ 

༢ 


ཤྲོ༔ བགཞིས་ས་མེད་པར་སྤོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལ་བ་ཡི་ཡལ་དེ་ལཿ འའི་ལ་ལ་བེད་མཁན་པོ་བལཿ འའི་བསྲོམ་ཞེས་བའི་ཡལ་མེང་ངོ༔ བསྲོམ་བེད་མཁན་པོ་ཡོང་མ་ཡིྲིན༔ ་བའི་ཡལ་དང་སྲོང་བྲེད་ཀྱི༔ 
{༔ གཉས་སུམད་པར་སྟནཿ༔ ཨ་མ་ཧཿ ད་ལྟ་བུ་ཡ་ཡུལ་ད་ལ༔ འད་ལ་ལྟ་བྱད་མཁན་པ་བྲལ༔ འད་བསྐམ་ཞས་བྱའ་ཡུལ་མད་དཿ བསྐམ་བྱད་མཁན་པ་ཡད་མ་ཡནཿ སྤྱད་བྱའ་ཡུལ་དང་སྤྱད་དྱད་ཀྱ༔ 
མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནཿ ས་དང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི༔ ལམ་གྱི་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེ་བ་མེད༔ བཟང་རྟོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད༔ ཡུལ་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ༔ གོལ་སར་ 
ལྟུང་བ་ག་ལ་ཡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་བཅོས་རིག་པ་མནལ་མ་དེ༔ མི་རྟོག་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལྟར་དངས༔ མ་ཡེངས་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞག༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འབྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད༔ 


༣3 ༨ ༨༢༨ ༡ = 


༢ ༧ བླ 


ཆོས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དོན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྩམས༔ དུས་མཐར་གྲོལ་བ་ལམ་གོལ་ནས༔ དོན་ལོག་དག་ལ་སྐྱོད་དུས་སུཿ འདི་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ མ་མགོན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཀའ་འདི་བསྲུངས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པས་དུར་ཁྲོད་དང་༔ གཡ འ་གངས་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས༔ :/2::༦༡༡ཚ:©@@: བླ་མ་ 
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༣ར།"ར། ༽ རཀ ཿ ཤ༡༽- ཤད. བ་པར" ` ༠ ཛ-༡།་ཧ་༽༤ (༡ བ(ཀཀ་༤་ཀ འི་བ ང་རོ ཛ5- ༡-‹༡།། ༡༤་༡༽ ལང བ་།"ཌ༡ངར "༡" བག ཤོ ༡༠ཤ༠ ༠2 པ་༡ཀ་༡ཀད་། ༣ ལར ༡ ང་ཀ" ཀ་པ ༡ བབ ༡ ༡ཀ་༩།ར། ༦ 
ཆས་སྐུའ་སྒྲེབ་ཐབས་གསང་པ་གནད་བྱ་དན་འགྲལ་ཨ་ཏ༔ བསྒྲ་པ་པ་མ་བུད་པའ་ལག་ཏུ་འད་གཏད་ནཿ བཀའ་ཆད་ཡང་པས་དམ་དྲུས་པར་ཧྱའཿ ཁ་ཐཿ གླང་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡེ་གེར་ཕབ་པས༔ 


༩ =ˆ 


ཟེར་བ་ཡི ན། 


°? 
-ཤ 
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མངོན་སུམ་ཞེང་ཁམས་མང་པོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་གདའོ༔ གསང་ངོ་གདམས་སོཿ #2:2:7%:@6@;ཿ དགེའོ༔ [ །གོང་གི་རྟགས་འདིའི་ནང་བཞག་ཡོད་པ་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་དང་། ( )རྟགས་འདིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་ནི་ཞུ་དག་སྐབས་པོ་ཏ་ལའི་མདཔེའི་ནང་མི་འདུག་ 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


བླ་མ ་སྐུ་གསུམ་སྐོ་ རཱ 





|)¥༦༦,)&=¡9.€ ཧེ... 


` ཌཱ ཧཱ་ཊཾྤཐ།>ཐ(5ཏཨཏྤ་ཧ 7 ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་ཡི་དམ་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད༔ ཚེ་འདིར་མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་བྱེད་བླ་མའཾ་ལམ༔ བསྒྲབས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཏིག་བདག་གིས་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 

རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་སྣང་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་རང་རིག་རྩལ༔ གཞན་ན་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ 
ཐཾཿ གླུ་ཧྱ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་མངོན་སངས་རྒྱ་བའེ་གནད༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་བླ་མ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དངོས་ 
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¿ཟ2 
པཔ ཨ ༔ མེད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁར་བསྒོམཿ༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་དངས་གསལ་འོད་པོ་ཆེ༔ 
"༡༤ ༡༤༥༡ དེ ༡" པེ ༡" ༡ཀ་ཨ་།" ད་ས་།། ལས་་རམ།༦ ཆ་བ ༠༡༤ ༡ ར། - ༤༡༩༤ ༡ གེ ༤ ༥ ཀ་། ༡༤ པ་ (ཇས པ་ "© ༢. -ོ -ོ *7༈༈ པང "༡༤༤ ༡༤༤༥ ༡ཀཀ། ༨ ལང་བ ༡" ལེ ཀ པ་ ཧྭཀ། འདང པ་ -ོ 5 ༡=“ ¬ ( ༽ ཤེ ཀཀ ཕེ "༡ ༡ ༡༢༡ 
3, དང་དང་དྱེར་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་དབུས་དབྱངས་རགས་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐཾང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་མདངས་གསལ་འོད་ལྔའེ་ཐག་ལེ་གཅག༔ 
༡ 


དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་ལྡམ་མེ་གསལ༔ མ་ཡེངས་ཆ་སྲང་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ 


བྱ་བྲལ་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་གྲངས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ ཐུན་རེ་དག་ལ་འབད་ 
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༨ ༨ རར ༨༤༦ ༠༤༽ 
ཆོས་སྐུའ་བསྟེན་པ་ཟབ་མོའི་རྩེས་ 


ཧཾ བ "༢༣ བ་ བ་ བ་ བ་ 
མ་ཡངས ཌླ༨་སམས བ།ཏད ལ་ཨ 


པས་མ་ཡེངས་བྱ༔ གགས་སྟོང་ངང་གིས་རང་བྱུང་དོན་ལ་བསྲེ༔ རླང་ཐུན་རེ་ལ་ཨ་བརྒྱ་ ལན་བྱཅུ་བླཟས༔ [དེ་གཉིས་གོང་འོག་ནོར་འདུག་ཟེར།] དེས་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་དོན་ངོ་འཕྲོད༔ 
བརྒྱད་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ ྱ་ྒྱ་རྱ༔ ཁྭ་ཐཾཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀུའི་ཐིག་ལེ་དངས་མའི་དྭབས༔ ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་ ད་ལ་ཨ 
ཉད་བླཟླས༔ ལས་སྐྱོར་སྔགས་འད་ཐུན་རེ་བརྒྱ་རྩའོ༔ སྐྱེ་མེད་སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་འགྱུར༔ ཆོས་སྐུའ་བསྒྲབ་པ་དོན་གྱིས་རྩེས་བརྒྱར་བཟུང་༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ དེ་ཉེད་གསལ་བསྟན་ཐེག་ལེ་ 
ཅིག་རྙེད་ལས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྨྲོ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ ངལ་བར་གྱུར་ཚེ་འདི་ཉིད་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
དཱུ་ཨཿ རིགས་པ་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བྱ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ འཁོར་བ་མིང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་གྱུར་ན་ཡང་༔ འདས་ཚེ་གདུང་དང་རིག་བསྲེལ་ 
འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་གནོགས་ཅིག་སཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྐུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་གཏོད་དོ༔ དམ་མེད་ལེན་ན་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གུ་རུ་ 
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སས. ༦༽ 


༄༅༔ ལོངས་སྐུའི་བསྒྲབས་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟེང་པོ་བཞུགས་སོ༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སམ་ བྷོ ་ཀ་ཡ སེ རྣིད བླ་མ་ ལོངས་ སྐུ་རང་ གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྔོགས༔ རང་ གསལ་ མདངས་ ལྔའེ ་ཆེས་ སྟོན་ སངས་རྒྱས་ དངོསཿ དེ་ ཉད་ བསྟེན་ཿ བསྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་སྐོནས་བསྟེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་བྲཾ་ཁ་བྲཾ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་འོད་ དུ་འཁྱིལ༔ ཐུགས་ཀ་ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ཐིག་ ལེས་གང་ བའི་དབུས༔ 
ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་ཕྱེད་སྐུ་དང་༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅཧད་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འཕྲོ༔ གག་སྟོང་སྟེ ང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྐྲ་སྒྲོག༔ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ པུ 
མྲ་གུབཿ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷ༔ གཉ ག་ལ་བཅུ་སོགས་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྤེལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རང་ལ་སྟན་མཉེས་མཆོད་ ད་འབུལ༔ (ནེ མ་ཧོ༔ བདེ ཆེན་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁ མས་སུཿ སྐུ་ "ཾ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ བུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ ་སཾ་སོར་ སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་ འདེབས་གངས་ 
ནི་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དྲག༔ ཐུན་རེ་དག་ལ་མ་ཡེངས་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་བླ ་མར་འཆར༔ དེ་ནི་ལོངས་ སྐུའི་ བསྟེན་པ ་རྩིས་བརྒྱར་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས ་ལྷ་ཚོགས་མ 
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ལུས་ཐུགས་ཀར་ཨོཾཿ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་རིག་པ་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཨོ༔ དབུགས་ཐེ ངས་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བ ཟླས ལན་བྱཅུ་བླཟས་ནས་སྣང་སྲད ལྟ་རུ་བསྐོམ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ རླུང་གི སྦྱོར་ བ་བྱ༔ཿ སྣང་སེམས་ དག་པ་རྩལ རྗོགས་འ ་ལོངས་ ས་སྐུ་ཤར༔ རླི་ལམ་ འཁྲུལ་ པ་ འོད་ གསལ་ལྟ་སྐུར་ གོལ༔ ལོངས་ སྐུའི་བསྒྲབ་ཏ པ་གསང ་བའི་རྩིས་ བརྒྱར་ གདམསཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | དེ་ 
ནས་སྣང་བ་ལྷ རུ་ཤར་བ རྣམས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི ་འོད་ ཀྱི་འཕྲོ ་འདུ་ཡཾ རཿ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས ་སྤལ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྲོ ་བསྡུ་འོད་ ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ༔ ཨོཾ གུ་རུ་ཨཱོ་ ཧཱས་ ཨཾ་ཧཿ སམ་བྷོ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཱཿ བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ རེ་ ཐུན ་ཧིག་ དག་ལ་བླཟླས༔ སྣང་བ་བཀོལ་ཐུབ་རིག་པ་རྩལ་སྣ ང་རྱས༔ རྗེས་སུ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་གཏད༔ བརྡོས་བཅས་དངས་ནས་འོད་ ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་འདའ་ 


རུ་ནིར་མ་ཀ་ཡ་སྣིདྣ ་ཧུཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་མ་ལུས་ཅིར་སྣང་ཡང་ཀུན༔ རང་ལ་བརྡའ་དོན་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྒོ་ནས་སྟོན༔ སམ་ཡཱ༔ཿ༔ །ཁཔ།ང་པ།པ་པ 


བའི་དུས་བྱུང་ན༔ ལྟ་དང་ཡིག་འབྲུ་རིང་བསྲེལ་མངོན་རྟགས་འབྱུང་༔ ལོངས་སྒུའི་ལས་སྦྱོར་གསང་བའི་རྩིས་བརྒྱར་གདམས༔ ར་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ༈མ་ཧཱ་གུ་ 
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༄༅༔ གསལ་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་དྲག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ དབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མེ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློ ང་༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ང་རོ་ཕཊ་ཀྱི་གདངས་ 
སྒྲ་ཅན༔ རང་སྣང་ལོག་རྟོག་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་དུར་ཁྲོད་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ངར་ལྡན་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ རང་ལ་རང་ཤར་གསོལ་འདེབས་ང་རོ་སྒྲོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ ཐུན་རེ་སུམ་བྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་རྩལ་ངར་ལྡན་འགྱུར༔ དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟེན་པ་རྩིས་བརྒྱར་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་དབུགས་རེ་ཡིས༔ འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཧྭཾ་ཆེན་བརྒྱ་ཚར་བཟླས༔ ལན་བཅུ་བཟླས་པས་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་སྐར་མདའི་ 
སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བདུད་བཞེའེ་དཔུང་བརྟུལ་རིག་པ་རང་རྩལ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་བདེ་དྲོད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་རྩིས་བརྒྱར་གདམས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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དེ་ནས་ཁོ ཐོ་ཚོགས་ སྤྲལ་པའེ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རེ་རེའང་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ གང་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མ།ཁའ་འགོའ་ གོའི་ཚོགས༔ རྡུལ་ཅག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ ཞིང་རྣམས་ སུ༔ རང་རང་སྟོན་པ་ གཙོ་བོ བོ་རེ་རེ་ལ༔ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡཾས༔ བལྟམས་དང་རབ་བྱུང་བདུད་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ ཏིང་ 
འཛིན ལཾ བཞུགས་ སྤྲོ དང་བསྡུ་བ་ ནི༔ རེ རེའི་འོད་། ཀུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་སྟེ གཞལ་ དུ་མེད་ང པའི་སེམས་ཅན་ཞིང་སྦྱངས་ ནསཿ བདེ་གཤེགས་ལམ་དུ་མ་ལུས་འགོད་པར་བསམ༔ མ་ཡེངས་བཞེན་ དུ་འགྲོ དོན་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ན༔ འཕྲིན ལས་གྲུབ་ པའི་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོ་རྒྱུ རུནིར་ མཾ 'ཀ ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ ཧུ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ སོགས་བླཟས་ལ་ལན་ ཀུན་ བྱཿ དཔག་ ཡས་ ནམ་ མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ སེམས་ཅན་ 


བམས་ཅད་ བདེ་ལ ་འཁོད་ པར་ འགྱུར༔ འདས་ ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ ས་ གཡོས་སོགསཿ༔ ས་ གྱིས་ རི །ཏྱབ་ ཆོ་ འཛཕུལ་ དྩྣང་པར འགུརཿ དེ་ ནི སྦྲལ སྐུའི་ ལས་ སྦྱོར་ ཚིས རྒྱར་ བགདམསཿ སམས་ཤ༔ཿ །བ་ ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅༔ འད་རྟོགས་ནས༔ རང་ཆས་ཤཾས་ན་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ འད་ལས་ལྷག་པའ་གདམས་པ་ས་སྟེངས་སུཿ མ་བུང་མ་འབྱུང་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའ་དོན༔ འད 
ཉིད་ཡིན ནོ་ཕཾ ་རབས་ལས་ཅན་རྣམས༔ འཆེ་བའི་གྲངས་དང་ལུས་གྲངས་[བླངས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འདེ་དང་ཕྲད་པ་བརྒྱ་ལ་ད་ལན་ཙམ༔ དེས་ན་གསང་བའི་སྟིང་པོ ་དམ་པའི་བཅུད༔ སུ་ལའང་མ་བསྟན་དབེན་པར་ 


བསྒོམ་དུ་སོང་༔ གཅེས་པར་པདྨས་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་བསླུངས་ཆེན་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མས༔ བཀའ་འདེ་བསླངས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ 
གཏེར་བདག་དེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས༔ པཀའ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱ༔ བསྒྲབ་པའི་རྒྱ༔ བསྒྲབ་པ་ སྟིང་པོར་མི་ བྱེད་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཅམ་ཡང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ན༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ 
རྔམས་ཟས་སུ་གྱིས་ཅིག༔ ན་ར་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུ་ཧྱ༔ སྱ་མྩ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ [ །རྟགས་འདེའི་ནང་ཡི་གེ་རྣམས་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་ཡོད་རང་གར་བཅོས་མ་ནུས། 
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༢༩༡༧ 


༄༅༔ བླ་མ་བཀ འ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་འདུས་ལས༔ རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟེན་བ སྒྲབ་ཆེན་པོ ་ཡང་ཏིག་ན མ་ཆ ཁའི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ ཏྷ 





སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་སྐོར༔ 


|)¥༦))&=¡9.€ ཧོ... 


༄༅༔ ཙོ ཙའ ཏཐོཏནྡནཱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་དོན༔ བསྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་གང་དང་གང་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་[བ་གདབས་]བཏབ་པས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འཆར་བ་དངཿ སྒྲ་གྲགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར༔ དན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ༔ 
དེ་ 

ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལས་སྣྱོར་གསུམ༔ རེ་རེའང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་བསྟན༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔༡༩ཿ)9ཐ།ཐ2ྩཌ༧ཛར75ྒ༢ཤ།༡༢ དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ རྟེན 





ཉིད་བསྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་ནི༔ ཕྱི་ནི་སྐུ་འབག་ནང་ནེ་གཏེར་ཆེན་ཏེ༔ གསང་བ་རྷ་གད་རྟེན་གྱིས་རྫས་རྣམས་དང་༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྟེན 
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༄༅༔ བཤམས་མཆོད་རྫས་དགོད་ཅང་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཚོགས་བསགས་བསྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆལ་དབུལ༔ གསོལ་གདབ་དབང་ཞུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བསྲེ༔ སྱ་མྱུ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་ 


པོ་མཛྦལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནེ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ཐིག་མཚོན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་མུ་ཁུད་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ནང་དུ་བར་ཁྱམས་གྲུ་ཆད་མུ་ཁུད་ 


བཅས༔ ཕྱི་ནཾ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་[སུའདབ་བཞི་པ་1འདབ་བཞེ༔ ཇི་ལྟར་མཛེས་ཤིང་མཐུན་པར་བྲིས་པ་ལ༔ དབུས་སུ་མནྣི་[ཉི་ཟླ་།ཁྲི་རྐང་སྟེགས་[སྟེང་།ཉིད་དུ༔ གང་སྒྲབ་རྫས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཀོད་བྱ་སྟེ༔ 
བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མཚོན་སྐུད་མེ་ལོང་མཆོད་རྫོགས་གཏོར་མས་བསྐོར༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཅང་ཏི་དྲིལ་བུ་སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ ་བྱད་གཅང་ཞེང་མཛེས་པར་བཤམས༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


མ་མམ 


༤༩ 


|¥༦༦))‰< ཡམ ་ 





རྒྱཿ གཉི ས་པ་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གཏོར་མ་ནི༔ ྷ གཙང་མའི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བྲན་བྱས་ལ༔ ྷ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ས་ཕྱོགས་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན སྦྱོང་བ་རྣམས༔ སྟིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ཛ་ཡིག་འོད 
ཟེར་གྱིས༔ སྤྱན་དྲངས་ གཙང་ མའ གདན་ འ། བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ མཆོད་ ཡོན ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ ་ཟརས་རོལ་མོ་ ་འདེ ་དག་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་ འེ པེ་ཨ་ལོ་ཀྷེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝེ "ལེ ་ཏེ་ཤྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་ 
མུམ ར་ན་ས་མ་ཡེ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦར་ དྷུཏབ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཧྲུས ཕྱོགས ་འདིར་ གནས ཀླུ་གནོད་ སྦྱི དངཿ དྲི་ཟ ཅོ བུམ ལྟོ ་འྱྱེ ་སྲིན པོ སོགསཿ མཐུ་ཆེན་ལྡན་ པའི་ སྡེ་དང་དཔུང་བཅས རྣམ་དཿ 


གཏོར་ དྗེ འདི ་སྣོམས་ རང་རང་ ཕྱོགས ་བཞུགས་ལ༔ བདག་ལ ་གནོད ་ཅཾང་གདུག་ པའི་སེམས་སྐངས་ ནསཿ ཞེ ་དང་ཕན་དང་རྒྱས་ པའི་ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ གཅང་སར་བསྐྱལ་ལ་བསླངས་མཚམས་ བསྐོམ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ གང་ཡང་རུང་བའི་ག ཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ༔ དེ་ན བསྟེན་པ་སྔོན་འགྲོ འ་གདམས་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་གསོ ལ་འདེབས་ 
རྡེའི་འོ་ འི་ཚོགས་ 





སྱ་མུ་ཡྱ༔ 
ལྔ་པ ་གསོལ་ ཕཔ གདངབ་ པར་བྱ་བ་ ནིཿ མདུན གྱི་རྟེན ༥ལ་ ཕུས་ འདུད་ བྱས་པ་ལས༔ བུགས རྔའ་འད་ ཟེར་ ཆྕགས་ སུའ་ 


བྒབ་པའིགཞུངབཞིན་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བདོན་གྱི་མཆྟལ་ཕུལཿ སུ་མྱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅ སུ་འཕྲོས༔ མ་གྭ་གྷུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་གིས༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀུགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་ 


བཞུགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཤུགས་བསྐྱེད་དབྱངས་དང་སྤོས་སྦྱར་རོལ་མོ་བྱ༔ རེ་ལྟོས་གཏད་པའི་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ༈ཚཏ%ཝཊཏ༠རལཱཌྡྲཾཐཾཧྭ་།ཛ 4ླཏཊ54[ཌ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


གུགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་བ རྒྱུད་བླ་མ་ 


= ༢༩ལ རཀ བ་ཀ ལོ་བ འོ་་ར།"།"པ 9 རོ་་རིིཔབ།ར། ཀ་ཀ ཀ་ར ཀ་རོ་2 ° འི་ལཔང༽་༡ ༤༨༨. ,ཁ ཤ༡-༡-‹ ས་བ པང 2༠ ངར -5¿ ར་ར" ཤ་བ ར༨ཇ།༡༽༡པ་ཧྲ། བཀར = ¬ "༡ཀ་འོོ་ར" ལན་ 
ལཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རང་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཤཱཾ་སེངྷའེ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི 
སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ འཇམ་ 
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དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ཆ སྐུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 

དབང་གི་ལྷ་མོ་ན་ག་ཛུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་རླབས་པས༔ འདས་དང་= གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧཱུཾ་ 

ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་བྱིན་རླབས་ 
འདས་དང་ཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལར རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡཾས༔ ལྟུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ཆ ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་པའེ་ 


འ 

ཏེཿ 

བླ་མ་ལཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྟ་མོ་ཡོང་བརྒྱུད་དྷེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲིའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དངཿ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
༨ དས༨ས༽ བ༽ ༨༤ བྷ 


ལྟ་མོ་ཙནྟ་ལེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ཿ ཚེའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད 


384 





!& 


21 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅༔ ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ཿ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ 
ཅན་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ར གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ ཧྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདསཿ 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡི༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བརཿ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཅནཿ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལཿ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་ 


སྟོང་ལྷའི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལཿ འདེ་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིས༔ སྟན་དང་མི་སྟན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་བློ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ 
7༥ རྒྱལ་བའི་གསུངཿ གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་དུ་རྗེས་སྦྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་འཇུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡྲིསཿ༔ བདག་འདྲའེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རིག་པའི་བཙན་ས་བཟུང་༔ ང་དང་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་མཇལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་ 
གདབ་བརྟེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་མདོག༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྒོ་གསུམ་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ རྟོག་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས༔ ཡོངར 
རྫོགས་ཐོབ་པའེ་ངང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་བ་རང་སྟོང་གྲགས་པ་རང་གྲོལ་དང་༔ དན་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་ལ་བལྟ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དངོས་གཞེ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་ཆུ་ལས་ཉ་ 


‹ˆ. འེ ཐ ༡༩༤༤ ༤ ༢༣. ‹ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ཤའ "༤ བ་ ༡༩-སས་ མ་ བ་ ༠ བ་ ༢. བ་ ༨ ག༤ བ་ ག་ བ་ རབ བ་ བ་ 2༡ ག༤ =». བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.༢3 བ་ «༦ © བ་ 
ལྡང་ཇཾ་བཞན་དུ༔ ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡང་སྟོང་༔ ནང་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའ་སེམས་ཀྱང་སྟོང་༔ བར་དུ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་རང་ངོ་སྟོང་༔ དེ་དུས་དུས་གསུམ་བླ་མའཾ་བྱེན་རླབས་ཐོབ༔ གསང 


སྔགས་ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་གསུངས་པའི་དོན༔ སྟིང་པོ་བཅུད་དྲེལ་གསང་བའེ་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱར རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ཨེ་མ 
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༄༅༔ ཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼ཝྭཏ།ཏཧ°ཌ།ཁཤཱཌཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ རྔགས་འཇིན་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ རང་རིག་རྣལ་མ་ 


དབང་གི་ཕ ཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ རིག་པ་རང་གསལ་བསྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་ རྗོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ྷ སྦྱོར་བ་དངོས བཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་སྟོན༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
བསྒྲབ་ པའི་སྔོན ་འགྲོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ མཚམས་ ༈་དང་བཤགས་ པཾ ཐུན ་དབབ་དངཿ མཆོད་ རྫ་ས་ བྱིན རླབས་ཡིན༔ རྩ་བའི་ཐོར སྒྱ མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་ པོ་ཕྱོགས་ བཞིར་ [མཚམས་ནི་]མྲོ་བཞེ་ བཙུགསཿ རྒྱལ་ པོ་སྡེ་བཞི་ 
རྱ དྲངས་ དེ་རུ་བཞུགསཿ མཆོད་ གཏོར་ བྱིན་རླབས རྔང ་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ ཞུད་ ནིཨོ ོ་ི་ར་ཛ་ ཤེ ཨོ ཨོ་བྷེ་རུ་ཏ་ པ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ བྷེཉྱ་རུ་པཀྟ་ཡེ པཿ ཨོ་བྷེ་ཤ་ར་མ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨརྒྷཾ་པུདྤཾ་དྷཱུཔཾ དྷི ་པཾ་གྷནྡྷ ནེ་ཝེ ཏེ་ཤསྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་སྟོན ་པའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ཀྱིས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞི་པོ༔ ཕྱི་ 
མཚམས་བསྲུང་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཞི་མཛད་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་འཁོ་ ར་བསྲངས༔ རྒྱས་མཛད་རྒྱས་པའེ་རང་བཞེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ དབང་མཛད་དབང་གི་ལས་མཛད་སྤྱན་མི ་བཟང་༔ དྭག་ 
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མཛད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་གདོན་བསྲངས་བསྒྲབ་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཐུན་གཅིག་སྟོང་ཉེད་ 
བསྐོམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་ཚེ་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་བརྟུལ་བ་བཞེན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་གང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསང་ 
གཉན་པོ་འདིརཿ བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 





ཀོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ བྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀླར་རཾ་ར་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེའི་གུརཿ གང་ལ་བབས་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ སྱ་མུ་ཡུ 
རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྒྲེ་འགྱོད་སྡིག་བཤགས་བྱ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རཾག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཀྱུར་པ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ བསྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡེ 
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༄༅ དམ་ལྷ་མེ་གསལ༔ ལེ་ལོ་གཉད་རྨུགས་གཡེང་བའཾ་ལས་ཀྱས་མནན༔ རེག་འཇིན་གདུང་གསོབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཟིན༔ བཀའ་ལས་འདས་པའ་སྤྱོད་པ་ཅཾ་བྱས་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའ་སྤྱན་སྔ 


རུ༔ ཤིན་ཏུ་མནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྟོབས་བཞེ་ལྡན་པའི་བཤགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ༔ སྱ་རྱ་ྲ 





གཞུག་[ཊྱིན་དབབ་]ན༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཧཱ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་༔ སེང་གྭེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔངས་རེ་མཐོ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་བཤམས་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ ་མཆོད་པས་དམ་ལ་འདུཿ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བཀུར་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བརྟེན་པས་མཐུ་རུལ་ཆེ༔ མ་གཡེ ལ་མ་གཡེལ་རག་འཛིན་བསྒྲབ་ 
པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའ་རྫས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ༔ སྐུ་དང་ཡག་འབྲུ་འོད་ཀྱི་ཐག་ལེ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆར་ལྟར་ 
འཐིབས་པར་བསམ༔ སྱ་རམུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན༔ མ་འགག་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ དེ་ནི་བསྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྱ་མྱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཙོ་ཁཛཿཨཱ2#་བཚ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུཾཿ རིག་འཇིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལ་ཏེང་འཇིན་རྣམ་པ་གསུམཿ འབྱུང་བ་ 
པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱ་གཟུངས་ཡུལ་ 


ལམ་པ རྩེགས་ག ཞལ་ཡ ས་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་བ ཞུགས་གསོལ་དྲུགཿ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ 





བསྒྲབ་པའི་རྩ་ཐོ་བསྟན་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ 

ཟབ་ིཾྩྲྩཾི་ྩི་ི་ཾཾདདེི བཾ སིས་ི ༡༡༨༢" རར ༢ 2-¬༢-.འ ས་ས ་ྫླྩླ་་ཤནརྣྩྨྲནརྣ་པཔྣ༽ཾཔཾྣཾྣེྣཤཀཨེ|་ཾེ ྨྣྩྨཾྣྩུྩླ ོླ་ 
འཛིན་སེམས་སྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ རང་སེམས་ཞེན་མེད་ཤེས་པ་སོ་མར་བཞག༔ མ་བཅོས་རང་སར་དངས་པ་དེ་བཞན་ཉདཿ རང་ཡུགས་རྟེན་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་རྙཱ་ན བརྲོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྣ་ 
ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཾ་དེ་ལྟར་སོ་མར་གནས་པའེ་གསལ་གདངས་ན༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སོ་སོར་མ་འདེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལེ་མཐོང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྣང་༔ ཨ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ 
བ ཛ༡ར།༦ ཚི་༤༡”-- ¬, ཀད ་ར།༡༤*¬2༢ ༡༢༡༨ = ༠ ༽ར།ཀཔ་་ཀི་ང་༤ར།།པ 22 = ° ཀའོ ་=ཀ་༡-༡༢༨.༨ = ‹ 2 ངར "༡" ` ཀབ བཀར" བ་ཀ བ་ར རོ་འོ་ང 
ཅཀྲུ་མཆཱལ་ཨ༔ ཧཱ་རང་མདངས་མ་རཾག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའ་རྒྱུ༔ ཡུལ་ཤིས་གཟུང་འཛིན་རྟས་པ་སྟང་རེ་རྡེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་དྲུག་དྲང་བའ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་རིག་རྩལ་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོ་བོ་དྷ 
ཅྟཏ་བྡ་ཧཱཾ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་གསལ་བ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ 
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༄༅༔ སྟེང འོག་རེ རམ་པར་ཀུན ཏུ་གནས་ རང ་ནིཿ ཨེ་ལས་མཁའ་ཆེན མཐཾང་ནག་ མཐའ་ དབུས་ མེདཿ ཡཾ་ལྭར་ རླུང་ནག་ ཆེན ་པོ་ཀུན ་ཏུ་གཡོས༔ རཾ་ལས་ བསྐལ་ པ་ དུས་ མཐའི་མེ་ ཆེན་ འབརཿ བ་ལས་ ཆུ་ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་ 
དཀར་ ཞེང་འཁུ འཁྱལ༔ སཾ་ལས་སྲ་ མཁྲེགས་ ས་ཆེན་ གསེར་ དུ་ཆགསཿ༔ ལ་ལས་ རིན་ ཆེན་ རི་རབ་ 'ལྕོགས་ བརྒྱད་ བརྗེད༔ ཨེ་ཤཾ་རཾ་ཁྲཾ་གྲཾ་ལཾ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ནི ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ༔ ཕྱི་དང་ ནང་ (དུ་མཉམ་ སྦྱོར་ ཀུན་ ནས་ 
བསམ༔ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་རི་རབ་ ལྷུན་པོའི་རྩེར༔ བྷུ་བྱུང་བྷྲ་ ཞུ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀུན་གསལ་རྣམ་དག་འོད་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ རྩིག་ 


པ་ལྔ་ལྡན་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཟངས་བཞེ༔ ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་སྤྲས༔ རེན་ཆེན་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་གྲལ་ལྕམ་བཀྲམ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུས་བརྒྱན༔ རྟ་བབས་འདོད་ཡོན་བུམ་བཟང་འཕན 
གདུགས་དང་༔ ཁོར་ཡུག་གཉིས་དང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་༔ དབུས་ཉིད་བེ་ཌུར་ས་གཞི་གདལ་བ་ལ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ གྲུ་ཆད་བར་ 
བ་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ = ལྷུ ག་ 


ཁུམས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ༔ ལྟ་བུ་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ མཉམ་ཡང་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་གདན་གདེང་ལྷུན 
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གྱེས ་གུབ༔ བྷུ ཧི་ཤཱ་ྷ བྷཾ་ཤུདྡྷ རཏྣ་ཛྙཱ་ ན་ པདྨ་མཁཱལ་ བྷཾ རྒྱ༔ ཧཱཾ རའ ཧཱཾ་ག ས་མཚན་པ་ཉིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་བྱོན པ་ལས༔ཿ འཕྲོ་འདུས་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་ཉི་ཟླུའི་གདན་ 
སྟེང་དུས་ གསུམ་ཊ ་ཧྱེཿ རྒྱལ བ་ཀུན ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་འདུས་ པའིཿ སྤྲུལ པའི་ འི་རིག་ འཛིན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ད དཀར་ དམར་ བཀྲག་། མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེས སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལོ་ཿ ་བརྒྱད་ ལོན་ པའི་ཚུལཿ 
སྔགས ་ཀེ་ཆས་ རྫོགས མཐེང་ནག་ དར་ཊ ་ྱེ་ གོས༔ རབ་བྱུང་ཆས་ རྗོགས་ ཆོས་ གོས་ ཧ་རི་ དམརཿ འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟབ་བེར་ གསོལཿ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རིག་ པའི་ དབང་ ལྔ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བུགས ་ཀི་ སྟོད་ དུ་འཛིནཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་ རྩི་ལྔར ་བསྐང་ནཾ༔ གསང་བའེ ་དབང་རྫོགས་མཉམ་བཞག ་ལྟེ་བར་ བསྣམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊ་གྲུ་ གཡོན ་འཆང་༔ གསུམ་ ་པའི་དབང་ རྗོ་གས ་མེ་ལོང་དེལ་བུས་ ་བརྒྱན༔ 


༨༤ ༢༨ སྲ 


དྭབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོ་གས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་ཉི་ཟླ་དར་གྱི་རྒྱན་འཆང་བ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབར༔ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེལྡེམ་སྒྲོ་འོད་འབར 


བཿ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་བཅིངས༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དཔལ་གྱི་ཆེ་བར་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན 
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༨༨༽ ༨༨ 


༄༅ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་གྱུ་རུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གྒུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཿཧཱུཾ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་འདབ་བཞི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ འངའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ 


༣༨ 


དབུས་སུ་ཉི་ཟའི་སྟེང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ མཐེང་གསལ་མཚན་དཔེ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བཟང་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


༦ 


འཆང་༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་བདག་མེད་ཡུམ༔ གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་མཐཾང་མདོག་འཁོར་ལོ་གཡས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་དབྱིངས་ཁྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་རྡོར་སེམས་དཀརཿ 


སྤྱན་མ་ཡུམ་བཅས་རྩེ་ལྔ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་རིན་འབྱུང་སེར༔ མཱ་མ་ཡུམ་བཅས་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་མཐའ་ཡས་དམརཿ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་བཅས་འདབ་ 
བརྒྱད་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུར་དོན་གྲུབ་ལྗང་༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་བཅས་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྐྱེལ་ཀྲང་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞགས༔ ཧཱཾ་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞེ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རཾག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་དཀར་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ན་ཟ་ལོངས་སྐུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ 
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ཅོང་བཞུགསཿ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉི་མའི་མདོག༔ ཨུཏྤལ་པོ་ཏེ་རལ་གྲི་གཡས་གཡོན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཕྲེང་བ་པད་དཀར་རྣམས༔ 


བྱང་ ང་དུ་ཕྱག་ ཝེ རྡོ་རྗེ ་མར གད ་མདོག༔ གཡས་ གཡོན་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དེལ་ུ་ བསྣམསཿ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང མཉམ་པར་བཞུགསཿ༔ སྟེང ཕྱོགས རིན་ ཆེན དཀྱིལ 
འཁོར་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧཱཾ ཧཾ ་གཞལ་ཡས་ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞིར་ པད་ འདབ་ལ༔ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་ སྟེངས༔ ཤར་ དུ་སྤྲལ་ སྐུ་སྐལ་ལྡན་ རྒྱལ་ངེ པོ་ཛཿ ཕྱག་ གཉིས་ ཏྱནྨ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དར་ཐོད་ཟབ་ཆེན་ལྡང་དམར་ སྐུ་ལ་ གསོལ༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་སྐྲས་ བརྗིད་ ལྡན་རྒྱལ་ ལོའི་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་འཛུམ་བཞད་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ལོ ལཾ་ཕྱོགས་༔ རྒྱལ་སྲས་ ཨནྟཾ་ བོ་ དྷི 
དཀར་༔ དར གྱེ ཐོད གདེངས་ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་གཟི་བ རྗེད་འབར་བར་བཞུགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་རེག་ འཛིན ་ཤཱི སླེཌ་ དྷ་དམར༔ ཕྱག་ 


གཉིས་མཉམ་བཞག་དབུ་ལ་མཉེན་ཞུ་མཛེས༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ་ཅན་དབང་གི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐྲཾ ག་ལེ་གསལ༔ བྱང་དུ་རིག་འཛིན བྷེ་མ་ལ་མཾ་ཏཱ་དཀར༔ མཉམ་བཞག་བུམ འཛིན བསྟེན 
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རྔར ༦ ་ 


༄༅༔ ཞུ་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ ཨ་ཅརྱ་ཆ་ལུགས ཤངས་ རྩེར་ཨ་ དཀར་ འཕྲོ༔ ཀུན་ ཀུང་ཞབས་ '་གཉིས་ སྐྱིལ་ པ་ཀྲུང་མཛད་དེ དེ་ བཞུགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ སྣྡྷ་ཧུཾཿ ཕྱི རིམ་ འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ ཉེ་ཟླའི་ སྟེང་༔ ༔ ཆེ་ 
མཆོག་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའ ་རིག་ འཛིན་ན༔ ཤར་དུ་ཛཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོར་ སེམས་གསང་གོས་དུང་མདོག་ཕུ་དུང་ཅནཿ རྡོ རྗེའི་རྒྱན་ཅན་ རྡོ རྗེ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ ལྕེ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 
གཤེད༔ འཇམ་དབྱངས་མ བྲེ ང་ནག་གསང་གོས་ཕུ་དུང་ཅན༔ བེ་ཅོན་རྒྱན་ཅན་བེ་ཅོ: ན་སྡཾག་འཛུབ་འཕྱར༔ ནུབ་ཏུ་ན་གྲ་ཚུ་ན་རྟ་མྲག ན་རྒྱལ༔ པ དྲུའི་གསང་གོས་དམ ར་སྤུག་ཕུ་དུང་ཅནཿ པདྨའི་རྒྱན་ཅན་བསཾེ ག་ཤང་ 
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་ཕུར་བུའི་སྐུ༔ འཕྲིན་ལས་གསང་གོས་ལྗང་ནག་ཕུ་དུང་ཅན༔ གྱ་གྲམ་རྒྱན་ཅན་གླེ གས་བམ་པོ་ཏི་བྷད མ།རཿ ཤར་ལྷོ ར་དྷ་ན་སཾ་ཏྲི་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དབྱིངས་རིགས་གསང་ 
གོས་སྨུག་ནག་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཐོད་པའི་རྒྱན་ཅན་ཐོད་རྔ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་པ དྲ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཐོར་བཅུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་འཁྲེ ལཿ ནུབ་བྱང་ 
ཟླ་གསང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུཿ འཇིག་རྟེན་གསང་གོས་མཐེང་དམར་ཕུ་ཐུང་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱན་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣ མཿ བྱང་ཤར་ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ སྒྲོལ་བྱེད་གསང་གོས་མཐིང་ནག་ཕུ་ 
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དུང་ཅན༔ གི་གུག་རྒྱུན་ཅན་ཐོག་དང་གྲི གུག་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམ ར་མདངས་ཅན༔ སྤུལ་པའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་བསྟེན་ཞུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉས་རྡ་རྗ སམས དཔའ སྐྱལ ཀྲུང བཞུགས༔ ཨ 
ཨཿ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ སེེ ནཾ ཧུ ་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་༔ ཤར་ཌེཾ ལྔོའི་ ནས་ གཟུང་ བྱང་ཤར་གནས་ རྣམས་ སུ༔ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ་ ཕྱག རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་ར རག་ འཛིན་ སྐུ་མདོག་ 
རསེརཿ ཚེ་ལ ་དབང་ བའ ་རིག་ འཛིན ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ནྣམ་ ལར་ སྨིན ་པའིཾ རིག འཇི ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་ རྡོ ་རྡེ ་དྲ ད་འཇིན འགྱིང་ལྡེམ ཅནཿ༔ དར དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ རཇེརཿ པདྨ་ གོང་ རས་སྦྲལ་ 
པའི་རིག་ འཛིན ན་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ དམར་རྡོ་ རྲེ ་དེལ་ བུ་བསྣམསཿ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ གུ རུ་སྦར་ རིིྡཾ་ ཧུཾ བར་ཁྱམས་ ཕྱོགས་ བཞེར་ བཞུགས་ པའི་ རིག་། འཛིན་ ནིཿ ཤུར་ དུ་དམ་ 'ཚིག་ དབང་ གི སློབ་ དཔོན་ ཏེཿ ཟྨུ་ 
མདོག་ དཀར་ ཁོ རྡོ ་རྗེ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ ལྷ ལྟོ་རུ་མན་ ངག་ ལུང་གི ་སློབ་ དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ རམེར་ལོ་ ་བདུད་རྩི་བགྲང་ འཕྲེང་བསྣམས༔ ནུབ་ ཏུ་ཤེས་ རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ གླེགས་ བམ་རྱག ་ཤིང་ 
བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སྒོ བ་དཔོན་ནཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ ཁུ་སྒང་གཟར་སྒང་བླག་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ རྐྱན་གསོལ༔ སྐྱེལ་ཀླང་འོད་འབར་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ༔ 
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༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མ་ ཧཱ་གུ་ར རུ་སྤར་ སིདྡྷི ཧཱཾ རིག་ འཛིན་ བཞིའི་ གཡས་ ཕྱོགས་ བཞུགས་པ་ ནིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ ཀྱི་རིགསཿ དཔའ་བོ་ ྡེཿ བཞེ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ དང་ ལྡན༔ དཀར་ སེར་དམར་ལྡང་གར་ དགུའེ་ 
ཉམས་སུ་འབརཿ གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ ཊཾ ་རུས་ ས་རྒྱན ན་གསོལཿ ཤར་ གྱི་རྐྱབ་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ མཁའ་ འགྲ གོ་མཐིང་༔ ཨོཾ་ར་ཛ་ཧི་ཡ༔ ཧཱཾ རིག་ འཇིན་ གཡོན དུ་དཔའ་ མོ་སྡེ་ བཞི་ ནིཿ ཅང་ཏེ ་དེལ་བུ་རུས་རྒྱན་ དར་དཔྱངས་ 
འཕུར༔ ནུབ་ ཀྱི་རྐྱབ ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་མཐྲིང་༔ ཨ་ཧ་ར་ནི་ས༔ བར་ཁྱམས་ཟུར་ བཞེ ་གྱིང་ཆེན ་སྡེ ་བཞེ ་ནིཿ ཁྲོ་ཆེན་རྔམ་པ་དུར་ཁྲོད་ འཇིགས ་པའི་ཆས༔ རལ་གྲེ་ བྷན ་ལྕང་ལོ་ཁྲག་གང་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་ 
ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཌཀྐི་ནི་ཛཱཾཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ། འི་ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་ ་བཞི་རུ༔ (།་རྲ།་ པྲ་ཛྷཱ་པདྨ་བགེགས་མཐ ར་ བྱེད༔ དཀར་ཟས ར་དམར་ལྗང་ 
འཇིགས་བྱེད་རྔམ ་པའི་གཟུགས་༔ ཐོད་དབྱུག་བེ་ཅོན་པ དྲྭ་རལ་གྲི་གཡས༔ སྡེག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་གཡོན་པ་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ༔ རྟ་ཕག་སྤྲེལ་གདོང་སྦྱང་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་ 
བཞེས༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡ བ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ བྲག་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་༔ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་དྲག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྐྲོ་ གཿ སྒོ་ཁྱམས་གློ་འབུར་བཞེ་ལ་བ ཞུགས་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཡུལ་བསྲུང་ 


397 


|)¥༦༦)&=!9.© ཧོ... 





མདོག་དཀར་པི་ཝང་སྒྲེང་༔ ལྟོ་ རུ་འཕགས་སྣེ ་སྐྱེས་སེར་པོ་རལ་གྲི་ ག་འཛིནཿ མིག་ མི་བཟང་དམར་སྦྲལ་ཞགས་མཆོད་ རྟེན ་ནུབ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ ལྡང་བེ་ ཅོན་འཛིན་པ་ཊ བྱང་༔ དར་གྱི་འབོལ་སྟེང་གཞེངས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ 
དཱ་དཱ་དཱ་དཱཾ་ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འདོད་ ཡོན་སྣམ་ བུའི་སྟེང་ན་མཆོད་པའི་ལྷ༔ རིགས་མ་ བཅུ་དྲུག་ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ རྫས་ རྣམས༔ སརྦ་ཌཀྐེ་ནཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་པདྨའེ་གེ་སར་ཟེ་འབྲུ་ལ༔ རཱ ལྟ་དང་རིག་ འཛིན་ མ།ཁའ་ (གྲོ་ 


གཟིགསཿ 

བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་རིམ་མུ ཁྱུད་ ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ མཆྟ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་སོགས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ རང་རང་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྤིན་ལྟར་བསྟེབས༔ དེའི་ཕྱི 
རིམ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་བསྲུངས་མ་མོ་ལྕེ་སྐྱང་རོ་ཤལ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེར་རྒྱུག་ཅིང་སྤྲལ་པར་བཅས༔ འབུམ་འབུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་རོལ་པར་མཛདཿ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ནས་ 
རིམ་བཞེན་དུཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བདུད་དང་བཤན་པ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་བཞེ་དང་ལོང་བ་རོ་ཤལ་དང་༔ ཤོ་ན་མཆེད་བཞེ་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་ཐུ་ གིང་ཆེན་དྲུག༔ གཀར་རུག་ཞག། 


གསུམ་མ་ཚོགས་སྡེ་དཔོན་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་མ་ཡུམ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་བཀོས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཌཀྐི་ནཾ་ཛཱུཾ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཤིང་མེ་རཾ 
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༄༅༔ དང་ཆུ་ཆེན སྤྲིན དང་ བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་ ཀླུ་རྣམས དང་ཿ ༔ གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན ལྷ མོ་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད༔ བསྲུངས་ མ་འོད་ཟེར་གློག་དང་ ཐོག་ སེར་འབེབས༔ རོ་དང་ རོ་ལངས་ལྟུ་དང་ དུམ་ 
བུར་བཅས༔ ཀེང་རུས་འཇིགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུར་ཁྲོད་གནས་ན་རོལ༔ མ་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ སརྦ་སྨ་ཤ་ཌཀྐི་ནཾ་ན་མོ་གུ་རུ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་གྱི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ འི་མེ ཆེན་ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྣང་སྲིང ད་མ་ལུས་རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་ །འི་ཞིང་ཿ རྣམ་དག་རབ་འཇིགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐེ་ནེ་མཆྟལ་ཧཾ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨ ༦༽ 


རྒྱ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན ་རླབས བྱ་བ་ནི༔ ཧུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཿ ་ཐིག་གེ་ལས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོས་ཡི་གེའི་ཆར་བབས་ ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཆོས་སྐུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་འབྲུ་ལྔའ་ཆར་བབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ མོ་རྷུཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབུངས་གསལ་ཆར་བབས་ནསཿ སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་སྤྲལ་སྐུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་༔ ཅ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཊཱཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་དཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་དྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།་ས་ཧྭ་ཀྟ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾ་རྭཾ ལཾ་ལཾཿ ཨེ་ཨི༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་ 
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བཅུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་རང་དབང་ཐོབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་དབྱིངས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཱུཾ་མ་འཁྲུལ་སྔོན་གྱི 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སྟིང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་འཕྲོས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་རྣམས་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ 
ལེ = བེ བེ བེ ༈ ཁག > ཐ་ ༡༩༤ ¶ པ་ © སྒོ གེ གེ ཿ ་ 
རྨན་ཡམ ནྣམ གུ 


རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ ཧཱུཾ་རིག་པ་རང་རྩལ དགའ ལྡན་བརྩེགས་པ ནས༔ཿ 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ ཌགྒྱ འཇོག་ 


ཕོ་བླ་མ་རྡོ ་རྗེ་ཆོས༔ མཆོག་ གི ་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ རྡོ ་རྡེ་དཔལ༔ 


ཐུགས་རྗེའི་སྐར་གཞེངས་པའི༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག༔ རིགས་འཛིན་ཆེན 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རི རག་ འཛིན ་གྲུབ་པ་རྣམས༔ བསྒྲུབ་ཏ པའི་གནས་ 


པོ་དང་༔ སྐར་མའི་གདོང་ཅན་བློ་གྲོས་ཐབས་མཁས་ལྡན༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་རང་རང་འཁོར་དང་བཅས༔ 
་བདག་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ མཚན་མ་ བདུན་མཐོང་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་བབས༔ དེ་ཕྱིར་ སྐལ་ 


འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་འཛམ་གླིང་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ཤུཀ་ཐུབ་རྒྱལ་ཚབ་གསང་བདག་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ 
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༄༅༔ ལྡན་རྒྱལ་པོ་ར་ཛ་ཛ༔ བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུཾ་དེ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་མངའ་མཛདཿ མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་མི་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཨིརྙབྷ་ཧྷི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་རྒྱུད་འཇིན་གྱིས༔ བུན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གནས་ 


འདེར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྷ རྡའེ་ལོ བྲང་དགུ་རིམ རྒྱ་གར་དུ༔ ཆོས་ རྣམས་ སྙིང་པོ ་མ་ལུས་ ཐུགས་ སུ་ཆུདཿ རིག་ འཛིན་ སྤྲལ་ སྐུ་ཤ ་སེང་ཧར་ གྲགས༔ སྐྱེ་འཆི་ མེད་པའི་ གྲུབ་ །བསྟེས་ དཔྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ བདག་ 
ཀུང་ ཁྱེད ཀྱི་གདུང་གསོབ་ རྒྱུད་ འཛིན ་གྱིས༔ བྱི ་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ༔ ཧུཾཨོ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སེན དྷུ རྒྱ མཚོའི་གྲཾ འ་ཀླུང་༔ དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་སྲས་ཡུམ་ ཿམེད་ བརྡའི་ བྱོན༔ འཆཾ་མེད་ རིག་ འཛིན་ 


འཇིག་ རྟེན འོད་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ བྱེ་བ་ བུག བརྒྱའ་ སྦྲཿལ་ མཛད པཿ འབྱུང་༔ པདག གྱར བྱིན་༔ ་གྱིས་ རློབས ཧུ་ྒྱ་གར ཡུལ་ གྲབས ལོ་ ་བྲང་རྡོ་ ་རྡེ གདནཿ༔ ཆོས་ ནྣམས་ ཆས་ མཁྱེན་ ཐེག་ པ་ ཐུགས་ སུཆུདཿ སངས་ རྒྱས སྟོང 
གི་ཕྲིན ༥ལས་ རྫོགས པར་ མཛདཿ འཆེ ་མེད་ རིག་ འཛིན་ བྷ མ་ ཐེ ཤར་གྲགསཿ པདགཿ བྱིན ་གྱིསཿ ཧུ རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ བསེལ་ཚལ་ ནསཿ ཡང་དག་ གྲུབ་ ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ཀ་ར༔ པདག་ གྱང་ར བྱིན་ གྱེས ཧཱ སེང་ 
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ཧའི་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་རུ༔ གཤིན་རྗེའི་གྲུབ་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཔལ༔ བདག་ཀྱང་ བྱིནཿ ཧཱཾ་བལ་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་རུ༔ དབང་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡིཾཿ བདགཿ 
ནཿ ཛཱཾ་ཟ་ཧོར་ལང་ཀ་བརྩེགས་བའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དཔལ༔ བདག་ཀྱང་= བྱིན་གྱིསཿ ཧཱཾ་ས་ལ་ཡུལ་གྱི་གསང་རོལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མ་མོའི་གྲུབ་ཐོབ་དྷ་ན་སམ་ཀྲི་ཏ༔ བདག་ཀྱངཿ བྱིན་ 
སཿ ཧཱུཾ་ཁ་ཆེ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་གྱུ་ཡ་ཙནྡྲ་དཔལ༔ བདག་ཀྱང་ བྱིན་གྱིསར ཛཱཾ་ལི་ཡུལ་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདུད་འདུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཤནྟཾང་གརྦྷ་ནིཾ༔ བདག་ཀྱང་ 


° 


° 


༦ 


བྷ་ག་ཝན༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ན་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧི་ཧི་ཛ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ལྟར༔ བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་སྒོམ་པར་བྱ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ 


= བྱིན་གྱིསཿ ཧཱུཾ་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དག་ལ་རབ་གནས་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ 


ཆེ 
ཤོ 





༄༅༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་གཉེས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེརཿ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་ 
དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྤ་བཛྲ༔ ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇཾ་བཞེན་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཅག་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ སྱ་མུ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལཿ ཕྱག་དང་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་མཆོད་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་འཛབ་དང་བསྟོད་པའོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ 
འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་ 


གྲིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ 
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བཞུགས བ། ནསས ་སམ ནས - རྒྱལ བཔའ་བཀའ་བཞན་བསྒྲབ་པ འནལ་འབྱར་པ ཌྷ འདྲས་བླ་གབུབ་པ ༢་ས་ལ་རབ ཐཐ ནས་པ (༢ རཾག་འཛིན་གྲུབ་པ རྣམས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧཿ པྲ་ཏ་ཇཛཿཧཱཾ༔ ན་མ་ཡ 'ཏཿ 





༔༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཧཾ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ 
ལྔའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ འཛིན་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྩོ བ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེ༔ སྤར་ཏད་།ཁཾཿ ཨུད་ག་ཏེ་སྨྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱ༔ ས་མུ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཿ༔ ཧཱུ་རང་བཞེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་དམ་རྫས་སྡེ་ལྔས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་གདོད་ནས་དག་པའི་དམ་ཆིག་རྫས༔ 


༨ ༨ 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩེ དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་༔ དམར་མདངས་སྐྱེ་མེད་རཀྟ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ 
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༄༅༔ དམ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཏོར་མས་བསྐངས་གྱུར་ཅཾག༔ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལཾང་ཏ་ 
ཁ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཧཾ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ 

མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སདྨ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་དཾ སྱ་རྱྱ་ ཡུ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་འཛབ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནེ་རིག་ འཛིན་སྤྱིའེ་བཟླས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ རྒྱ༔ བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མ་གུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གདན་དང་ 
སྔགས༔ དེ་ལས་འདོ་འཕྲོས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གར་འདུག་གནས་ནེ་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ སྒྲ་ 
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གྲགས་ཐ མས་ཅད་གུ་རུ་པདྨའེ་སྔགས༔ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྤྲོས་པས་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ག སུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ བསྡུས་པའི་ཐུགས་གསང་ཐཾག ལེའེ་དབུས སུ་ཐིམ༔ ཆམ གསལ་ བར དུ་ཡང ཡང་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲབ་བར་ དུ་བཏང་བར་ མི་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ བྲར་གུ་རུ་པདྨ་ སིིརྡཾ་ ངྡི་ཧཾཿ དེ་ནི་ ཉེ་ཿ '་བར་ བསྟེན་ པའོཿ རྒྱ༔ དེ་ནས་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ ལྟེ བར་ཧྲི་མ་ཁ་ སྦྱོར་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས༔ བདེ་ 


གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་དབང་གི་རྒྱུན༔ དང་པོ་བདག་གི་ཚངས 
པའི་བུ་ག་ནས༔ རེམ་གྱིས་བཞུགས་ནས་གནས་བཞི་འོད་ཀྱིས་གང་༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་རྩ་ཁམས་ རླུང་རྣམས་སྨྲིན༔ བྲ བ་བཞི་དག་ནས སྐུ་བཞིའི་ཡེ ཤེས་རྒྱས༔ 

ཀུན་ལ་འོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྟེ་བ་ ནས་རྒྱུད་སྤྱི་གཙུག་འོ འོད་ཀྱིས་གང་༔ ཀུན ་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་ བའི་འོདཿ རང་གི་ ལྟེ བ་ནས་ཞུགར ་སྟེང་ཁ དང་༔ 
སྔགས ་འཕྲེང་སྔགས ་ཀི་རང་སྒྲས་ བསྐུལ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བརྫ་གུ་རུ་པདྨ ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིརྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧཱུ་ཨཿ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ འབུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ ཏེ་བླཟླས༔ དེ་ནཾ་ཤ་ རུལ་ དོང་ན་ འབུ་སྦྲང་ཇི་ ལྟ་པར༔ 
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༄༅༔ དང ག་འ ནདབང་ཡིག ད་ནས་འ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྒྱུན་ལྟར་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་རིག་འཇིན་རྣམས་ལས་ 
སྤྲལ་པའ པའྲི ༔ སྔགས ་ཀེ་ ཀྱ སྒྲོག དགོངས་ པའི་དོན ་ལྡན་པཿ བདག གི སྙིང་ཁར་ འོད་ ཀྱི་ཐིག' ལེར་ ཞུགས༔ དངོས་ ལོ ཟང་ཐལ་ཤེས་ པ་ཧུར་ ཐོན ་བྱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཱ ཞེས་ར རིག་ པའི་ དཔའ་ བསྐྱེད བླཟས༔ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ 
ལར་ཀྱི་།བ ཁ་བསྒུར་ ཏེ༔ འོད་ ཟེར་ དཀར ་སེར་དམར ་ལྡང་སྣ ཚོགས རྣམསཿ སྤྲོ བསྡུ བྱས་པས་ རིག་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིས༔ རྩལ་ ཆེན རྗོགས་ པས་གང་ ལྟར་ བསམ་པ་འགྲུབ༔ བར་ ་དོའི་ འཇིགས་ བྲལ་དཔའ་ བོ་ གདེངས་ ཐོབ་ 
བདུན་ པ་ བསྟོད་ ལ་ བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་རྡེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱོན་མངོན་སངས་རྒྱས༔ མཛད་པ་མ བར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཾ་ཛཱ་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ་ ང་ནས་འབྲུངས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བོད་ཡུལ་བྱོན༔ སྲིན་པོ་ཀུན་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ ས་བསྐོ་ རཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱ་ཧཱ ཧཱཿ སེང་ངའི་ཡུལ་ དུ་འཇམ་དཔལ་ 
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ཅང་༔ རབ་འབྱམས་ལས་ལ་གང་སྦྱར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་འཕེལ༔ གང་དང་འཕྲད་པ་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ནི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རིམ་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ 
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དངོསྲ་གུབ་བསྟེས༔ མ་ག་རྡ་རུ་པདྨ་གསུང་མཆོག་གྲུབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ ཨ་སུ་ར་རུ་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྲབ༔ མ་མོར་རོལ་པར་རྗོད་གཏོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ = 
དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ ཐོ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ གཉིས་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གཉིག་པུ༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགགས་ 
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ལོའི་ངང་ 
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ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ལྦེ 
ཆཚབཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནི་དངོས་གཞེའེ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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མ་སྐྱང་༔ བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤཾས་བཅུ་ཡེ ས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ན༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཊུ་ཧཾ༔ རང་རིག་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟན རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བློ་བྲལ་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ལྡན་པ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་རླབས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དད་པ་དང་གདུང་བས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར༔ ཐོད་པའི་རྔ་བརྡུང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲུབ་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་རབ་ 


གནས་པའེཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་བསྲང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གནས་འདེར་ 


བཞུགས༔ དགའ་མགུ་རང་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཧོཿ སུ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཉ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ 
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༄༅༔ འཆང་དང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་གཞེས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་མཛད་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་གཞེས༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བསྲང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་ཚོགས༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧེཾ༔ མ་ 
ཧཱ་སྦར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་ཧིཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་དབང་ཤོར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་རྨང་མ་ཚུགས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས་གཏོར་ཉམས་དང་ཕུད་ 
ལྷག་ཁ་ཚར་ཤོར༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བསྲུངས་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་བརྗོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐམ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཞཾས༔ དགུག་ 


༦ ༨༩༤ ༨ 


གཞུག་བསྒྲལ་བའི་ལས་ནཾ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
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ཉོན་མོ་ མངས་ རང་རྒྱུད་ དྲགགས་ པའི་ སེམས་ ཤན་ ཞྲནནས། དྲག་ བགེགས་ གཟུགས་ སྲ་ལས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ རཔ རྣམསཿ མྱུར་ མགྱོགས་ 


© 
¡= 


ཚོགས་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་རལ་གྲི་ཕུང་ནས་ལྔ་ཕུང་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱ 
སྭ་ག་གྷཱ་གྷ་ཏ་ཡ༔ རྷཏཔཱཿ སྤར་དྷཏན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ རྔར་པཱ་པཾ༔ ཧུ་ཧཱཾཿ ཧུ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


ཀི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་དྷ་རོཏ་ཨཏ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏཾ༔ ཀ་ཡ་ལྷཀ་ཅྭཏ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤཱུ 


ཞལ་དུ་སྟོབ༔ 
མ་ནོར་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱད༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ 
༨ ༨༨ ༨༤ ༢ ༨ 


བ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ 
ཞང་དུ་ ༨། །བྲ ག་བདུད་རྩ ་སྨན་གྱིས་བྲན་ཅ ང་བླདཔསཿ༔ ལྟ་དགོ་ ངས་ལྡན་པ ས་སྟབས་གསོལ་འདེ རྟ ར་ཧྱ༔ དཱ་དཱུ་བྲ ལ་བའི་ཤ་ན ་གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རིག་པ་ཡེ ཤས་ཆས སའ ཀྲ རེ དུསྟབ༔ བསྒྲ པའ ཁྲག 


ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་མུར་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བར་བྱ 
. སྒྲོལ བྱེད་ཆེན་པོ་གནོད་ སྦྱིན གིང་གི་ཚོགསཿ གདུག་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ཕྱེ་མར་བསྟུབས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 


པབ ་ཆགས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་མེ ད་པ ར་མཛོད༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ ཀླ ་དྷ་སརྦ་ནྲཾ་ཏྲཾ་དུ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ རྦད༔ དེ་ནས ་ཆེ ཡུང་ཊུས་བྱ་དགངས པ་ཡཿ༔ གནས སུསྒྲའ པའ ཏང་འཛིན རྱ བ ན ཡང དག གསང 
ངབ ་ཡེ་ཤེར།ར།༔ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་བ་ ཧྣའི་སྣོད་ 
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༽༄༅༔ ཆེན་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྒྱུཿ བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་ལོངས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་ཞེ་སྡང་དམྱལ་པའི་རྒུཿ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའེ་བླ་མེ མེད་ 
མཆོད་པ་འདིཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཧཾཿ མཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ སྟབས་དང་སྟོབ་པ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ 


ཚེམ་པར་རོལ་ལ་ལྟག་མ་སྣོད་དུ་བསྡུ༔ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དཔལ་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལྟར་ལེན་པའམཿ ཡང་ན་ཆིག་འདེས་སྐུལ་བཞེན་བླང་བར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཾ་ཧྲེཿ 


རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་འདེར་འདུས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་༔ བསྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཐུན༔ ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷག་མ་ཤོད་དུ་ཕབ་བྱས་ཏེ༔ རང་ཉད་ 





སིངྡྷ་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏ་སྣྷ ཧཾཿ རྔར་སིིདྣཾ ྡིྲིཿ ཅེས་བརྗོད་པད་བསྐོར་དང་བཅས་རོལ་པར་བྱ༔ དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ 
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རྗེ་བཙུན་པདྣར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཁ་ཕྲུས་གཏབ་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད༔ ལྷག་མགྲོན་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡིཿ བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སུ༔ ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བསྒྲབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསླངས་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལོང་ལཿ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ ¬ 
གནས་ཀྱི༔ སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ནམ་མཁའེ་གཟའ་དང་ལྷ་ཀླ་དམ་ལ་བཏགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་དང་བལ་ཕོའེ བོ 
སོ་མཚམས་གནས་རྣམས་སུ༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་གཡའ་རཾ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་གནས་རྣམས་ 
སུཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་གནས་རྣམས་སུཿ ཤྭོ་ན་མཆེད་བཞེ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བྱང་ཆུབ་རཾས་ཀྱི་ཆུ་མིག་གནས་རྣམས་སུ༔ བསེའི་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
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༄༅༔ བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ་གཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལྷ་མཚོ་སྲད་མཚོ་རུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་རྒྱུད་བྱང་ལམ་བར་མར་བྱོན་པའེ་ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཤུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་སྟོད་ 
བྱང་སྨན་ཡུལ་གྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ཐང་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འབྲོག་མོ་འབྲོག་གནས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་གྱི་ཤུགས་གདོང་གླང་གདོང་ 
གནས་རྣམས་སུ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མལ་གྲོ་གཟི་བྱིན་མཚོའི་འགྲམ་ཉེད་དུ༔ ཀླ་རིགས་རྣམས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རིའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིག་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྤ་སྒྲོ་རྩལ་གྱི་བྲག་དམར་གནས་རྣམས་སུ༔ སྐྱེ་མཐཾང་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ཿ བཀའི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྐྱ་གར་ཟ་ཧོར་ལང་ཀ་སེང་ང་ལ༔ ཁ་ཆེ་བལ་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་འཁོ ར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅེ གྭ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར༔ གོང་གོ ང་ཆུམ་ཆུམ་བཀའ་དང་དམ་ལ་འདུས༔ དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ 
རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ རྒྱུད་སྐྱོངས་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ ་ལས་འགལ་གྱུར་ན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ཁྲོ་བོ་ ཆེན ་པོ་ཡཀྟ་མེ ་སྦལ་ ཡིནཿ དབུ་དགུ་ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་བར་ བྱེད༔ རྡོ རྡེ་རྩེ་ དགུས་ 
དམ་ཉམས་སྤྱི་བོ་བཅོམ༔ ལྕགས་སྡིག་འབར་བས་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་ནས་ཀྱང་༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ < 
མཛོད ཨ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཙ་ཤ་ན༔ ས་ན་ག་ཕུ་རག་མོ་ཡག་མོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧི༔ རྟཀ་ཁཱ་ཧཾཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་དར་ཊུ གྱིས་བརྒྱུན་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས༔ གཅང་མའི་རིའམ་ས་ཕྱོགས་ ཐོ 
དབེན་པར་བསྐུལ༔ ཕུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུུ་སྨན་དར་གྱིས་མཆོད༔ བཀྲ་ཤི ས་བྱིན་ཆེ་འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲབ༔ སུ་མུ་ཡུ༔ རྒྱུ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ སྣོད བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་ དབྱིངས་ ཀྲེ ག་ལེར་བསྡུ༔ དེ ་ན ་རྟག་ པའི ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་ནས་སྐད་གཅག་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ ལྷ་དང་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས༔ བདག་ ཉིད་ རིག་ འཛིན་བླ་མའེ་ སྐུ་རུ་ 





|)¥༦))&=¡9.€ ཧོ... 








༄༅༔ ལྡང་༔ ཆད་པའི་མཐ འ་བྲལ་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུའོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་[རྒུན་དུ་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་དྲན་པས་སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་སྤངས༔ 


-¬མ་=༨༡༡ 2༡༡ ཤ(ར།"བ།རྲབ།"༡ག་ལྲཀ་༡9༠ ངེར ཤོར བ་ར རོཀ འཛོར "༤ བ་ར" ཀབ ༠ -¬མ་=༨༡ཀ ཤ(༠༡ཀ་་ར(༡༤"རོ ཁ་ད ༠རྲ། ༤༠ ༡ག་མོ་བ་། ཤར ༡ ར ༡ ༡ ཀཀ ཀཀ" ༡༤་ཁ།བ་འ།༠ ༠ ར་༡~་ བ 
ཟུང་འཇིན་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མཉམ་བཞག་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་བལ་བ་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་བསྒོམཿ ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་བག་ཆག་རང་སར་གྲོལ༔ རྒྱཿ རྣ་བར གྲགས 
པའ་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་ཅམ་ན༔ སྟོང་པའ་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ སྟན་དང་མི་སྙན་འཇིགས་འཛེན་པའི་ དད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ བསམ་རྣོ་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཆགས་སྡང་ལས་རྒྱུད་འཁྲ་བ་རྦད་ཀྱི་ 
གཅོད༔ མི་སྨྲ་མེ་བསམ་རང་སོས་མི་གདབ་ཅཾང་༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲགས་སྟོང་དུ༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཤིང་ཚིག་གི་རྗེས་མི་སྦྱད༔ དེ་དུས་ལྐུགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོད་སྨད་ཀུན༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ 


ངང་དུ་ཁྲོལ་ལེ་སྐྱལ༔ རྒྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམས༔ ཅ་འགྱུར་ངོས་བཟུང་འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་རྒྱུད་བར་ཆད་རེ་དོགས་ཀྱུར༔ རང་སར་དངས་ནས་ཆོས་སྐུའི་བདེ་ཆེན་མཐོང་༔ 
སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ནས༔ དབེན་པའེ་གནས་དང་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ༔ རྩལ་སྦྱང་ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་བྱས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པར་དག༔ 
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མིག་འབྲས་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་མཐ འ་ལ་པལབས་པའི་ཚེཿ གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ཆང་དང་ཤ་ཁྲག་འཚོ་ (ལཿ ཁྱིམ་པའི་ལས་དང་སྔགས་བརུན་སྲིའུ་གསོ༔ མཐའ་དམག་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་མཐའ་ཧོར་གྱིས་འཇིགས༔ 
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༼)£ ཀཏ་བ།༢བ་ཏཅངྡདིང་རྩོཛ @+ག‰ྫ།156 - མ་ ཧཱུ ་རུ་བི་ཛ་ ཏདྟ་ཙི་ ་ས་དྷ་ན་མ༔ བོད་ སྐད་ དུ རྒྱལ་ བ་དགོངས་རྒྱུད་བླ་ མའི་ བསྒྲབ་ ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ ༥ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བ ་རའ འི་བསྒྲབ་པ་ ནི༔ མ་བཅོས་ ཆོས་སྐུ་རིག་ པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའེ་ལྷ ལཱ༔ ཡེ ནས་ མ་འགགས་རང་རྩལ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྲུལ༔ 

དབྱིར་ མེད་ བླ་མ སྦྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་པ༔ དབེན ་པའིཾ ་གནས་སུ་ཆེ་ འདིའི་བྱ་བ་བཏང་༔ དམ་པའི་ཞབས་ བསྟེན་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ༔ འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ འདུ་འཛི་ འཇིགས་ བྱས་ཏེ༔ སྦྱོར་ བཾ 
དངོས་ གཞེ ་རྡེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ འི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བཙུད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐོ་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ན་མོ་རྗེ་ 
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༄༅༔ བཅུན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདགཿ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་པ་ 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏིང་ནས་བྱ༔ དེས་ནི་ལམ་གོལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱོབ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡེས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་བདེ་བ་ཅ་ཡང་མེད༔ འད་རྣམས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་བསགས:མ་]༔ འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྙམ་དུ་བྱ་ཞེང་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་བ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་༔ ཐབས་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་རྣམས༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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དུ་བཀོད་པར་བགྱིདཿ ཅེས་བརྗོད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་བར༔ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ནཿ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རང་གིས་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་དང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྟེ 
གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལྷག་གེ་གཟིགས༔ འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་༔ འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ དེ་ལ་བདག་ཉད་སྟཾང་ཁའི་ས་བོན་འོད༔ 


འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཐིམཿ གསོལ་བ་གཅག་གིས་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པར་བསམ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕང་མེད་བླ་མ་ལ༔ ལེངས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཚེ་ཆབས་ཅིག་རང་ལ་བསྟེམ༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བཞག༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར 
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༄༅༔ འགྱུར༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའེ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་དང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཡང་འོད་ལྔའེ་ 
ཕྲོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཁ་སྐྱོར་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་ཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅཾང་ 
འགྱིང་བག་ཅན༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་བཞག་ཅན༔ འཁོར་དུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་བསྐོར༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྙིང་ནང་ 


རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསལ༔ མ་འདྲེས་འོད་ལྔ་འབྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཞི་ཚུལ་ཆས་དང་ལྡན༔ དུང་ཁ ང་རོལ་པ་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབ ར་ཁྲ་ག རྭ་གྱིས་རོལ༔ 
རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི སྲུ ་ཆེན ༈འཐུག་ལྟར་ སྒྲོགཿ སྦ འོད་ ཟེར་གསུམ་མ ་འགགས་ ཆོ འཕྲུལ་ཤར༔ སྣང་སྲིད་ རེས་ཁྱབ་འཁོར་བའི་མིང་ཙམ་མེ མེདཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྐུ་ 


༢ 


རང་བྱུང་ཤར༔ དེ་ནཾ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ། ཐུགས་ཀར་རང་གསལ་འོད་ཀྱི་བུམ་པ་ རུ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
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༦. 


|¥༦༦).&=¡2.8 ཌྷ 


གསུམ་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ རིག་རྩལ་དཔའ་བསྐྱེད་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ རྗེས་སུ་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་སེམས་བཅཾང་ནས༔ རྙིང་ཁའི་ཨ་ལ་སྣང་རིག་ཐམས་ཅད་གཏད༔ བླབས་པའི་མཆོག་འདེ་རྒྱལ་ 

9 = ༡-‹ ༡ ། ༨ ༤ ༢ ་¬།ར། ༡༤། ¬, ་ ་པ།"།  ལ།༠༡"་།ཁར།༠ དེ ཀ༠༡ཀ། ཀཀ ༨ ༡ ལ་དང ༡ ༤ ༡༤" ༠། -*”༡ཀ € =.=. "༡༤། ¬ ཀཀ {* ༼ཀ ༡ ཀ༤་"། ཁལ །” ° ད་ཀ © ར་ཀཀར་།༡་། ༡" ༨ པ་།༠ །"ར། ༡༤" ༨ ༡" ར་ལ རད ་ར།༠ 

¦? ཁྭས་རྙེད་པར་དཀའ༔ འདེ་ལས་གཞན་པའེ་གསང་སྔགས་མ་མཆིས་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་སོགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་བཅོས་མངོན་སུམ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ངང་༔ མ་ཡེངས་དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ 


ཧོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྡེས་ནི་སྨོན་ལམ་གདབ་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞག་གསུམ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ༔ འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ པདྨ་བདག་ 


གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་ན་ར་ཀན༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟེང་ལ་རྣོགས་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་མ་ནག་མོ་རལ་ཅིག་མ་ལ་གཏད་དོ༔ 


བ་ བ་ ཤ.¬༽ „< རར „¬ ༤ ༠༢ 7 བ་ བ་ (ˆ. བ་ ༤ ༤ ༼ „ཤ བ་ བ་ ༠༡༽ བ་ ༢.= བ་ བ་ བེ ༡ ༤༨ བ་ བ་ བ་ „¬. བ་ བོ ༠༢ བ་ ༼¿་ བ་ ༠༡༨, བ་ ༢. བ་ བ་ ༼ ༤ ༨. བ་ 
སྐལ་ལྡན་ལ་བྱན་སུས་ཟླབས་ཤགཿ སྐལ་མད་ལག་ལྟ་ཤན་སྱ་ཅུ་རྒྱུད་ཆད༔ ཆས་མན་ཡ།བསུད་པའ་སྟང།ཀྲག་འབུང་༔ ལག་ཆས་ཁ་ཉར་མ།བན གྱ་ཤལ་ཟཿ༔ བགསང་མད་འཚལ་པར་སྐྱད་པའ་རུ་སཔ་འཆས༔ ཨ་ཀ 
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༽༄༅༔ ཙ་ཏ་ [ཀུ་]སྲུ་ མྭཱ་ཡཱ་ ཨཱཿ མཱ་ར་ཡཱ་རྦད ཌེ སྦར་སྣིརྡཾ་ཕ་ ལ། ཧཱཿ བཀའ་ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་ རྒྱ དམ་ རྒྱ༔ | བྲྭ་ མ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ འདུས་ འརྲ། ༔ བརྡའ་ བརྒྱུད་ བསྒྲབ་ ཐབས་ ཡང་ ཏིག་ སྙིང་ པོ་བཞུགས་སོ༔ 
༄.༨༽.༣ ༣ 2 ཤ༡༽ = > (༽༡༽ རྔ ༡༽ བར རོར བབ ༡ བཀབ ‹ཀོ ,འྒྐཀ-¬།༠ ཀར 
° £ རྟ&ཏ*2ཐ(5ཏ5ཐ(2626༔# རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སུ་ཏུ་དྷ་རི་ཏནྟ་ནོ་པི་ཀོ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་མ་བཅོས 


རང་མདངས་རིག་པ་མཆོདཿ བརྡའ་དོན་རང་བྱུང་རྣམ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 


༡ ༤ ༡ ༡༤ ཟང །" ལྲ་།" ་ ་ ༤ ཌྡང་།་ " ༡༤{* ༡༥ © ^.ར༡༡-->7༩3 
སོང་ནས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་འདུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་དབུས༔ འབྱུང་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དངས་པའི་རིན་ཆེན་མཚོ༔ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁྲི 


= ¬ ༨རར(་རབ ‹ 5༨ ར་ཊ ༤༨ རབ ༨༦" ༨ ར་བ ཀཀ ༨༤ * ༤ ¦ ‹2‹ `¬ ། (ད་པོ ༠ ཿ 
འཕངས་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཡ ལ་ག་མེ་ཏོག་ འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱི་ལྟིང་༔ ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐེ ག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕན་ཚུན་ཆོས ཀྱ་རོས་ཚིམ ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ ཡལ་འདབ་རེ་རེའང་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ སྟན 
༨ ༨ == ༧༡ ¬ 2 ༧༡༤ ༡༤ « ༽ རྫ ག ("ག་བར ༤ ཀ་ར ༡༡༦ རྐེ་ 2 ཤཀ" རེ ༡༽ ཀཀ -_ 2; 
པའི་གླ་དབྱངས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད༔ རིག་འཛིན་དུ་མ་གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་ཡི༔ བུང་བའི་ཚུལ་བཟུང་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ཆོས༔ བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒྲོག༔ རིག་ཆེན་ནེའུ་གསིང་བྲག་རིའེ 
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ཚལ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་དག་རྣམས་ན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གནས༔ མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་ཏང་འཛིན་རོས་གང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གུར༔ 
རབ་མཛེས་མདངས་བཀྲ་རིམ་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ནས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་མནྣ་ར༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་དག་པའེ་ཞིང་གི་དབུས༔ ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས༔ སྟེང་གི་པདྨར་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ བར་དུ་རྒྱས་པའི་པདྨར་གསང་བའེ་བདག༔ 
དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་ཡལ་གའི་འདབ་སྟེངས་སུ༔ འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འཛུམ་བཅས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ དེ་ 


༡ཧཀཀ-པ(=་༤་=ར།།༽ (༤༠༢ ར༤༡ཀ་ལཕེང་༠ ཀལེ་ར།་ ༡༡༢ ཀ་ཀ ཀ་བ།ཤོ་་༡ད(བ།ཚེ་ར།༦ རར་རོ ལོ ་༡ག་ཤེ་ ༤" ༡ ེེ ༡༤༡ ཀ་ར "༡ པབ = ༠ ཤར ༡༢ *། ལ་ར -=(འ རལ" བ་རང 
འོག་མདུན་དུ་རྒྱས་པའེ་པད་འདབ་སྟེང་༔ གེ་སར་གསལ་བའི་ཟེའུའབྲུ་མཐོང་ལ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་སྟབ་ཁྲི་མཛེས་པའི་སྟེངས་བཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཨནྡྲ 
ནིཿ དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་ཟུར་ཕུད་བཅཾངས༔ ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་གླེགས་བམ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་མང་པོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོ། 
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༄༅༔ འབུལ་མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེངས༔ རང་ཉད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བས༔ གུས་དུངས་དངས་བས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཆཾ་མ་གདབ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར༔ བདག་ལ་ཕོག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དགཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ནེ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལས༔ སྲ་ ; 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གུར་དུ་བསམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་བའི༔ མ་བཅོས་གཤུག་མ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་བཟླས་ བ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱེ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདག་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཞེང་གི་དབུས༔ འཁོར་བ་དུར་ཁྲོད་གཟུགས་ཀྱི་ས་གཞེའི་སྟེངས༔ 
ཀེང་རུས་འབར་བའི་བྲག་རི་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ དེ་སྟེང་མུ་ཏིག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་འོད༔ ཨསྨ་གརྦྷའི་འོད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བྲག་རི་གཏམས༔ ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་མ་ 
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ལུས་རྫོགས རཿ དེ་སྟེངས་རྡོ་རྗེ་རྕེ རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔའི་བྲག༔ ཡོངས་སུགཏམས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཡོ ག་རྫོགས༔ རོརྗེ་བྲག་སྟེངས་སྐྱེས་པ་པདྨའི་ནི༔ བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་འདབ་སྟོང་གེ་སར་འབར༔ རྣལ་འབྱོར ཆེན རེ བསྐྱེད པའ 
རིམ་པ ་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ཉི་ཤུ་བཞེ༔ རིམ་པར་ བརྩེགས་ པ་དབྱུག་ གུ་ཉེ ་ཤུ་བཞི༔ མ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ བམས་ ཅད་ རྗོགས༔ དེ་སྟེང་ལྷ་ ཆེན་དབང་ ཕྱུག ཕོ་མོའི་ འེ་སྟེངསཿ སྟག་ སེང་གཟིག་ དོམ་ ཕྱོགས་ སྲ་ 
གནས་པ་ལ༔ གླང་ཆེན་མ་ཧེ ཧེ་ཆུ་སྲིན སྦྲལ་ རྣམས་ མཚམས༔ བོལ་ སོང་གཙོ་བརྒྱད་རེ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ ཡཿ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉོ ་མོངས་སྙཾ སྒྲབ སྦྱངས་ཞ ནསཿ ཤིས་ བྱ སྒྲབ སྦྱོང་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགསཿ ་མཐོང་༔ 


གཞལ་ ཡས་འབར་བ་ཀུན་བཟང་ཡུམ རྗོགས ་མཐོང་༔ མེ མི་དུང་དགུ་ལ ་ཡེ་ཤིས་སྒོ དགུ་བརྩེགས༔ དེ་མཐོང་ཞབས ་བརྒྱད་གསང་བའེ་ཡུམ་བཞི་དང་༔ སྒོ་བ་བཞེ་སོགས་མཐོང་བས་ས་ལམ་རྫོགས༔ དུར་ཌེཾ ཁྲོད་ཆས་ནེ 
བཅོ་བརྐྱད་རང་གསལ་བ༔ མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ ཕྱག་མཚན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲ་མེན་མ༔ དབྱུག་པར་འཕྱར་བའི་ལག་ན་ཁུང་ཆེན་བཅུ༔ འཕར་བའི་ཁ་ནས་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བ་ཡི༔ ལག་ན་སེང་གེ་ཁ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱད་འཕྲོ་བ༔ ཤུགས་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བ་ཡི༔ ལག་ལ་སྟག་ཆེན་མཆེ་བ་གཅཾགས་པ 
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༄༅༔ བརྒྱད༔ དེ་བརྒྱད་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ མ་མོ ་བརྒྱད་ནི་དབྱུག་པར་འཕྱར་བ་ཡི༔ ལག་ན་མི་མགོ་ ་བརྒྱད་ རྡོ་རྗེ ཡི༔ ལུ་ གུ་ རྒྱུད ཀྱིས་ གདམས་ ནས་ ཀུད་ལ་ བསྐོ ར༔ འབར་བ་བརྒྱད་ ནི ་དབྱུག་ པར་ 
འཕྱར་བ་ཡིས༔ ལག་ན་མེ་དཔུང་བརྒྱད་ལས་ཐུ་ལུམ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གི་ངོ་བོ་བཞི ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ནིཿ ཁྲག་འབུང་འབར་བ་ བཞེ ་དང་ གིང་ཕོ་ ་དགུཿ གིང་མོ་ དགུ་དང་ཟ ་བྱེད་ཕ བྱ་ དང་༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་དེ ་ལྟར་ བཞ 
བྱད་གཉེསཿ ཞལ་ ་ཆེན ་ཉེ ཤུ་རཱ་ གཅིག་ ལྡན ་པ་ ནིཿ སྲིད་ པ་ཟ་བྱེད་ གསང་བ་ཿ ཆེན ་ལོ་ཡེས༔ དུར་ཁྲོད་ འབར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གསལ༔ སྤྱན ་མཆོག་ འོད་ ཀེ་ལུང་པོ་ ་དུག་ ཅུ་བཞི༔ ཁྲག་ འབུང་འབར་བ་ དྲུག ཅུ་རྩ་ བཞེར་ 
གསལ༔ དབུ་མཆོག་ འབར་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅ ག་ ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 6ེ ་ཤུ་གཅིག ་ཏུ་གསལ༔ གཡས་ ཀྱི་དབུ་བདུན ་སྟེངས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀཿ དབུ་རེ་རང་ བུང་རང་ལ་ཤར་ བའེ་ དབུཿ འཁོར་ལོ་འབར་བ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞན་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་བདུན་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ཀཿ སྐུ་རེ་བྱུང་བའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ༔ མཆོད་རྟེ ན་འབར་བ་བདུན་བདུན་འབར་ཞིང་གསལ༔ གཡོ ན་གྱི་དབུ་བདུན་ལས་ནི་དབུ་བརྒྱན་པ༔ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་རེ་བུང་བའི་དབུ་རེ་ལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན་བདུན་གསལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ན མཆོད་རྟེ ན་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ནི་ལྟེ་བ་བུམ་པ་དང་༔ རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཅུ༔ རྒྱས་ 
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བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཤ་བའེ་རྒྱན་མཚན་འབར་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ 
འབར་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ གཟི་མདངས་མིའི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ དམར་གསལ་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་རྐྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ 

གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལས༔ གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་སྟོང་དུ་འབར་བའོ༔ དབུ་ལ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཤུ་གཏིག༔ རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིཿ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཏོག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའོ༔ དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་བསལ་ 
བར་གྱུར་བའེ་དཔལ༔ ཆོས་ཀུན་མ་བཅོས་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་རང་ལ་ཤར༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཉད་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ཀུན་རྫོགས་ལུང་༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྒྱན་མཛེས་གསལ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ 
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༄༅༔ དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཞུའི་དབུས་སུ་ཧཱཾཿ མཐེང་གསལ་སྔགས་ནི་དམར་ལྡང་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་དབང་ 
བསྡུས་སྟིང་ནང་རཱུཾ་ལ་བསྟིམ༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན༔ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ཤེས་བརྒྱུད་སྦྱངས༔ སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་རྣམས་བྱས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 


མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གསལ་ཡང་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ བཿ 
དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཆུ་བརླབས་ལྟ་བུའི་བརྫིད་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འོད་ཟེར་གདལ་བ་བཞེན༔ ཐེག་ཆེན་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཏོག་སྟོང་འབར༔ དབུ་མ །བམ་ནག་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླྭ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་གླབས་ཤི ང་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི ་ལྔགས་སྒྲ་བརྡབས་པས་ཀྱང་༔ 
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ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འཇིགས་པར་སྒྲོག༔ བདེ་ཆེན་དོན་དམ་གསང་སྔགས་སྒྲོག་པའི་ཚེ༔ འབར་བའི་སྨིན་མ་མུན་རུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ སྤྱན་དམར་བཟློག་པའི་སྡང་མིག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཉྭེ་ཟླ་ཤངས་ནས་སྐལ་པའི་ 
སེར་ཆེན་འབེ བསཿ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡ ག་གཏཾ གས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོ ངས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ལ ་རྔམ་ཞེང་འཁྲུག༔ ཐོད་རུས་ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་འབུམ་དང་རྣག༔ 


འཚུབ་ནག་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་གནམ་ལྕགས་སེ 
ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ སྦྲལ་གདུག་ཀོ་རློན་ལ་སོགས་འཇཾགས་པའེ་བརྒྱན༔ རྔམ་པའེ་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་དང་འཇིགས་བྱེད་མང་པོའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་ཕྱག 


མཚན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་དུ་འཇིགས་པར་མཛདཿ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཆེ་བཙན་གཅག་བུ་ཉེདཿ གསང་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚྱག་རྒྱ་ཡི༔ བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་གྱུར་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


དུཿ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཏིལ་གྱིས་གང་བུ་ཇི་བཞེན་དུཿ ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་བརྗོད་དོན་མཉམ་པར་བཞག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ 
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༢. བ་ ༢. ག ༤༡ རཿ བ བ་ བ་ „༨, „` བ་ བ་ བ་ ཐ་ €་ཆམས་ ཁ་ བ་ རཿ བ་ ག ག བ་ བ་ „ „ ¬. ༢ .༨ བ་ བ་ «༦, བ་ „¬ ༤ "༢༣ བ བ་ 
༄༅༔ ན་པླརླས པའ་རམངཔ་ཨ་མ་བཿ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ རྡགས་རམ་ཐམས་ཉད གན་ཏྱབཟང་༔ སྦྲས་དང་བརྡུང མ་གབླབ་ཆས་བྱ་དབྱངས༔ པད ཆན ཆུན་གྲུབ་འད་གསལ ཐག་ལ་བསྒམཿ༔ རང་སམས དངས 


ལ 


༨༤ ༨ ¬ ༨ _འ༨༽ 


༩༤ :> ༤༨ ༄༦ ^ˆ རས ༠༤ ༥ ༨ ༨༤ = ༠༤ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ཆི" = ༣༨ ༠༤ ༤༨ ༩༤ ༨༩༤ 
པ་མ་སྦྱར་ཐབས་བྱས་བསྡ༔ འགྲ་འཕྲངམ་ཡུས་སྟང།ཁའ་བྲུལ་བརྟམ༔ ཚ་གཅག་སངས་རྒྱས་འད་ཕུང་ཆེན་པར་འགྱུརཿ༔ ད་ན་རྫགས་པའ་རམ་པ་ཨ་མ་བཧཿ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ རྔ་སན་དམགས་མད་བརྔ་པའ་འབྲ དན་ 


བྱཿ རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་དྲན་གསལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོམ༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེ་ནི་གསང་བ་མཆོག་གི་ལུང་གི་བཅུད༔ ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲབ་པའི་ལམ༔ 


= ༨ ༨ ༨ 


ཁོང་པའི་སྟིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་སྔ་ས་སྟེངས་འདིར་ནི་མ་སྒྲགས་ཤིང་༔ ཕྱི་མ་མིང་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་བསླ་བའི་དུས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིག་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་སྲས་གཅིག་ལ་སྤྲོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྲངས་མས་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས༔ ཞེས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་མཚོ་རྐྱལ་བདག་གེས་ཡེ་གེར་བཏབ་ནས་སྦྲས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
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དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ བཀའ་བརྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གེ་རྒྱ༔ ལར་འཕྲོ་ ཕ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱའོ༔ རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་ལས་སོ༔ །ར བླ་མ་བཀའ་ 


ˆ 


རྒྱགར་སྐད་དུཿ གུ་རུས་ད་ན་ཨིཏ་ཡོ་ག་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


༨༣༤༨ ༨༢༨ 





རྒྱད འདུས་ པ་ལས་ སྒྲབ་ ཐབས་ རྫོགར ས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བཞུགས ་པོཿ 


རིག་ པ་ རང་གསལ་ ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མ་ ྐྱསརྡ རྗེ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ༔ ནྲ བྱུང་མི འབྱུང་ནམ་ཿ མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ རང་གསལ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ འོད་ང ལོ་ཆེ༔ དེ་ཉད་ རྟོགས་། ་ཐབས་བླ་མའ རྣའ འབྱོར་ནི༔ དབེན་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་ སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ རང་གི ་མདུན་ཉེད་ཀྱི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ཡཾསཿ ཀུན ་བཟང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ཿ རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་ཤྲ ་སེང་ཧ་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ ཐེག་མཆོག་བདག་པོ་པ ང་ཆེན་བྷཾ་མ་ལ༔ ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དུས་གསུམ་ར ག་ 
འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་སྟེབས་པས་བསྐོ་ རཿ ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་འབུལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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༢ ཌ་ ༨༤ ༣ ༨ 


༄༅༔ ནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱ་སེང་ཧའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྗོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ 


རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྫོད༔ རྗེས་སུ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞག༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱཿ རྟོག་མེད་ངང་ལ་ནམ་མཁའེ་དབུས་ཉད་དུ༔ རང་བྱུང་དངས་གསལ་པདྒ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བླ་མ་ཤྲི་སེང་ཧའི་སྐུ༔ དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་དར་གྱི་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔ དྭབུ་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལྔ་ཟི་ལྡིར་བསྣམས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞུགས༔ སྣང་ལ་དངོས་མེད་མེ་ལོང་ནང་ལྟར་བསམས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ 


པདྨྷ་འདབ་བརྒྱད་ནི༔ དཀར་གསལ་དམར་མདངས་ཟེའུའབུ་རྒྱུས་པའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་གོང་བུར་གསལ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཨ་ཡི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ དི་ 
ཡི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་ཧྲེལ་གྱིས་གཏད༔ རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅག་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ རྟགཏུམ་ ཡེངས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐུན་རེ་ལ་ན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཏཾག་ 
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བླཟཿ ཉུང་བ་མི་བྱ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལྟོས༔ ཐུན་མཚམས་སྨན་ཕྲག་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དུ༔ རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གཏད༔ ཤུབ་བུས་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ལྡི་རཾ་རི༔ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཉད་ཐོབ་ 
འགྱུར༔ ཨོ་བྷོ་དྡྷི་ཙིཏྟ་མཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ མ་ཡེངས་སྨིན་ཕྲག་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས༔ ཀོངས་སུ་ཀྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟི ནཿ རྫོགས་རིམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་བ ལྟ༔ དེ་ན ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟག་ཏུ་ཡེངས་དང་མ་ཡེ ངས་ཐམས་ཅད་དུཿ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་རང་བཞེན་འོད་དུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དང་དུ་སྣང་གཞི་ལ༔ 
རྩལ་སྦྱངས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་འདེ་ནི་ཀུན་གྱི་རེ་རེས་འབྱིན༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདི༔ མཆོག་གི་དམ་པ་རྒྱས་པའི་གསང་མཛོད་གཏེར༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རིག་པ 


ཛིན༔ འདི་ལས་གཞན་ད་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེདཿ འདི་ནི་རྗེས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལས་མཐའ་འོཿ རྲ་རྒ་རནཿ ཚོད་དས་སྡིགས་མ་གསང་ ་འཆལ་པའི་དྲ་ས། ་བའི་གཞེར་ཆྐེན་ཡང་ྲིག་འརི་ཡིན་པས༔ རང་ 
(༢ ནཿ འད་ལས་གཞན་དུང ` སྟན མདཿ འད་ན་རྗས་བན་ལ་འབུ ལས་འབའ་(འཅ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩད་དུས་སྟགསམ་གསང་སྔགས་འཆཚལ འ་དུསཿ གསང འགཏ ཆན ང་ཏག་འད ཞན སཿ ཌེ 


ཕྱོགས་མ་སྒྲགས་གསང་སྔགས་སྟད་ཚིག་མིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འདེ་བཅངས་སོ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་མོ་ཡཾ༔ དམ་དུ་གཉེར་ཞེང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་གྱིས༔ དམ་མེད་ལེན་ན་ཁོང་ཁྲག་སྟིང་ནས 
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༄༅༔ ཚྱུངས༔ དམ་ཉམས་དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཅཏའི ཁྲག་གེ་རྒྱུན་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ བཀའ་ རྒྱ༔ སྤ་རྐྱ༔ དམ་ རྒྱ གསང་རྒྱ༔ ཅེས་ པཱ ་བདག་གིས་རྗེ་འབངས སྣ་རྣམས་ ལ་བཀའ་རྒྱ་ནན་དུ་བཅས་ནས༔ 


མ་འོངས་བཞེ་བཅུའི་དུས་སུ་སྣོ། དྲ ྭ་ཧལ་བའི་སས་པང་འཕད་པའི པའ ་སྣོན ལའ དང་ བཅས ཐུགས བ། ཏེར་ ལྔའ ཡངབ ཏེར་ དྲསྦས་ པའོཿ སྐའ ་ྡ ཞན ཐུགས ་ཀི་ སྲས་ དང་ འཕྲད་ པར་ཤོ་ བཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ༈ བླ་མ་ 


བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་བསྒྲབ་ཡང་ཏིག་སྟེང་པོ་བཞུགས་སོ༔ གུ རུ་བནྡྷ་ཀྐུ་ཡ སངྷ་ན་མོཿ ཌཱཾཿཿ ཤཿ ཛཾ ཏ%,7 77] 5; ཌ།༡6 7 ཐ7༠༩༩ ཐ།5 ཌྷ རྒྱ རྒྱ་ག ར་སྐད་དུཿ གུ་ རུ་ས་དྷ་ན་མ་ ཧ་ཡོ་ག་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 


༨༤༨ ༨ 


བླ་མའེ་ བསྒྲབ་ ཐབས རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ རྡོ རྡེ ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ སྐུ སྣང་གསལ་° འགག་ མེད་ བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅར་ཡང་མི་གཡོ་མ་འདྲེས་ལྷམ་ 
མེ་བ༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་འདི་བརྗོད་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དབེན་པའི་རི༔ ཚལ་སྡུག་ཆུ་གླིང་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་ནི༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དོགས་པ་མེད་པར་བསགས༔ དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ༔ མི་རྟག་བསྐུལ་མས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ དེའེ་བསླབ་བྱ་ཕན་ 
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༦. 


༨ 


སྣིར་ར་ཛ་དང་༔ ཨ་པ་རྭ་ཛ་གོ་མ་དེ་ཝི་དང་༔ཿ རངས་ནས་གསང་ཁབ་སྙེག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ པདྲ་འབྱང་གནས་པཁ་ཆེན་པི་མ་ལ༔ཿ སོ་སའི་རིགས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར༔ བདག་དང་འགོ་ལ་དྭགྱེས་པའི་ངང་ 
དྷར་དདང་༔ མུཔ་རྭངགམད་བདང་ རྒྱས་གསང་བསྒག་པརྡ་རྡ་དང་༔ པདྨ་འཇུང་གནས་པཏ་ཚན ཾ གས་དང་འབར་ཅུ སྐརཿ བདག་དངའགྲ་ལ་དུ 


|¥༦༦).&=¡. ཤྱེ 


ཚིར་ར་ཀའར་ང་གྲྲཀར།བྲོང་ཡྡི་ ་ངང་ཀའའ་དི་མོ་བ།རྲར།སྤེག་རངར་རར།ཊ ་ཀཀ་ར།འ།ར།འ།ཀར་ར།་༢།ང་དསྲེལ།།ང།བ་ཌར།༢།། རོ་འ།བང་ངངར།་འཀ།ང། རང་འ ངེ་རི་རང་ལྲོར་བ་བ་བསྲིར་ར།ར། འེ 
༢ ཞ་སྐྲགསང་དུགས་འད་བུ༔ རང་དང་གཞན་སྱུས་གསུའ་དྡག་སྦྱངསནསཿ༔ ལུས་ངག་སམས་ལ་གཉས་མད་ཐམ་པར་བསམཿ༔ སམ་རང་དངས་ཆུག་པའ་ངང་ལ་བཞགཿ ད་ན་དང་པར་བུ་བ་བསྟན་པས་ཏ༔ 


ཡོན་དག་ལ་བརྟགཿ ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད༔ སྨོན་ལམ་འཇུག་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འབུམ་ལྡན་ 
རྦ པླ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རིགས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ༔ སྐལ་ལྡན་ཛ་དང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་༔ ཨིརྟ་བོ་ཏྷི་ 


ཚུལ་ཅན༔ དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ ་དགོངས་པ་ཡཾ ཌྷ བདེ་བཤེ གས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
བགེ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ „ˆ བ་ "༤༠ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ "༡55 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ༤ © བ་ „ ༨ „= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༦༠ © བ་ „༨ བ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའ་བར་དུ་བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུན་ནམ་ཉེར་ཅག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད༔ ལྷ་དང་རག 
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༄༅༔ བསྒྲབ་པའི་ཞག་གི་སུམ་ཆའི་གྲངས་སུ་བསྟན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་སྐོར་བདུན་དོན་གྱི་མཆོག༔ སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོངས་སྨོན་དང་འཇུག༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ངང་༔ཿ མཉམ་བཞག་མེ་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ཤར༔ ཞེང་འདེ་རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་བརྒྱན༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ སྣང་བ་སྣང་བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་སྟིང་ཕོ་བུདྡྷ་ཀྐུ་ཧྱ་ནི༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ པད་ཞྭ་དར་ཆོས་ཀྲངྫ་ས་རའི་སྟེངཿ འཛུམ་བཞད་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་དོན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཐིང་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བཿ 
འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷྷིཀ་མུ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རི༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་ས༔ སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱན༔ རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལྤྕགས་པ་གུར༔ སོ་ 
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རླང་དབུགས་སྒྲོལ་མ་མཁའ་སེམས་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ མ་བསྐྱེད་འབྱུང་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་གདལ་བའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཁྱམས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཁ་ནཾ་ཤར སྒོ་སྣ བུག་ལྷོ་ཡཾ་སྐོ༔ གསང་སྒོ་ནུབ་པའ་རླུང་སྒོ 
བྱང་དུ་བཤང་༔ ལྤགས་པའི་ནང་རྩ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལས༔ ཚིལ་བུ་གསེར་ཁུམས་ཤ་ནི་ཁྲག་གི་ཁུམས༔ རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀུན་རྫོགས༔ སྙིང་ཁ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བོ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 


ལག་ གཡས་མི བསྐྱོད་ པ༔ རྐང་གཡས་རིན ་འབྱུང་ཕྱག གཡོན སྣང་མཐའ་ཿ ཡརཿ རྐང་ གཡོན་དོན་ཡོད གྲུབ་ པ་ཡབ་ དང་ཡུམ༔ ཞའ གསུམ ཕྱག དྲུག་ དར་དང རིན ཆེན་ བརྒྱན༔ ཞེ་ཚུལ་ དགུ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ འཁོར་ ཀྱིས 
བསྐོར༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ཕུང་པོའི་ལྷ༔ རང་བཞིན ་གནས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་ཀ་ ལཾ ནྣཱན་ ན་པྱའུས་། ཏྭཀྲོ ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ དབུན ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས ་སྐུཿ སྙིང་གའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ དུ་གསལ༔ ཌཱ ་བའཾ ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་ མཐིལ་བཞེ་ སྒོ སྤྱང་ཁ ་བོར་བཅས༔ཿ བླའ ཟུར་ བཞ དབང་ ཕྱུག་ མ་མོའི་ཚོགས༔ ཡེ ནས་། ལྷུན ་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 


དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་བྱུང་གསལ་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཨོ་ཧཱཱ་སཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུ་ལ་མཾ་བཱ་ཏཾ༔ ྟིཏརྡོར་སེམས་ཀུན་བཟང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྩ་བཞི་རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་སེམས་དཔའ 
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༄༅ བརྒྱད་དུ་གནས༔ རྩ་བརྒྱད་བཅུད་ནི་སེམས་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་དངོས༔ ཡན་ལག་རྩ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཞི༔ སྒལ་ཚིག་རྩ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཞི་དང་ཁྲོ་སྐུར་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ་ལུང་པོའི་བྲེ ་བྲག རྣམ་ཿ པ་ལྔ༔ ཡང་དག་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ དེ་བཞིན །བམས་ 'ལྔ་ རིགས ་ཀ་ཡུམ ་ཆེན་ལྔ༔ མིག་ སོགས་ དབང་ ལོའཾ་སྙེ སྐྱེ་མཆེད་ རྡེམས་ དཔའ་ཡབ༔ ཡུལ་དང་དུས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ 
རེ 


༤༧༨༡འ༽.འ 


མས་མའོ༔ རེག་ དང་ཚོར་བའྭ་རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟེ༔ རྟག་དང་ཆད་པའེ འ་མུ་བཞེ །བྲོ་མོའོ༔ ཉོན ་མོངས་ དྲུག ནི་ཐུབ་ དྲུག་དབང་ཕྱུག་མཿ ཀུན་བཟང་མ་ བཅོས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ ཨོཾ་བོ དྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་རྷཱ་ན་ དྷནྟུ་ 


༤༨ ༤༨ ༤༨ 


ཨཿ དམིགས་མེ མད་ ཀོང་ནས་ ༨དགསལ་ རང་ལ་ པ་ ང་ བཟང་ མཆོད་ རཾ ་རང་བྱུང་རང་གིས་ མཆོདཿ མ་ སྐྱེས་རྡ ་རྗེ ཨུན ཏུ་བཟང་པོ་ཡ ་ཡེརཿ ཧགས ་ཀར་སྐྱེ་མེད་ དོན གྱ་ཡ ཤས་ སེམསཿ༔ དཀར་ གསལ་རྡོ ་རྡེ་ འཛིན་ 
དང་དེའེ བཐུགསཿ ཟུར་ བརྒྱད་ རྡོ རྡེས་ མཚན་ ་པའེ་དབུས་ སུ་ཧ བགསང་སྔགས་ རྒྱལ་ པོའི་འོད་ ལྔའི ་འཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ ཨོ་ སོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙ བྱོ ཧཱཿ མ་ ༥ཡེངར་ གསལ་ བ་ ཏྟག་ གདབ དྲག་ ཏུ་བཟླས་ པས་ འགྲུཔཿ རྗོགས་ 
རིམ་སྟིང་པོ་ཙི་ཏྟའི་འོད་ཁང་དུ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་སྟིམ༔ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འབྲུ་གསུམ་ཐུན་མཚམས་བཟླས༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ 
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བརྒྱད༔ ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནི་དབང་སོགས་སྦྱོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྒྱལ་མཆོག་ལས་དང་བཅས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཀློག་དང་ཁ་ 
ཏོན་ཉན་དང་བཤད་ལ་སྦྱར༔ དམིགས་མེད་པར་བསྔོ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྤྱོད་ལམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང་༔ དེ་ཚེ་བཅུ་དྲག་རབ་འབྲེང་གསུམ་གསུམ་ 
དགུས༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་སོམ་ཉེ་མ་ཟ་ཅཾག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་ཟབ་མོ་སྟིང་པོ་དམ་པ་འདི༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་གླར་ལེན༔ གར་དང་རྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲལ་དུ་འཇལ༔ སད་སེར་མུ་གེ་ 
མཐའ་དམག་དབུས་སུ་འཇུག༔ ལྟ་ལོག་ཆོས་མིན་སྦྱོད་ལོག་འདུལ་བ་ལྟར༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གྲངས་ཅམ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་འདོན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གླིགས་བམ་སྲང་འདོར་འཁྱམས༔ ལྟ་བསྒོམ་ཡ་བྲལ་བག་མེད་ 
ཆང་ནག་བསྲེལ༔ ཕྱོགས་ཆའེ་ཤགས་འདེབས་གནད་དང་བྲལ་བའི་དུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭམལ་བའི་གྲོང་དུ་འཇུག༔ ཐར་པའི་ཡུལ་རིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ༔ དེ་དུས་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ 
ནསཿ གསང་སྔགས་སྟཾང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ ་བའི་དོན་བྱེད་པར༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་གཟའ་དང་སྡེ་དཔོན་དང་༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ 
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༄༅༔ མགོན་པོ་ལྟམ་དྲལ་ལ༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འཆར་བར་ཤོག༔ གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་བསྲུངས་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་འདི་གཏད་དོ་དམ་དུ་ཐུབ་པར་ 


འཆོང་༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ འདེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་ན་ར་ཀནཿ ཅེས་གསུངས་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའཾ་གཅོགས་བརྒྱར་གདམས་ནས༔ 
མ་འོངས་བཞེ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་སུ་བཀའ་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤེལ་ལོ་པ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 
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བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾཿ གླུ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལམ༔ སྡེ་ཚན་འདི་ཕོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་ཐོག་མ་དཔེའི་ནང་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ[ ]འདི་བཀོད་ཡོད། 
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༄༅༔ བླ་མ ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ། ངས་འདུས་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེའེ་སྒོས་སྒྲབ་ཡ ང་ཏིག་སྟིང་ཕོ་བ ཞུགས༔ 





སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ འི་སྐོར༔ 
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༔ ཉཾཛ།ཏ།༢༢ཁ།༢༩ཉཏེ ཡོངས་རྫོགས་རབ་ འབྱམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་དངོས༔ རིག་ འཛིན་རབ་ འབྱམས་དངོས་གྲུབ་ མཆོག༔ ཐོང་པར་ འདོད་པའི་གང་ 
ཟག གིས རཿ དབེན་པའི་རི་དང་དུར་ཁྲོ ད་དུ༔ མཚན་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་ཁང་བུ་བཅའ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ག དན་སྟེང་དུ༔ ཕྱི་ནང་འགྲུལ་རྒྱུན་སད་ཀྱི་བཅད༔ མ་བཅོས་རིག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག ཿའགྲོ་ལ་ 

རྩེ་བའེ་སེམས་ དང་འགྲོགསཿ མི རྟག་ སྐྱོ་ཤས་ བྱམས་པ་དང་༔ སྙིང་ རྡེས་ བསུན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སུཿ ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི༔ རབ་གནས་ལྡན་པའི་བྲེས་སྐུ་བཀྲམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
མཆོད་ པའེ ་ཚོགས༔ ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་ བུ་ཁ་ ཊཾ་བཅང་༔ ྭ དེ་ནི ་གནས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ 
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༄༅༔ དངོས་གཞེ་མཇུག་དོན་ནོཿ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་དང་༔ ཀླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སོ༔ དང་པོ་གཉིས་པ་སྔར་དང་མཐུན༔ གསུམ་པ་བླ་ 
མའྱི་ནལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ པྨ་ཉི་ཟླ་དར་བཏབ་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗ རྗེ་དེལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སིན་རྷུར་ 


མདུཔཿ བྲ གུག་ ཐོད་ ཁྲག འཇུད ་ཅཾང་སྟོབ༔ དཱ དྭང རིན ་ཆེན ་རུས་པས་ རྒྱནཿ འཁོར་དུ་ལ ཧེ དང་ རིག་ འཇིན ་བསྐོརཿ མོས་ པའི ག་ས ཀྱི་མཆོད་ བྱས་ལ༔ གཞུང་བས་ གསོལ་ ལ་ འདེབས་ པ་ ནིཿ ཀྱེ་ 


ཀྱེ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དབང་རྫོགས༔ བདག་གིས་བསམ་པ ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་ རུ་དྷརྨ་ སྡ རྣཾ་ཧཱུཾ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ པའེ 
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དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ ལྟ་མོ་ ཅྱ རྱྱ་ལི་ལ་ཐུགས་བ རྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟ་ དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི ཡི་རིག་ འཛིན ་རྣམས་ འ། གསོལ་ པ་ འདེབསཿ ཞེས་ སོགས་ དབྱངས་ 
ཀ༨འཡས་པབས་གདའ་ སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩེཾ་ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེཿ དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན ་ཁབྲས༔ ཆངས་ བུག་ ཞུད་བླ་གུད་ཅིཞས་ བཞི་དགཿ ཛཧུཾ་བཾ་ཧོཿམྤྱི་བོར་ཐིམས༔ སྲོག་རྩ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་ བྱོན༔ སྦྱོར 
མཚམས་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་ གཞ་ ཞི་ཏིང་འཛིན་ བགསུམཿ༔ བསྐྱེད་ 


དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་མོ ཏཾ དེ་བཞིན་ཉིད་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རབ་འཇིགས་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་༔ འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རོ་ 
ལངས་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་བརྒྱད༔ མེ་ཆུ་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་གུར༔ བླ་རེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ ས་གཞིེ་ར་བ་མེ་འབར་དབུས༔ རེིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དབུས༔ ནེའུ་གསིང་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་འོ་མ་རིན་ཆེན་མཚོ༔ དེ་དབུས་སྐྱེས་པའི་པད་སྡོང་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱས་པ་ལས༔ ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་ལྡན་མཚོ་ནང་ 
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༄༅༔ ནཿ ཁྲུང་ཁྲུང་ངུར་པ་ནེ་ཙོ་དང་༔ ཐིང་ཧྲིལ་སྤུ་སྡུག་སྐད་སྙན་སྒྲོགས ཤིང་གི་ཡལ་གར་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཡལ་ག་བསིལ་བ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དབུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་རུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཉེ་ཟླ་དར་ཟབ་རྒྱས་པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ཿ དབུས་སྭུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པད་ 
མདོག་འཁྲིལ༔ གཱི་གུག་ཐོད་འཛིན་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཛེས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ འཛུམ་བཞད་བདེ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་རྷུཾ་ཀ་ར༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 


བུ་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཔལ༔ དཀར་སྨུག་བེ་ཅོན་སྡེགས་འཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་གུར་ཀུམ་མདོག༔ གཅུག་ཏོར་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ཅན༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་རྩལ༔ དཀར་དམར་ 


ཕྱགས་ཤིང་པོ་ཏེ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་དྷ་ན་སམ་ཀྲཾ་དམར༔ ཐོད་རྔ་པད་ལོར་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་ལྷ་མོ་ཙརྟ་དམར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གུ་ཧྱྱ་ཙནྟ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


མཛདཿ བྱང་ཤར་ཤནྟཾ་དམར་སྨུག་མདོག ༔འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་གཡས་གཡོན་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྙན་ཞྭ་ཕོད་ཆེན་དང་༔ ཆོས་གོས་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་གསོལ༔ ཞེ་ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་སྤེལ་མར་བཞུགས༔ པདྨའི་ཡལ་ 
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འདབ་གྲངས་མེད་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ༔ སྟན་པའི་གླ་ལེན་གསང་སྔགས་བཟླས༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱི༔ བདུད 
དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲོལ༔ ྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུདང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིནཿ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོད་པ་ཡེས༔ 
རིག་འཛིན་གའུའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཧཱུ་ ཆེན་འོད་ལྔའི་ འི་ཚོགས༔ དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ལྷར་ཤར་བསཿ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ནིཿ སྨུག་མཐེང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ༔ 
གནམ་ཞལ་སྔོན་མོ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ༔ ཤར་དུ་བ དྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ :ཐེང་ནག་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ 'དཔལ་ གཤིན ་རྡེ་གཤེད༔ མཐེང་ནག་ འཁོར་ལོ་ སྡིག་ འཛུབ་ འཛདཿ པེ་ཏ་ནག་ ཤ 
མོ་ཆེ་བུམ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ པདྨ ཐོད་ ཁྲག ཐུགས །བར་འཁྲུག༔ གཟི ལྡན་ དམར་མོ་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ བྱང་དུ་རྡོ' ་རྡེ་གཞོན ནུ་མཐིང་༔ ཕྱག གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ རྒྱས་ འདེབས་ སྔོན་མོ་ཚེ་ 
ཉེད་ཞི་མཐཾང་ནག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་མགོན་ཕོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ གྲོས་དཀར་མེ་ 
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བུམ་འཛིནཿ ཤར་ལྷོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐཾང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག ་འབྲུག༔ 








༄༅༔ ལོང་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུག༔ སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་ན ་སྟེང་འཕྲེང་འཛིན༔ འབྱུང་ 
བདག་ནག་མོ་ཚེ་བུམ་ལཿ ཡུམ་ཀུན་གཡས་པ་རྡོ་རྗེའོ༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀུན༔ དངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ 


¬ ༨ རླ ༨༤༨ 


ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟུར་བརྐྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་ 
བར་ཉེ་ཟླ་གའུ་རུ༔ ཧཱཾ་དང་ཨཱཿཡུས་སྐོར་བ་ལ༔ དབུ་ལ་རཾགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་བསྡམས༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་བསྐོམ༔ བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ ཨ་ཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་པུའྟེ་སདྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིཾས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་རྗེ༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནས༔ དབང་སྐུར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་མཐའ་རྒྱས་བསམ༔ རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
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ལོ་ག མོ པ།། ༡" བ༡ཇ་པ ར་འ. ཆེ ༡༡ཀ་ར།༠ ༡༡༤ ཤད དཀའ་བ ཀབ ར་ ༡ཀར (༡༤༠༡ ཡི ཀཾ" ཀོ་བ" ༡ ྱ ་༡༢༢༡-༢-- ༠གཀར།ཁ།" ཀའེ ༧༠་༡ར་་ཀ་པ་ར་བལོ་ ཀལ བྲང ༡ ༡༤༠ ༤ ༢༧་ལ་རོོ 
བླཟླསཿ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་པུནྟཾ་ནྟ་ན་སརྦ་སིནྡེ་ཧཾ སྣང་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་འབྱེརཿ ཚེ་འཇབ་སྟིང་པོ་གཞན་ཡང་བཟླས༔ འོད་ཟེར་སྒྲ 
6་ར་༡- སང་ས ི . ༧་༡༠༡ཀལ་་བབ།ར། ༣༠ ར་གས རེར།ར།པ།འརོར ལོ་བ ༡༡ ལྲ་ཀཀ (༨, ཛ”།༠།རྲེ།ཁ 2 ལར པ།"།།༠ རབ == ཤ།་༤་ཀར།"༡།༨-༨ > ༢༩་རོོལ་། རོ་ཁ!" ‹„ 
བསྡུས་སྣང་སྲིད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམཿ རྗེས་སུམ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ བཟླས་པའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ 
7 བ་ ག་ བ་ བབ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ * (༤༤༤ © བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ "༢ བ་ བ་ བ་ ག་ © ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "ཁི བ་ བ་ བ་ བ་ ཐི བ་ ག་འགྐདར་ ༤ ༡༩ བ་ བ་ བ་ 
བསྟན༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུཿ ང་ཡི རྗེས་འཇུག་རིག་པ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ ཤེས་ཤིང་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲིད་དང་ཞི་བ་དངོས་དང་ནི༔ འཁོར་བ་དང 
ཤ༢།༡-་༡-=་ཀངར།0 ༡ཀར་ར་ཀག་ཇོ་།་།༡་ཀ་ར ༡ ༡2 རོར།ལལ་རོར།༣་བ།་ཀ།ར།རོ་་་9 ཤེར།།༠ཀར་ར། = "ཁ་བ" ཟེ ° ༡ ག་པར་བ" རེལ ༤༡༡ ༡--9༠  རེབ༡ཀད(" ཀལ ༡༡༡ ཤེོ་ཀཀ་ ཀ་།༠རོ་ལ་ལ ༠ *3:3: 
ནི་མྱང་ངན་འདས༔ བདེ་སྡུག་རྟོག་པ་རབ་སྣང་བ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་སྟོང་༔ ཤེས་པའི་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་སོགས༔ རང་གི་ངོ་བོ 
ཉིད་ལས་སྟོང་༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་མཚན་མ་དང་༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་མི་རྟག་ཅིང་༔ མ་ཆད་མི་འགྲོ་མི་འོང་སྟེ༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ 


༣... གོ *་ ༡༩༥ = ༢ ༤{ ༽ ཀཀ ༣ ར་ད 2 ༤ ༥ གོ «༨ ==; `, གོ ཐ་༡༩༩ * © ±... ‹༤ =. * ༡༩༤༠ ལྷ ༤ ‹ ༡-{* ༨ ཀཀ ར་།་ ༈ © གོ «2༨ -་¬། 2 ༡-་༡༽་ ༨ ༤ མར « °, 
དེ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ཏེ༔ གྲུབ་པའ་གཞན་སེམས་ཡན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྲད་པའ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ཉད་རྟག་ཅང་བསྟན་དུ་མེདཿ མཁས་པ་ཞག་ག་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་རྙིད་ཅང་མཐོང་བ་མེད༔ སེམས་ཀྱ 
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= ་ཀ།ལ་བའར་ཀགང་ཤེར་ར། ངེ་ 
| བྷ ༠ ཤཀ༽་ ་ཁ་བཞནཿ༔ སྒྱ་མ་ལཱ་ཁུར་གང་ དཱ 
ཡོངས་ཤེས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོགཿ འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོལ་མ་དབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག མཚོན་པ་བཞན རྒྱུང ་ི པ་ པེ ས་དང 
་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡོངས་ཤེས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ འདོད ་ཆོས་བདུན་ནང་དུ་གློད༔ སྐྱོན་ཅན་རླང་གི་ལམ་གསལ་ནས༔ ལྷ་དང་སྔགས་ད 
༄༅༔ རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ ཧང་ཅུབ་ཉད་ུངད་ཡནནཿ ད གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནལ་ནཱང་ཁས་འདན་ཞང་དྲུཤད་ སྐྱེན ཁྲ ལི ཐོང་དོན ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ 
༄༅༅ "་གཀ།་ནེ་ཀ།རདོཿ ར་ཀ།༔ རདྲ་རྒ་རྒ༔ ་ངང་ཤར་རང་བྲེལ།་བའང ཞམཐང་དན་ བཱ ད་ད 
་གུར་རིགས་མ་ཡིན༔ ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་བཅོས་གཞི་གནས་དང་ཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བའི༔ ལྷག ལའི 
ལས་མ་གྱུར་རགས་མ ཡནཿ རྟ ་པར་ཧྲེན་གིས་པཞག༔ སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་གཞ་གནས་ད པ བྱུ - *༡ཀ༽ ཀ་འ ས་ལས་ཀྱི་རླང་༔ སམས་ཀྱ 
ཉིད་སྙང་དུ་སོང་བ་དང་༔ རང་དངས་ལྷུག་པར་ཅེན་གྱེས་བཞག༔ སྟེ ཉིས་བཏང་ཿ མ་ཡེངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རླང་༔ དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླ་ 
ཉེས་འཛིན་སེམས༔ དེ་ཉིད་སྟིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ རང་དངས་ལྟུ ཟིན་ཡུན་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཅེས་ཕྱི་ལ་ནར་གྱིས་བཏང་༔ མ་ཡེངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆླུ་ སྲིག"མ་མེ་ཁེར་མེཿ སྲིན་ 
གཉས་འཇོན་ས ཨོཾ་ཞེས་རིང་པར་དྲང་༔ བྲནས་པ་ཨཿ་ལ་ཟྲི ཡུན་བསྐྱེད༔ ཧུུཾ་ཅཾས་ཕྱོ་ལ་ན ཆེད་ཐོབ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དུ་བ་མིག སྒྱུ་མ་ཁྱར་མ༔ སྤྲན 
༡༢ ་པར་ཨོཾ་ཞེས་རེང་བར་དྲང་༔ གནས་པ་ཨཱཿ་ལ་ཟིན ་བཀོད་པ་སྒོམ༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ དུ་ 
་རྡོ་རྡེ་ པའི་རླང་༔ བརྫུབ་པར་གཱ་ཞས་རང་བ ་(ཱ།ེ ཏ་དང་དགངས་ སལ་བཀད་པ་སྐམཿ ངྫ དཱ ༣༧ ༢. ་ ་པ་ནེང་ང་ 
ནསྡདྲར་བླཟབསང་ཁྨྲ ་གཏད་ཅིང་སྒོམ༔ སླར་ཡང་སྙིང་ཁར་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཨཱཿདང་དབྱངས་ག ་རྩེར༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་འོད་དམར་པོ༔ སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟྲ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ཨཱཿལ་གཏད་ཅང་སྒོམ༔ ལེ་ རྣ སའ དཱ ་པྲས་ཡང་ཡང་སྲོམ༔ དེ་བཞིན་འདབ་བརྒྱད་སྟིང་དབུས་རྩེར༔ ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་རྒྱ ད་ད ཧི གྭ 
དཱ ༨ ༢ པྲ་ས་ ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞརཿ རྒྱུད་བཞམཁས་པས་ཡང་ཡང་སྒ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་བར་དུ་སྒམ༔ སྐབས་སགཏུམ 
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གཏདཿ༔ སྟེང་འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྐྱངས༔ སྣང་རྩེར་འོད་དཀར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ འབྲུལ་ལ་ཁད་ལ་རླུང་སེམས་གཏད༔ དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་སོང་ཞིང་བསྲེཿ རེས་ལ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐིལ་ཐུག་པར༔ཿ ཉེན་དང་མཚན་དུ་གཏད་དེ་བལྟ༔ བལྟས་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ འཁོར་བ་དག་ཀྱང་རྒྱབ་གྱེས་འགྱུར༔ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རོ་ 
སྙོམས་དང་༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྤྱདཿ འདྲེ་རྟོག་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཁྱེར༔ ནང་དུ་བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་བླངས༔ ན་ཚ་རྐྱེན་འགག་སྒྱུ་མར་ཁྱེར༔ གསང་བ་དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུར་སྤྱད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་སྟོམ་བྱ༔ 

སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་སེམས་དང་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་རོ་སྟོམ་སྦྱོད་པ་དེ༔ རྫོགས་པའ་རཾམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱུན་སྐྱོད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའཾ་སོ་པ་བཞག༔ སྨོན་ལམ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་འགྲབ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉེས་ནས༔ སྣང་བ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ 
དང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྨིན་པ་དང་༔ དན་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྱུར་པས༔ གང་འཕྲད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ནུས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དང་༔ མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི༔ ས་ལ་གནས་ཤིང་ 
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༄༅༔ འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གལ་ཏེ་གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་གེས༔ ཚེ་ཡེ་དུས་བྱེད་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་དང༔ ནམ་མཁའ་དྲེ་མེད་དྭངས་པ་འབྱུང་༔ དེ་དང་འཕྲད་པ་དོན་གྱི་མཆོག༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་བརྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་དུཿ བསྒྲབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ལམ༔ རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་རྫོགས་གདོང་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་ 
གིསཿ བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་སྲོག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡིག་ཐོབ་ཡང་གཏེར་གསང་མཛོད་སྦོས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྒྱུད་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ འདི༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ 
རྩུབ་གྱུར་བསྟན་ཞབས་སུ༔ སྔགས་བདག་དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བྱ་ར་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ 
སྤྲོད༔ སྐལ་མེད་རྟོག་བརྗོད་སྦྲིན་པའཾ་ཚོགས་ལ་གསང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པས་སྡེ་དཔོན་བྱ་ར་མཛོད༔ དམ་མེད་ལེན་ན་སྲོག་རྩ་ཧབ་ཀྱི་ཐོབ༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་གསུམ་ལ་གཏད༔ གཏེར་འདི་སྦྱོད་པ་ 
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འོད་ཟེར་མང་མཐའ་ཅནཿ བཞེ་བྱཧུ་ཁ་རལ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བར་ངེས༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་རགས་ལྔའ་མང་འཛིན་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲང་བར་འགྱུར༔ 
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ཤཾཿ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ ཟབ་བརརྒྱ༔ སྦྲས་བརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་མངའ་རིས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འ ག་ལོ་ཟླ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་དྭངས་པའོཿ དགེའོ༔ 


གུ 
གུ་ 


ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེས་འབངས་ལ་གདམས་སོ༔ ཨྱི༔ ཁ 
>= ༤༨ ༨༤༨ ༦ 
” བ་གསུམ་པའ་ཚེས་བཅུའ་ཐོ་རེངས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ག 
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༄༅༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་སྐོར༔ 


བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིག་འཛིན་སྒོས་བ སྒྲབ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་བ ཞུགས་སོ། ༔ འཇམ་དཔལ ་སྒོས་ 


བསྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་བསྒྲབ་༔ 
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༄༅༔ ༡༔ཏཞ།ཏ༩ཌྲ་ཏ༣ཊཐཿཇཛཏོཏྨ་ཨཉཏཐརཊར ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བླ་མེད་ཡང་ཏིག་སྒྲོན 
མ་བཤདཿ %:གཛཚ སྐུ་ཡི ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་བསྒྲབ༔ གསུང་གི ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ན་བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་འདོད་པས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་མཛད་བསྒྲ་བ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཞེ ན་བསྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་ཏེ་ 
བསྒྲབ༔ ཤིས་རབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེནཿ དངོས་གུབཿ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གསང་བ་བསྒྲབ༔ དྲག་པོའིཿ སློབ་དཔོན་ཤརྟཾང་གརྒྷ་བསྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ 
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ངར་ ༄༅༔ ཿརྫོགས་བསྒྲབ་པ་ནཾ༔ ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་གདུང་བསྒྲབ་ཡིན༔ ཏབ བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞེན་དུཿ གང་འདུལ་བསྒྲབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མདོ་བྱང་ལེའུཨ་ཏི་སྭ་མཱ་ 
(༔ 23 སྐུ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་ 


འ€¢ 


3 བཏལ་པའོཿ ་ལོ་སྭོ་གསམ་དད་པ་ཡིཿ ན་མོ་བདེ་གཤེགས་འདས་པའི་སྣ༔ བྲ་མེད་མཆོག་གི་རྔོ་རྗེ་འཛིན༔ དས་འདི་ནས་བཟང་སྡིང་ལོའི་བརཿ བདག་སྐོགས་སེམས་ཅན་སྣབས་ས་མཆིཿ གཉིས་ 
' བཏབ་པའོ༔ དང་པོ་སྟོ་གསུམ་དད་པ་ཡིཿ ན་མོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙིང་པོའི་བར༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉི 

༠རེ།བ།ར།༡ རེ་བ ཆི ༡༡ཀི་ར།༦ 222 ༠ཀ ར།བ།་ཕསེཔ།ར། ཁ་བ་བ།་༡2།ར།"པ བ།ར༠༠ པ་སེེང་ར།ར།པར།ཤོརཀ༡ཀ འི རོ་ཀགར་བ།ག།༽ ངབ ཀ།"ཀལོ༤་ ཞིར ག5-༡ཀ༩༡ཀ ཇ་༡ཀ་༩།༠ པྲེར བ 

ལཱ པ་སམས བསྐྱད སྩང་པ་ཡསཿ༔ ཧཿ ཁམས གསུམ སམས ཤན མ་ལུས རྣམས༔ ཏྣ མད སངས རྒྱས པཔ་བྱའཁྱརཿ སྒ གསུམ ཏྣ མའ ནའ འབུར་གྱས༔ ཧྱང་ཆུབ བསྒྲབ པར་སྔམས བསྐྱད དཿ གསུམ 


401 


|¥༦༦))‰< ཁ་ཡ 





པ་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་དང་༔ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ བཞུགས་ རིག་ འཛིན ་བསྒོམ༔ ཀྱི་ གུ་རུ་རིག་ འཛིན་ གཙོ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེ ས་གཉེན་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་མཆོག་ རྫོགས༔ བདག་གི །་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧཱཿ ཧིཿགུ་རུམཆྫུཤྲཾ་མ ་མ་ ཏུ་སིྡྷ་ཧཱཾ ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ ་མནྟ་ཀའི ་དགོངས་ པ་ཡེས༔ ཧེས་ སོགས་ གདུངས་ པའི་ཤུགས བསྐྱེད་ ནས༔ མཆི་མ་མ་ བུང་བར དུ་གདབཿ ཛྭ་ཧཱུཾ་ཾ ་ཧོ་བདག་ ལ། ་སྟིམ༔ དབང་ བཞིའི 
རིམ་པ ་རྫོགས ་པ་དང་༔ སྟོང་གསལ ནམ་མཁ འི་མཐས་ཁུབ་པའིཿ སྟིང་པོ་མི ་འགྱུར་བདེ་ཆེན ་བསྒོམ༔ སྔོན ་འགྲོའེ ་གདམས་པ་ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཏ:ཤ77ཌྷ #£5⁄5# དངོས་ གཞི་ ལ་ཡང་གསུམ་ ཡིན་ ཏེཿ བསྐྱེད་ རིམ་ 
སྔགས་བ ཟླས་ རྗོགས ་རམས་སོཿ དང་ པོ་དམི གས་མེད་སྤྲོ ར་པ་ལས༔ སྟོ ང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་དབུས༔ རྡོ རྗེ་ར གུར་མེ རིའི་ནང་༔ དངས་པའི་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་ 


༧ ༨ ༨༨༧༤ 


ཉྭ་ཟླ་བམ་ཆེན་དར་སྟབས་སྟེང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནཾ༔ དཀར་སྨུག་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་གསང་བའི་གོསཿ 


རྩེར༔ ཉི 
མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་ཕྲེང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ སྟོད་ གཡོགས་ཅནཿ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆས་དང་ ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་དར་ནག་ཅོད་པན་ བཅངས༔ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀཾ 
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༨༤ ༨ ༤༽ ༨༤ ༦ ༨༤ ༨༦༨ 


༄༅༔ འགྱིངས་ཞིང་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་སྐྱི་བོ་ཉིད༔ རྐང་ མཐྲིལ་ རྡོ རྗེ་འབར་བའི་ ་གཞི༔ ཚྙི་བས་ ལོགས་རྡོ ་རྗེའི་ར་བར་ ར་གསལ༔ 


པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་གུར༔ བ་སྤུ་མཚོན ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ རང་ བཞིན དག་ པའི་མཚམས་ཀུན་བཅདཿ༔ སེམས་ཉད་ ནམ་ཊ མ།འ་ ཀུན ་བཟང་མཁའཿ ཕྱི་ནང་རླ རླང་ཁམས་ སྒྲོལ་ མ་ཡུམ༔ ཆུ་ཁྲག་ ཆུ་སེར་མཱ་མ་ཀེ༔ ས་དང་ 


ཤ་རུས་སངས་ རྒྱས སྤྱནཿ མེ་དྲོད་ན་ བཟའ་ དཀར་ མོའ མཁའཿ ཡེ་ཤིས་ ལྔའི་ངང་ དུ་གསལ༔ ལུས་ ནི ་རེ་རབ་ ལྷུན ་ལོ་ཆེ༔ གདོད་ ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་ གླབ༔ འདོམ་ གང་གླུ་ བཞེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ ཁ་སྣ་གསང་ 
བཤང་སྒོ་ ཆེན ་བཞི༔ མིག་ ནི ་ལྔ་ལྡན རྡོ ་རྡེས་ རྩིག༔ སྣ་ནཾ ་རིན ་ཆེན ཕ་གུས་ མཛེས༔ཿ ལྕེ ནི ་འདེ དོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཉིད༔ མཆུ་ནི་རྟ་བབས་བ རྩེགས་པ་སྟེ༔ སོ་ནི་དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེདཿ རྣ་བ་རིགས་དྭགས་ཁུང་ག ཉིས འདྲེལཿ 


སྨིན་མ་བྱ་རུ་མགོ་བོ་གདུགས༔ སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱངས་ཚངས་བུག་རྟོག༔ མཛོད་སྤུ་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླ་མེག༔ རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་རུས་གོང་དྲུག༔ ནང་ཁུམས་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ སྙིང་ཁོང་ཟླ་ཁམ་ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་སྟེངས༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རང་མདོག་བདུད༔ མ་ཧེ་ཆུ་གླང་ཞིང་གི་གདན༔ རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་༔ དབུ་[དབུས།མ་བདེ་ཆེན་ཡི་ 
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གེ་[ཡེ་ཤེས]རཱཾཿ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེདཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཐིང་ནག་འབར་བའི་འོད་མདོག་ཅན༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ སྡེག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ པེ་ཏ་ 
ནག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དྲག་སྟ་ཕྱར་ནས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་མ༔ བེཌར་མདོག་ཅན་གསལ་ལ་འཚེརཿ ཏྲེ་ཤུལ་གཡང་གཞེ་གཡས་ལ་འཕྱར༔ ཐོད་རློན་ཅིཏྟ་གཡོན་པས་སྟོབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་རོལ་བའི་ཚྩལཿ ཡ་མ་ར་ཙ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གེ་མདོག༔ འཁོར་ལོ་ཏྲེ་ཤུལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཁ་ཏྲཾ་དགྲ་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ གཡུ་ཡེ ་རལ་ཅག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ་ 


མཆོག་རེ་མ་ཏེ༔ མདོག་ནག་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ སྲོག་རྩ་ཤར་གྱི་རྩེབས་ལ་ཤར༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་ནག་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་དང་༔ བྷན་དམར 


འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་སེར་ནག་གཡོན་དུ་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ནི༔ སྤུ་གྲི་ཙི་ཏྟ་ཞགས་འཛིན་ནག༔ སྲོག་རྩ་ལྷོ་ཡི་རྩི་བས་སུ་ཤར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་མ་རུ་རྩེ༔ ཞལ་གསུམ་སྔོ་ 
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༄༅ དཀར་དམར་བ་ཅནཿ བེ་ཅོན་དབྱུག་ཐོ་ཁ་ཊཾ་དང་ཿ ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འཇམ་མ༔ མི་སྟིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ནི༔ སྲོག་རྩ་ 


ནུབ་ཀྱིཿ རལ་པ་ཚར་དགུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དཀར་དང་དམར་དང་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྗང་ནག་ 


སྒྲོལ་བྱེད་མགོ་ཕྱངས་མ༔ དགྲ་སྟྭ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་ཏེ༔ སྲོག་རྩ་བྱང་ཌ བྱང་ཁོག་བསྟོད་ཀྱི་བར་འཁྱམས་སུ༔ གཤིན་རྗེའེ་ནག་འཇོམས་མཐིང་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ ནག་པོ་རལ་གཅིག་གཡོ ན་ 
ནས་འཁྲིལ། གཤིན་རྗེ་ཆ་སངས་དཀར་སེར་མདོག༔ ཚོ་བུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཤིལ་གྱི་གདོང་དགུས་དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ དེ་བཞེན་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་མེ་འཁོར་ལོ༔ ཤིལ་མིག་ཁྲོ་ 


མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་སྨུག་ཅིང་ནག༔ ཁ་ཏཱཾ་ཁ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཏཾགས་ལྡན༔ སྔོ་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཡ་བ་ཏེ༔ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་ན༔ དེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་ 


གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་སྨུག་ནག་མདོག༔ རལ་གྲི་ཏཾ་རའི་དབྱུགས་པ་ཕྱར༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་དུད་པ་ཁམས༔ ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་སྡོམ༔ པུས་འགྲོ་ 
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ནག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྔོན་ནག་མདོག༔ སྤུ་གྲི་བྷནྣ་ཁྲག་སྐང་ལྟག༔ འཛིན་ཅཾང་སྤྱན་གསུམ་མ་དང་སྦྱོར༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྡེའེ་སྨུག་ཅིང་ནག༔ བརྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་བྷནྣ་བཅས༔ སྨུག་ནག་ 


རལ་ཅིག་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ཞེང་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཁྲམ་ཤཾང་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་གཡོན་ནས་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམར་པོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རྩིབས་བྱང་གཏུན་ཤིང་ཉིད༔ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་མགོ་དགུ་འཁྲིལ༔ ཐོད་དབྱུག་ཞེས་བྱ་གཤིན་རྗེའི་མཚན༔ མཐིང་ནག་དབྱུག་པ་ཤྭ་རྡེལུ བཟུང་ནས་ཕག་མགོ་མ་དང་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་འདེ་དག་ཀྱང་༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་ལེགས་པར་བཞུགས༔ ཁ་སྒོར་བཞུགས་པ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དཀར་མཚེར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྣ་སྒོར་བཞུགས་པའི་སྡེག་པའི་མགོ༔ མཐིང་ནག་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་ 


འཛིནཿ གསང་སྒོར་བཞུགས་པ་ཀང་ཀའི་མདོག༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རླུང་སྒོར་བཞུགས་པ་སྦྱང་ཁྱིའི་མགོ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཤིལ་གྲི་གུག༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་བྱི་གར་དགུ་ལྡན༔ ཆས་དགུ་སྟབས 
དགུ་རོལ་པས་བརྗེད༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་རྐམ་གསོལ༔ གནས་གསུམ་འཁོར་པད་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཨོཾ་དང་ཨཱདཱཾ་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
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༄༅༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་གསལ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གསལ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ རྒྱ རྱ གཉིས་པ་སྔགས་བ ཟླས་རིམ་ 
པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ ཏང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་དགུ་པའེ༔ ལྟ་བ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་སྙ ང་ལོ་དི་མི ད་ལཿ བཅུ་བདུན ་གསང་ བའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ མ་ཡེངས་ དན་ པས་གྲགས་ 
སྟོང་དུ༔ འོད་ཟེ ཟེར་སྤྲོ ྤྲ་བསྡུའི་ཚུལ་] གྱི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ བརྲ་རྦར་ ཐྲ་གུ རུ་མཉྫ་ཤྲཱ་ མི་ཏྲ་སྦར་སདཾ ཧུཾ དེ་ ནི ་བསྟེན་ པའི་རིམ་པས་ ཏེཿ སྣང་སྲིད་ རིག་ འཛིན་ གསང་ བའི་ ལྟ༔ གྲགས ་སྟོང་སྔགས སྲ ་སྒྲོག་ ཅིང་བླཟས༔ 

གཉིས་མེ མེད་ ཐིམ རྒུར བདེ སྟོང་བསྒོམ༔ དེ་ནི ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྷ༔ འབར་འཕྲོ་ ་གཟི བརྗཾད་ སྟོང་གསུམ གདཿ ༔ བརྡུས ནས་ ཆོས་ ཉིད་ མ།བའ་ལ་ བསྟེམ༔ གས བའི སྦྲགས་ ཞུས་ དུབས་ ཀར་ ཐིམཿ ཁམས་ གསུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་ སྙིང་པོ་ བཟླསཿ༔ ཨ ཨཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ ༡ཀཡ ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷ་ཧཱུ བཁྱཿ ཡས་ སྦྱོར་ རེ་ མིག་ འཁོར་ལོ་ བསྐོ ར༔ གང་འདོད་ལས་ ཀྱི ཤགམ་བུར་བསྒུརཿ དེ་ ནི སྔགས་བཟླས་ རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནཾ༔ སྣང་སྲཾ ད་སྲོག་བདག་གཤི ན་རྗེའི་ཚོགས༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་དང་གཉིས་མེད་དུ༔ རང་རང་བསྟན་དང་ལག་ཆ་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ རྫོགས༔ ཞེ་སྣང་ཁྲོས་པའི་རྣོ་དབལ་ 
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མཚོན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཉེ་མ་བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ལས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲོ་འཁྲུག་གདུག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས 
བྱ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ མངོན་སུམ་ཐི ག་ལེ་གཅ ག་ཏུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཉ ག་དྲི་མ་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི ས་འགོ་ 
འོང་བྲལ༔ བྲི ག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ རྲ།་བཅོ ས་སོ་མར་བཞག་པར་བྱ༔ སྔགས་སེ མས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བལྟ༔ རྟོག་མེད་གསལ་བའེ་དོན་མཐོང་འགྱུར༔ དེ་ནི ་རྫོགས་ 


པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་༔ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་སྨོན་ལམ་བསྐྱར་ཞིང་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ 
ཡིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ༔ གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ 


རབ་བརྒྱན་ཞསཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱད༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུས་སྒོ་ གསུམ་མོ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ནས༔ རིག་པ་[འཛིན་།གྱད་དུ་ཀྱུར་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེ 
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༄༅༔ གཤེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ མཁས་པས་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས༔ སེམས་ནི་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་རིག་འཛིན་བཞི༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་གཉཾས་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ བཀའ་བརྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་གཉེས་པ་སྔར་དང་མཐུན༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཀྱེ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ སློབ་དཔོན་ན་གྭ་རྫུ་ན་ 
ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་མཆོག་རྫོགས༔ བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲི་གུ་རུ་ན་ག་རྫུ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡི༔ ཅེས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས༔ མཆི་མ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་གདབ༔ རྗེས་སུ་སྟེམ་དང་དབང་ཞུ་དང་༔ དབང་དོན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་སྐབས་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གཞིེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྙེད་རིམ་སྔགས་བཟླས་རྫོགས་ 
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རིམ་མོ༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྱཔིངས་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇཾགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ མེ་དཔུང་འབྲིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མཚོ་དབུས་པད་དཀར་ཡལ་ག་དང་༔ ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་རྙེར༔ ཉེ་ཟླ་དར་ 


གྱིས་གདེང་བའི་སྟེང་༔ གསུང་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ནི༔ དམར་སེར་ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅནཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་འཁར་གསིལ་དང་༔ ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་གོས༔ 
དར་དམར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཁ་གསོལ༔ ཀླུ་ཆེན་གདན་རྒྱབ་གདུགས་སུ་བྱས༔ མདུན་ནས་ཤིང་གིས་ལྟ་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྟོབ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནི༔ ྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ 
་བྲག་རིའི་བར༔ ཀུན་ལ་སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ༔ དུག་ལྔ་རྐམ་ཆགས་ཚོགས་བརྒྱད་བདུད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་ཉེ་ཟླའི་ 


བསྐོར༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཡེ་ཆ་ཤས་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ ་རྗེའེ 


སྟེང་༔ སྙིང་དབུས་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་དུཾ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའེ་ལྟ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས 


༩༩༧ ༢༠༤༩ 


སྒྲོག་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་གནོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ དམར་ནག་སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་བསྒྲད༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པ 
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ཁྲག་གཅོ་ལ་སྟོབས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་༔ ཡང་དག་བསྡུས་པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ རོ་རྐྱང་གཉེས་སུ་རང་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ བྱི་ལ་དང་ནི་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྐུ་མདོག 


༄༅༔ ཐོད་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ལག་ཆར་འཛིན༔ བྱང་ཁོང་བསྟོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྟིང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཤར་ནས་རཾམ་བཞིན་རང་བྱུང་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་ར ་ཆེན་གཡས༔ པདྲ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ པདྨ་སྤྲ་གྲི་དབུགས་ཐོ་གཡས༔ ཁ་ཊཾ་དྲགྲ་སྟཱ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོཿ སྡེག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཁ་ཊཾ་ 


པ 
' རེའུ་ཆུང་གཡོན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེནར རྡོ་རྗེ་ས་དང་མེ་ཁུང་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་ཁུང་ཆེན་གཡོན༔ ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞེ་རུཿ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྐམ་རྒྱུ་ཞགས་གཡས༔ 


དུང་ཁྲག་ཐོད་རློན 
གཟའ་རྣམསར རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡས༔ དུང་ཁྲག་དབྱུག་ཐོ་ཁྱུང་ཁྲ་གཡོན༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར༔ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ལྡན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ནི༔ གསུམ་གསུམ 


་ཤིང་དབྱུག་གཡོན༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ༔ ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་གཞུ་ཆེན་གཡོན༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལཿ དཀར་སེར་དམར་བའི་སྦྲལ་ཆེན་གཡས༔ ཁྲའོ་སྔོན་པོ་ནག་པོ་གཡོན༔ 
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སྐད་ཀྱིས་གདུག་པ་འཇོམས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་བཞིས་གདུག་པ་འདུལ༔ རང་རང་ཡུམ་ནེ་ཞལ་གཅཾག་མཿ ཁ་ཊཾ ་ཐོད་འཛིན་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་སྒོ་ བཞི་རུ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྐོ་བ་ 


བཞིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྒྲོག་དྲེལ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྒེག་སོར་གར་དགུར་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་༔ བདེ་ 
ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རིགས་ལྔའེ་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་དཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཀུན་གདབ༔ དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རིག་འཛིན་གནས་ནས་བསྐུལ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་པར༔ སྤྱན་དྲངས་རང་དང་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ དབང་བཞེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ན་ག་རྫུ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་འབབ་བཞིན་བཟླས༔ དེ་ནས་ 
བསྒྲབ་པའེ་[སྔགས་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་།སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་སྒྲས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཀུན༔ གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྲགས༔ ལྟང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་ 
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༄༅༔ གསང་སྔགས་བཟླས༔ སྐུ་དང་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབང་བསྡུས་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བ་དགཿ སྒོ་གསུམ་གསལ་གསུམ་རླུང་གིས་བཟླས༔ ཨོ་བྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་ལ་ཤམ་ 
བུའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱར༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་དབྱུག་ཐོ་ལ༔ སོ་ལྔ་པ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གང་འདུལ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བྱ༔ སྐབས་སུ་གླ་བྲོ་གར་གྱིས་འདུལ༔ རྟ་སྐད་སྒྲགས་ཤིང་རིག་རྩལ་སྦྱོང་༔ དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་ 
རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་སྟོང་པ་ཉེད༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞན་ཉིད་ཀྱི་སྐད༔ སོ་མ་རང་ 
མདངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ མུར་མགྱོགས་བཅུ་གསུམ་ས་ལམ་གནོན༔ ལམ་སྣང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་འགགས་འོད་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཤར༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ས་ལམ་ 
རྗོགས༔ གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རང་གྲོལ་རིག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་གཡོ་མེད་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད༔ མི་འཕྲོག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ སྣང་སྲིད་རྟ་སྐད་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ མྱུར་མགྱོགས་རྟ་སྐད་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས༔ རྟ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ༔ སྐད་ནེ་སྐྱེ་མེ ད་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས༔ བྲོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ཕྱིན༔ རང་རིག་རྟོགས་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ འཁྲུལ་གྲོལ་འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉེདཿ༔ རྟ་སྐད་ཐེ ངས་གཅིག་ས་ལམ་རྫོགས༔ 
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གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ནང་གི་རྟ༔ དབྱངས་གསལ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་སྐད༔ ཨ་ཧམ་ཞུ་བདེར་རང་བྱུང་སྒྲ༔ འབར་འཛག་ཡེ་ཤེས་མུར་ལམ་རྫོགས༔ ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས༔ སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
རྫོགས༔ སྒྲ་སྐད་གསུང་དུ་ཐག་ཆོད་པས༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ རྔུབ་དཀྱིལ་གཞལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རང་འགྲོས་སྟིང་པོ་ཨ་ལ་རྫོགས༔ དྲང་པོ་གསུམ་ལྡན་གནད་སྟེམས་པས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་དྲུ་ཚོགས༔ བདེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་འཆར་ནུབ་བྲལ༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ༔ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྐོམ།ལྟ༔ ཟོལ་མེད་ 


སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་བསྐྱངས༔ སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞགཿ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་༔ 
རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་སྐྱད༔ གསུམ་པ་གྲབ་པའེ་འབྲས་བུ་ན༔ གནས་སྐབས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལས་གྲོལ༔ མཐར་ཐུག་ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་ནཾ༔ བྱང་གཉིས་ཡེ་ཤིེས་ལྷ་ 


དང་མཉམ༔ཿ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྟུན་གྲུབ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་བསྒྲབ་མཆོག༔ ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས 
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༽༄༅༔ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏྡཾཿ བཀ འྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མའི་རྒྱུ༔ གསང་སྟོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏེར།ཐུགས་གཏེར་དུ]༔ གཏད་གཏེར་སྲུང་དང་སྐལ་ལྡན་ལ་རྒྱ༔ དམ་དམ་པར་བྱ་ཞིང་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧུཾ་ཀར་དགོས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ | ཐུགས་མཆོག་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ འདོད་པས༔ རིག་ འཛིན་བསྒྲབ་པའེ་ 
ཐབས་ལ་གསུམཿ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཀྱེ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 


ཀ་ར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྫོགས༔ བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 


མཆི་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་གདབ༔ རྗེས་སུ་སྟེམ་དང་དབང་བླང་དང་༔ དབང་དོན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཞེན་བྱ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་གུར༔ དེ་དབུས་དངས་མའི་འོ་མཚོའི་དབུས༔ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་པད་སྟེངས་སུ༔ ཉེ་ཟླ་དར་ཆེན་བཏབ་ཁྲིའི་སྟེངས༔ ཐུགས་ 
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མཆོག་བཛྲ་དྭུ་ཀ་ར༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའེ་གོས༔ མཐེང་གསལ་དར་གྱིས་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ པད་ཞ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ འཛུམ 
བཞད་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆ༔ སྔར་ལྟར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྐུའེ་སྐབས་གསལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིའི་སྟེང་༔ འདབ་བརྒྱད་སྟིང་གི ་དབུས་ཉིད་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུལ་རྟོག་རང་བྱུང་བདུད༔ ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་སྟག་དང་གཟིག༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱིས་གཟུགས་བྱས་པའེ༔ དབང་ཚྱུག་ལྷ 
ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ཀླ༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་རྫེས་པའི་གདན༔ རྭོ་རྐྱང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཡེ་གེ་རུཿ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དཀར་དང་ 
དམར་བའི་ཞལ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ ཏིར་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 

ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ དངས་མ་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་གསལ༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ ཏིར་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་གཡས༔ རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ 
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༄༅༔ གཡོ ནཿ བུྡྷ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བཅས༔ རཱ་ཁམས་ཤཱར་དུ་རང་བྱུང་གསལ༔ བཅོ མ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ྷ སེར་ནག་མཐོང་ར་ རིན་ཆེན་བྱིས་དབྱུག་དགྲ ག་སྟ་གཡས༔ རི་རབ་ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོ་ ལ་གཡོ; ནཿ 
རྣཁོ ་ཁོཿ ར་ཁམས་ལྟ ལྡོ་རུཿ བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་ཆ དམར་ནག་ མཐྲཾང་ཌ པླྨ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་གཡས༔ རི་རབ་ བྷན་དམར་ཐོང་ཿ པདྨ་ཁྲོ་བོཿ ཅུ་ཁམས་ནུབ་ ཏུཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཀརཿ ལྡང་ནག་ དཀར་ དང་ཊ རྒྱ་གྲམ་ རྡོ རྗེ་རལ་ 
གྲི་གཡས༔ འཇིག་ རྟེན་ བྷན་དམར་ ཐོང་ཌ (ཀརཿ རྩ་ཁམསཿ རྩ་བརྒྱད་རྩེ ་མོ་རང་ བུང་བ༔ ཤར་ནས་ རིམ ་བཞིན ཕྱོགས་ ་མཚམས་སྲཿ ཀེའུ་རི་ བྷན་དམར་ བྱིས་ དབྱུག་ སྔོ ཙོ་རི་ མདའ་ གཞུ་འ འགྱེངས་པ་སྲེར༔) [ཀེའུ་ 
ཀརྨ་ཞིང་དབྱུག་ཐོག༔ ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཕེན༔] པྲ་མོ་ ་ཆུ་སྲིན རྒྱལ་མཚན་དམར༔ པེ་ཏ་བྱི་ཟ་རྡོ་ཆར་ ནག༔ པུ་ཀ་དམར་ སེར་བྱིས ་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཀསྨ་དུང་དམར་འཁྲུག་འཐུང་ལྡང་༔ སྨེ་ཤ་ མཐིང་ནག་ བྲིས་ སྟིང་ཟ༔ ཅནྨ་སེར་ 
སྐྱ་བྱིས་ལུས་འབྲེ ལཿ ཁོག་སྟོད་བར་ཁྱམས་ཡུལ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ སྣིང་སེར་མོ་ཞེང་ཟ་མཿ བྱ་ ཀི་དམར་མོ་ལག་བསྣོལ་མ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་མ༔ ཤཱོ་ན་མཐེང་ཀ་ཤ་ 
འདྲད་མ༔ ཀི་ཏ་དམར་མོ་དུང་ཀྲི་མ༔ ཀཾ་ཀ་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་མ༔ ཁ་ཁ ནག་མོ་བྷན་ཀྲི ་རཿ དུ་ལུ་མཐཾ ང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཁམས་གསལ༔ སྙིང་དང་ཁ་སྣ་གསང་ རླུང་སྒོ རཿ ཤར་ནས་ 
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|)¥༦༦)&=!9.© ཧོ... 


རིམ་བཞིན་རང་ཤར་བ༔ རྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན༔ 





ཕག་གདོང་སྔོ་ ན་མོ་མཆེ་ཞགས་སྡོམ༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོ། གས་སྡོམཿ སྤྱང་གདོང་ཐ ལ་བྱེད་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་འཕྲོ་གར ཀྱ 
བརྗིདཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རཾཿ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་གདབཿ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལཾ༔ དངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ མ་འདྲེས་ 
ན གྲུབ་འོད ལྔར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྟུ སྩུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་བསྟེན་བསྒྲབ གསུམཿ ལྷ་དང གཉེས་མེད་ ད 


ག།ལང་པ བ་ བ་ 
༤ ༦༽ ༨༧༤ 


ཅུ 
བུགས ་སྲོག་ འོད་ ཀྱི་སྟོང་གསུམ ་གང་༔ སླུར བསྡུས་ སྱ ་གཅུག་ནས་ བརྒྱུད་དེ༔ སྙིང་ནང་ འོད་ ཀྱི་ཡོངས་ སུ་བཀང་༔ ༔ གདུང་ཤུགས་ཚངས་པ་ལྷྟ་ཡ དབྱངས༔ འཛབ་བསྟེན 


སེམས་བསྲེ༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡི ་ཡཾ་དམ་ལྷ༔ 


ཆུ་ཡི་རྒྱུན པེ བླབཟསཿ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ [བངྲ་ གུ་རུ་བཛྲ་ཧཱུཾཀ་ ར་རྤར་སིིརྣི ད་ཧ བྱ སྟོང་ཁྲ ༢བུམ ཏྭདྭ་ཏུབླཝཱསཿ་ རྗེས་ སུ་རང་རིག་ ཧུ་དང་ ཨོཾཿ གཉིས་ མེད་ རུལུ་དསར་ ལྡང་བསྐོར༔ གསེར་ གྱི་བ་ བག གཟིངས་ འད 


དངཿ རིན་ཆེན་ལྟར་ལ་རྒྱུས་འདྲ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་སྔགས་འཕྲེང་མགྲེན་པར་རྒྱུད༔ སྒར་ཡང་ཤངས་སྤུག་གཡོན་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡས་འོད་ཀྱིས་གང་༔ མགྲིན་པ་ནས་རྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ འོད་ལྔ 
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༄༅༔ གསལ་བའེ་མར་མེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུད་མཁའ་ལ་ཐོན༔ ཡབ་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་བུ་གུར་ཐིམ༔ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་མཚོན་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས སཿ འཁོར་ བཅས་མ་ཡས་ སྦྱོར་ མཆམས བསྡུས༔ གསང་བའི་ སྦྲགས ཞནས་ བུགས ཀར ་ཤིམཿ ཤིས་ ཧབྱ་ སྒྲིབ་ པ་ཆས་ སྐྲར་ དགཿ གཞ བཟང་བགས ་མཆོག་ །བ་ ལོ་ བསྒྱུར༔ འཇབ་ དབྱངས་ སམུང་པ་ ཚང་རྡོལ་ རྟར༔ 


༦ ༨༩༠༤ \༦ 


སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན སྙིང་པོ་ ་བཟླས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ་ བོཾ རཾ ཕཊཿ དབྱངས་ ས་དྲུག་ ཏང་འཛིན་གནད་དང་བསྟུན༔ ལས་སྦྱོར་འོད་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཁ་ 


བསྒུར་ཏེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ལས་ལ་མངགས༔ ཟླས་བརྗོད་ རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ན༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ནི་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ 


བ་ བ་ «༨ བ་ སྭ, བ་ མོ „༨ བ་ བ་ „༨ བ་ འྭ.¬5ེ སབ „༨ བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ བ་ © ༨ ༨ བ་ „ ` བ་ བ་ བ་ © བ་ ༦༡ „ „<. བ་ ཆི ༨༤ © བ་ „ ¬, „ བ་ བ་ 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ མ་རིག་མུན་ཁང་རིག་པའི་མེ༔ འོད་སྟོང་གསལ་བའི་སྟོངས་པར་ཟད༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཁ་རུ༔ མ་བཏོས་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ༔ རླུང་དང་སྲེ་ཞིང་སྟོང་གསལ 
དང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བཅ ངས་སྡུམ་མེ ད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྐྱ་ཆད་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ལེ༔ ཡུལ་མེད་ཤེ ར་པ་སོ་མ་ལཿ མ་ཡེ ངས་དྲན་པའི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་ཐི ག་ལེ་མངོན་ 
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སམ་ལཿ ལྷན་ནེ་རྗེན་ནེ་ཧྲིག་གེ་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོན༔ རྗོགས་ང ་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་གྱུ གྱིས༔ 
བུ་ནཾ༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟོག་པ་ཡིས༔ ཟླ་གཅཾག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ནས༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལྷ རཱ སྔགས་ཡ ཡེ ཤེས་ སྲུཿ རིག་ འཛིན་ བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས༔ 
སངས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དག་ལྷ་དང་གཉེས་མེད་པའེ༔ རིག་འཛིན་ བསྒྲབ་ པའི་ སྟིང་པོ ་མཆོག༔ ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱཿ བ་འ གསག རྦཾྱ་གཱཿ གཏད་རྒྱཿ ཀམ་ཧཱཾཿ དམ་མེད་ལ་གསང་ངོ་ཿ ཁྤཾ༔ རྷ་མ་མི་ཊའེ་དགོས་བསྒྲབ༔ 
ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྣོར་བ་ བ་དངོས་ གཞི༔ ་རྡེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་ བ་ལ་གསུམ་ སྐྱབས་ འགྲོ དང་ཿ ༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ གསུམ མ་པ་གསོལ 
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འར ༨ ༨ 
དང་པ་གཉས་པ་གང་དང་མཚུངསཿ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའ་འབྲས་ 


༢ 


ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་མངོན་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ལ་བ་གདབ་ ་པ་ནིཿ ཀྱ་གུ་རུ་རིག་ འཛིན གཙོཿ སློབ་དཔོན་ གི མ་མི་ 
ཏུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ བདག་གི་བསམ་པ་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྲུཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་[ བི་མ་མི་ཏྲ། ་ས་ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིསཿ ཞེས་སོགས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
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`. རིམ་བཞིན་དབང་བཞི་ཞུ༔ དབང་དོན་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་དག་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེཿ བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ 


ག ཤ.=; བ་ བ་ 
༄༅༔ བགདངབ པ ནཿ རྔས བརྟམ རས 


བའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ར་གུར་མེ་དཔུང་དབུས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་དབུས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་སྟེངཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྩེར༔ འཆི་མེད་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ 
སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་བི་མ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་སྟོང་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གོས༔ གསེར་མདོག་པླད་ཧ་རིས་ཅནཿ གཉན་ཞ་དར་དམར་ 
ཆོས་གོས་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་འོད་དཀྱིལ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྐོར༔ དེ་ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས༔ འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་བྲག་རེའེ་བར༔ སྔར་དང་འདྲ་ 


བ་ཤེས་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་ལས་ཀྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་བསྡུད༔ ལྷ་ཀླུ་བྱོལ་སོང་བརྒྱད་གསུམ་སྟེང་༔ རྭོ་རླང་དཀར་དམར་ཉེ་ཟླའི་གདན༔ དེ་སྟེང་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་ཧཱཾ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་ཚཆེ 
མཆོག་ཁྲག་འབུང་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ གཞད་ཁྲོ་རྔམ་བརྫིད་གར་དགུ་ལྡན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ སྐམ་རཱོན་རྙིད་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 
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ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོ༔ ཁ་ཊཾ་བྷན་དམར་འཁྱུད་ཅཾང་སྟོབས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྲོག་རྩའི་ཕྱོགས་བཞེར་རང་བྱུང་བས༔ དེགས་པ་ཉེ་ཟླ་ 
པད་སྟེངས་སུ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལས་གྲབ་པའི་སྐུ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་མངོན་སྣང་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཟ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ སྨུག་ནག་དཀར་དང་དམར་པའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ཏི་ར་ཁྱུང་ཆེན་གཡས༔ བྷན་དམར་ 
རྒྱུ་ཞགས་བ་སྤུ་གཡོན༔ འཁོར་ལོ་བྷནྡྲ་འཛིན་མཛད་པ༔ རྟཀ་ཀྲོ་ཏི་འཁུད་ཅིང་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ སེར་ནག་མཐིང་ཁ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་དྲག་སྟ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་རི་ 
རབ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་འཁུད་ཅིང་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ དམར་ནག་དཀར་དང་སེར་བའི་ཞལཿ པྨ་བེ་ཅོན་དྲགྲ་སྟ་གཡས༔ བྷན་དམར་རཾ་རབ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བྷི་ཤ་ཀྲོ་ པོ 
ཏེ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ལྗང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲེ་དགྲ་སྟ་གཡས༔ བྷནྨ་ཞགས་པ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏི་འཁུད་ཅིང་སྟོབ༔ བྱང་ཁོག་ 
སྟོད་ཀྱི་བར་ཁྱམས་སུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དགེ་བྱ་ཡོངས་དག་ས་དང་ཁམས༔ཿ ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་རང་བྱུང་བ༔ འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དཀར་པོ་དྲེ་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཤར༔ དྲག་སྟ་ 
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༄༅༔ ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ་ཡ༔ མཐེང་ནག་གཤན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ལྟོ༔ སྤྲ་གྲེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡ༔ དམར་པོ་ཀླུ་དབང་འདུལ་བྱེད་ནུབ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡཾ༔ ལྗང་ཁུ་ནོར་ལྷ་འདུལ་བྱེད་བྱང་༔ 


མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དམར་པོ་མི་ལྟ་འདུལ་བྱེད་མེ༔ རལ་གྲི་ཞགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ བདེན་བྲལ་འདུལ་བྱེད་སྲིན་པོ་རུ༔ བྷནྨ་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དམར་སྐྱ་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་རླུང་༔ དག་སྟྭ་རྩེ་ 
གསུམ་དབང་ལྡན་འདུལ༔ མཐེང་ཁ་བྱར་ཤར་མཚམས་སུའོ༔ སྔོ་སྐྱ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡི༔ གཟའ་ཆེན་འདུལ་མཛད་སྟེང་དུའོཿ དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་འོག་ཏུའོ༔ སྟིང་སྒོ་ཁ་ 
སྣ་གསང་རླུང་བཞིར༔ ཁྱབ་བྱེད་བྱམས་སོགས་ཏ་གྲིད་བཞེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབར་གསལ་སྐུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་གར༔ རང་རང་རིག་མཚོན་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྡན༔ མཁའ་གསང་ལྡན་པ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་འོད་ཕུང་འབར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞན༔ མ་འགགས་གསལ་རྫོགས་ 
སྐུ་རུ་སྣང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ མ་ཡེངས་ལྷ་ལ་སེམས་ཟིན་ 
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ཞྭ པ་འ མིས ཧུ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་དང་སྨན་དང་ཡེ་ཤེ ཤས་ཅྷ ལྷ༔ ཁ་ཆར་ ཆེན ་ལོ་བབས་པ་ ལྟར༔ཿ རྦྱུཾ དངས་རང་ལ་ ཡེ ཤེས་ བཞུགསཿ བགདུང་གུགས དྲག་ ལོས་ གསེལ་ འདེབས་ ཆུལ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ བརྲ་ གུ་རུ་བི་ 
མ་མི ་ཏཱ་སྔར་སིིརྡྷཾ ཆིད བརྒྱུ་སྟོང་ཁྲ འཇུམ་སྐངས་ ཀརཿ དེ་ནས་ རླུང་དང་སེམས་ བཅུན པསཿ༔ རྡུབ་ རླུང་ཨོ་ཡིན གཡོན ནས བཞུགས། གཞས་པ ཨ་ལ་ ཞན །༡ན་ བསྐྱེད༔ འབྱིན ་པ་ ཧུ་ཞེས་ གཡས་ ནས་ དབྱུང་༔ཿ - དེ་ 


ལྟར་བརྒྱ་ སྟོང་ཉེར་ གཅིག་ སོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་བླཟས་པའི་རྗེས༔ 
སྒོ་གསུམ བག ཆགས སྦྱང་བར བསམཿ༔ སླར ཡང་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་སྲཾ ད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱངས་ནས་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཞུགས་ཤངས [སྡུགས གཡས༔ ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱུ 


ཤངས་ གཡོན་ ཞུགས༔ མགྲིན ་ལཕ སྙིང་ཁ ལྟེ པར་ རྒུདཿ ཇུཝ་ ལོ རང་བྱུང་བདེ དྲོད་ སྐྲརཿ མ།བཔའ་ ཞང་ནས རྒྱུད བགསང་ པར་ བིམཿ སྦྱོར་ མཆམས་ འོད་ ཀྱི་རྒྱད དྲུག་ རྦྱུཔཿ བདེ ་ཆེན་ ལག མམ ཙུ ནསཿ 


བུགས ་ཀར་ཐིམ ནས ་སྐུའེ ་དབྱིབས༔ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ ་འོད་ དུ་འཁྱིལཿ དེ་ལྟར་མ་ ཡེངས་ བགསང་སྔགས་ བླམསཿ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྲོ བསྡུའེ་ ཚུལ་ གྱིས་ བསྒྲཔ་ པར་བྱ༔ དེ་ ནས་ ལས་ སྦྱོར་ རིམ་ པྲ 


ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་བཀོད་པའེ༔ འོད་ཟེར་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྔུབས༔ སྤྱི་བོ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 
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༄༅༔ ནིཿ སྦྱོར་ དང་སྐྲོ་ ལ་བ་ཚེ་དང་སྨན༔ ལས་བཞིའི་བསྲེ གས་བླགས་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བར་སྦྱར༔ _སྔགས་བ ཟླས་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ར་སི བདེ་ཆེན་ལྷར་གསལ་བ༔ དེ་དག་རང་སེམས་ ཉིད་ དུ་བལྟཟ སེམས་ ཉེད་ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྟག་ཟ ཆད་བྲལ་ བའི ངང་དུ་བཞག༔ འབྱུང་ཚོར་རྟོ རྟོག་ པ་ཆོས་ སྐུར་ སྱུདཿ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ ལྔའི་ ཀོང་དུ་གྲོལ༔ 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ ཀྭ་ངོ་བོ་ སྟོང་༔ - གསུང་དབྱངས་ དྲུག ཅུསྐ ་འགག་བྲལ༔ འབྱུང་འཇུག་ རྡོ ་རྡེ་ཨ་ལ སྣུན༔ ནཱ བརྗོད་ གྲུག ་སྟོང་ལོངས་ སྐུར་ སྤྱདཿ མ་འདྲེས་ སྟོང་གསལ ངང་དུ་གྲོལ༔ འཀྱུ་དྲན་ རྟོགས ་པ་ངོ་བོས་ སྟོང་ཆ ང་༔ 
མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ གྲུབ་པ་མེད་ པའི ་ཀྲོང་དུ་བཞག༔ དྲན རྟོགས ་གསལ་པོ་རྗེས་མེད་ སྤྱད༔ རིག་ སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ངང་དུ་གྲོལ༔ སྒོ ་གསུམ་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་བཞག༔ཿ དུག་གསུམ་ རྟོགས་ པ་ལྷ་ད 
སྔགས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ཉེད༔ འོད་ལྔ་གསལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་བཞག ༔སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ མ་བཅོས་སྣང་བཞེ ་ཚད་དུ་སྐྱལ༔ དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སྔར་ལྟར་སྐྱར༔ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྐུའི་ལྔའ་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པཿ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ནས༔ རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་ 


བསྒྲབ་མཆོག༔ ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ན་རཀ་ཀནཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌྤཾཿ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཞཉན་རྒྱའོ༔ གླུ་རྒྱ༔ པྲ་ཧའི་དགོས་བསྒྲབཿ འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་ 
བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་གྒུ་རུ་རིག་འཇིན་གཙོ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ བདག་གི་ 


༨༤ རབ ༨༤ 


བསམ་པ་ བསྒྲབ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿགུ་རྭ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་སིདྟ ་ཧུཿ དཾ གཞ ་ནུའི་ ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡི༔ ཞེས་ སོགས གདུང་བའེ ཤུགས བསྐྱེད་ ནསཿ༔ མཆི་མ་ཆམ ཅད་དུ སབདབཿ རྗེས་ སུ་སྟེམ་ ཞུ་དོན་ པསམ་ 
སོགས༔ སྔར་ དང་འྲདྲ་ བར་ཤེས་ པར་ཏྱ༔ཊ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་ གཞེ ༨༣ ཡང་གསུས ་ཡིན "ཏེཿ བསྐྱེད་ རིམ སྔགས་ བླབས་ རྫོགས་ རིམ ་མོཿ དང་ ལོ་ རང་བཞེན་ མེད་ དབྱིངས་ ལས༔ དུར་ ཁྲོད་ རབ་ འཇེགས་ རྡོ 
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༔ རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་དཔུང་དབུས༔ མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་པྲ་ཧ་ཏིཿ _དཀར་གསལ་མདོག་ལྡན་དགྱེས་བཞད་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཤིང་བསྣམས༔ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨ 


འགྲོའེ་འཁོར་གྱིས་ ་བསྐོརཿ དེ་ལྟར་གསལ་ པའ་ཡ གས་ཀ སྨར་དང་མཐུན པར་ཤེས་པ པར་ཏབྱ༔ ཉོན་མོངས་ མཾ བདགཌྷ་ ཡི་ཐུཿ ཕུང་ལོ་ རང་བདུད་ཁྲི་སྟེངས་ སཿ རོ་རྐྱང་ དཀར་ དམར་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་༔ སྙེང་དབུས་ 


༨༧ རླས ༨༤ 


ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏི་ཧུཾཿ དེ་ལས་ པས པ་ པའ 'ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྣ་གཞན ་ནུ་མཐཾ ངཿ མཐེང་དཀར དམར བའེ་ཞལ་ དས རྡནཿ རྡོ རཾ དགུ་རྩེ རྔ གཡུསཿ ཌུ ཊཾ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གཡོན༔ མཐའ་ གཉིས་ རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་འདེལཿ ཞབས ་བཞེ ་གྱད ་ཀྱི་དོར་ སྟབས་ བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་ ལྡན་གར་དགུ་འབརཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ མཐིང་སྔོ་ ་མདོག༔ ཁ་ཊ་ཐོད་ཁྲག སྟོབ ་ཅིང་འཁུད༔ འཕྲིན་ ལས་འདུས་ པའི་ སྐུ་རུ་བྱུང་༔ སྲོག་ 
རྩ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༔ བུདྡྷ་ཀི་ལ་དཀར་དམར་མཐཾ ང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་ རྒྱུ་ཞགས་ གཿ ཕྱག་བཞེས་བསྣ མས་བ་བཟླམ་ཞེང་སྐེ གཿ རཏྣ་ཀཾ ་ལ་དཀར་དམར་སེརཿ བིང་ཆེན་དྲག་སྟ་རལ་ གྲེ ་དང་༔ བེ་ཅོན་ 


་རྗ་གཞན་ ནུ་གསང་ཐ གོས་ མཐིང་༔ ཕོད་ ཆེན་ དར་དམར་ ཆས་ གོས་ མཇེརཿ བསྟེན་ ཞ་རྡོ་ རྡེས་ མཁྲེས་ །མཚན་ གསོལཿ རཾ རྡེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་འ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་༔ བདུད་ འདུལ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ སྐུ རུ་བཞུགས༔ རིག་ འཛིན་ འཁའ་ 
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བསྣམས་པ་གྲུ་བཞིར་འབར༔ པདྨ་ཀེ་ལ་དཀར་སེར་དམར༔ རལ་གྲི་མདུང་དང་མདའ་དང་གཞུཿ མཚན་མར་འཛིན་པ་ཟླ་གམ་གདེངས༔ ཀརྨ་ཀི་ལ་དཀར་དམར་ལྗང་༔ མདུང་དང་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རལ་ 


གྲི་ཐོགས་པ་དྲག་པོའི་དབལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཁོག་སྟོད་བར་ཁྱམས 
རྩ་དང་ཁམས༔ ས་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་བཅུཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡུམ་དང་ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ༔ སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧཱཾ་མཛད་སྔོ་སྐྱ་སེར་དམར་ཞལ༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ༔ བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྔོ་ལྗང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟེམས་མ་ནཾ༔ རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ 


མགོ༔ གཤིན་རྡེའི་སྔོ་སྐྱ་ལྡང་སྔོན་མདོག༔ ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཐོད་དབྱུག་འཆང་༔ སྦུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ མི་གཡོ་ལྡང་སྔོན་སྨུག་ནག་ཞལ༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ 
བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བཏུན་ཁུང་ཐོ་བ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་གཟིག་ག་མགོ༔ རྟ་མགྲཾན་དམར་དཀར་སྔོ་བའ་ཞལ༔ སྤྲ་གྲེ་ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅང་༔ རྡོ་རྡེའ་གཏུམ་མོ་སྨྲ་གྲེ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ 
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༄༅༔ འདོད་རྒྱལ་དམར་སེར་ལྗང་ཁུའེ་ཞལ༔ བ་དན་དང་ནི་རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཐོ་བ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་སྦྱང་དང་ཁྲའི་མགོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་དཀར་དམརཿ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ 
རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་སྟུ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་དམར་ནགཿ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་ལའེ་མགོ༔ 
སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ནག་ལྗང་ཞལ༔ ཐོ་བ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བསྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་མགོ༔ ཡབ་བསྣམས་རྩ་རྱག་རྡོ་རྗེ་དུང་[དང་]༔ ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ± 
རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་མདོག་ལྡན་ཅཾང་༔ གཡོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རུས་བརྒྱན་ཐོད་སྐམ་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་ ཟས 
གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་མདོག་ལ༔ གཡས་གཡོན་རང་རྟགས་ཕབ་ཀྱི་ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་འཛིན༔ སྟག་དང་གཟིག་ ཤམ་ཞིང་ལྤགས་གཉིས་ཀ་ལའི་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོདགཡས་པས་གཡས་གཡོན་པས་གཡོན་བརྒྱན་ལྡན་འཇིགས་པར་ 
བྱེད༔ སྣ་ཁ་གསང་རླུང་བ་སྟིང་སྒོ་ ་བཞིར༔ པུ་ཤུད་སྐྱ་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ དཀར་དབུ་བརྒྱན་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་གཡོན་པ་ཕུར་བུ་འཛིན་མཛད་མཿ སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མེ་ལོང་ལ་ནི་ 


རཾ 
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གཟུགས་བན རྣུན་ལྟར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ ་བཞེན དུ་ཤུརཿ ཀུན་ཀུ ་ཀྱང་ རིགས ་ལྔའ ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལ (བརྒྱན ཅནཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་ཡེ 'ཤེས་ སེམས༔ ཐུགས ་སྲོག་ ཧཱུཾ་དང་ མ།བའ་ གསང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ པདྨ་བད་ཆེན་རལ༔ 

འབར་འཕྲ ཕྲ་ཞི་ཚུལ་ ་གར་ དགུ་ལྡན༔ བསྐལ་ པའི་མ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ བྲ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ཨེ་མ་ ཧྭོ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་རྱ༔ གཉིས་ པ་བླཟས་བརྗོད་ རིམ་པ་ ནིཿ ཐུགས ་ཀའི་ ཡཿ ཡི་ཤིས ་ཧུཾ་ཆེན་ ལསཿ མགར་གྱི་ཚ་ 

ཆ་ལྟ་ བུའེ ་འོད༔ སྤྲོས་ པས ་ཕྱོགས ་བཅུའི་དེ ་བཞེན ་གཤེགས༔ རིག་ འཛིན གྲུབ་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཧཱུ ་སྐྲ སྒྲོག དི་ རི་རིཿ ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་ ཀུན་ གང་ང བར་བསམ༔ དེ་ དག་ རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཁམས་ 
"རེ ༡༤" རྟ 


གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའེ་མཐུ༔ མ་ལུས་ཐོབ་པར་གསལ་བཏབ་ནས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱེ་འཛབ་འདི ་བསྟེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི ཿམ་ ཧྭ་གུ་རྲུཔ་ བྷཱ ་ཧ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི རྣི་དཱུཿ བརྒྱ སྟོང་ཁྲ ་འབུམ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ནམ་ མ།ཁའི་ལྟ 
ཚོགས་སྐྱི་བོ་ནས༔ ཐུགས་སྲོ་ ག་ཧཱཾ་ལ་སེམ་ཀྱིས་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བས་རྒྱུད་གང་བར༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞེང་བཟླས༔ དེ་ནས་ཧྭུཾ་གི་རང་སྒྲ་ཡཾས༔ སྲད་པ་གསུམ་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 


༨ «¬, བ་ © 
པར་བསམ༔ ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ སྤོས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ཁྱེ་མར་བརླག༔ ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་རུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང 
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༤༨ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ རཆྔུབས་ནས་ཐུགས་གར་ཐིམཿ འཁོར་ཅིང་དཱུཾ་དུ་འདུས་པར་བསམཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་བར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བྷིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་སོགས༔ བཟླས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེ༔ ལས་སྦྱོར་གདག་ཕུར་འབེན་དང་གསུམ༔ དྷ་ཏི་མ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་བཅུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དོན་ལྡན་པས༔ དམོད་དྲུག་སྔགས་དྲུག་གྱིང་ཆེན་དྲུག༔ ལས་དྲུག་མཐའ་བསྡུད་སྐབས་ 
དང་སྐྱར༔ དྲག་བགེགས་ལོག་ལྟ་ཐུལ་བར་འགྱུར༔ བླཟས་བརྗོད་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་རྟོག༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྲི་མ་ 
མེད༔ ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུར་བུར་རྫོགས༔ དེ་ཉེད་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཐབས༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཕུར་བུས་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རྟོག་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ འཆེང་དང་གྲོལ་བ་གསང་ཆེན་གནདཿ རྟོགས་པ་དང་ནེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ༔ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གཞན་དུ་ཅཾ་ཡང་བརྩལ་མི་བྱ༔ ངོ་བོ་རིག་པ་བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཀུན་གྱི་ས་ལ་མ་ལུས་འདེབས༔ ཆོས་ཉད་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུར་བུས་གདབ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ནི༔ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ༔ མ་ལུས་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ནི༔ 
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དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན ་དེ ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་ རྟོག་ ཚོགས་། ་ལ་ཆེར་ སྐུས་ གདབཿ ཡིད་ ཀྱིས་ སྣ་རྣམ་ཤེས་ ལྡན་ པའི་ལྷ༔ ཀུན་རྫ་ རྫོབ་ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ལ་ གདབཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ མཆོག༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཁམས་ ལ་ 
གདབ༔ ཇི་སྙེད བཏགས ་པརས་མིང་ཅམ་སྙེ སྟེཉ་ མིང་ནི་ ་བརྗོད་མེད་ནམ་ མ།ཁའཾ ་དབྱིངས༔ གཉེས་ ་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ ཕྱོགས དང་ད བྲལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་པའི་ཡེ ་ཤིས་ འོད༔ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་ ཀློང་དུ་གདབ༔ སྣང་ ཞིང་ 
སྲིད་ པ་དེ ་ཡེ་ཡུལཿ གཉིས་ མེད་ སེམས་ སུ་རྟོགས ་པའི་བབསཿ དཀར ་དམར་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ མཉམ་ ཉིད་ ཡུལ་གྱི་མཁའ་ལ ་གདབ༔ སྣང་སྲིད་ ངེས་པ ་སྲེད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་ དྭག་བྱེ་ བྲག་ཿ གིསཿ 


གདག་ཕུར་ འབེན ན་དང་ སྤུལ་ པའ འི་ཚོགས༔ སྟོང་གསལ ་འཛིན་མེ མེད་ དབྱིངས་སུ་གདབ༔ ལྟ་བས་མཐའ་བྲལ གདེངས་ སུ་བཙུད༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་ སྙིང་བསྲེགས ་ཏེ༔ གཏུམ་མོ འཾད་ ཀྱ ་ཐག་ ལེ བསྒོམ༔ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ 
སྔགས་ཐ ་སེམས་ལུས་ དང་ཟུང་འཇུག་ ལྟ༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚོན་ལྡན་པ༔ མངོན་སུམ གོང་འཕེལ་ ཚད་ དུ་དབབ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ་རུུ་སྐྱལ༔ རྫོགས་ 


ནས་བབས་པའི་འོདཿ ཐིག་ལེ་སྲོག་གི་སྐོ་རུ་བསྒོམ༔ 
པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྭ་མྭཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས༔ དང་པོ་གཉིས་ལ་སྔར་དང་མཚུངས༔ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ བར་ཆད་དགྲ 
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༽༄༅༔ དགེགས་མ་ལུས་ཐུལ༔ སྣང་བ་སྐུ་དང་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྭན་རྟོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་རྟོགས༔ ཟླ་གཅག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ 
དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བསྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་འདི༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་ 
གདབ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱའོ༔ སཾ་ཏྲིའི་དགོས་བསྒྲབ༔ ཤིས་རབ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམཿ 
སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཀྱེ་ཀྱེ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ལ༔ རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་སོགས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་སུ་ 
དབང་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམ༔ དབང་དོན་སྒྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་རིམ་མོ༔ དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ནས༔ 
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སྐད་ཅག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་ནང་༔ དངས་པའ་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེ རཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་དར་སྟབས་སྟེང་༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ༔ དཀར་དམར་མདོག་ཅན་བཞད་པའི་ཞལཿ 
གཡས་གཡོ: ན་རྟག་སྤྲོད་རྗེའུ་ཆུང་དང་༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་ག འུ་བསྣམས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་གོས༔ དམར་སྨུག་པདྨའེ་ངང་རིས་དང་༔ དབང་ ཞུ་དར་དམར་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀླང་གཟི ་བརྗེད་ 
འོད་འབར་ལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའེ༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས༔ རང་བྱུང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་བསླང་འཁོར་གསལ༔ 
རང་ཤར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདནཿ སྔར་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟོག་མེད་ཞཾང་ཆེན་ཞེང་ཆུང་སྟེ༔ དཀར་དམར་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དྷུ་ཏཾ་ཛཱུཾ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ 
བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་གར་དགུར་ལྡན༔ དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷནྡྷའི་ཞིང་གཡབ་གའུ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཞབས་བཞེར་གཟིར༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི༔ བཞེ་ཟུར་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་གནོན༔ མཁའ་བཞེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་གཅག་འཁྱིལ༔ དབུ་གཅག་ཞལ་ལྔ་སྲིད་པ་ 
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༄༅༔ གསལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དྲེལ་ཞགས་དང་༔ བྷནྡ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རླང་སེམས་ 
དངས་པའ་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྲོག་རྩའེ་བུ་གར་དངས་མའེ་རླུང་༔ ནམ་མཁའ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ༔ གསེར་མདོག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲག༔ བར་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ བྲ་ 
གཉིས་ཞུག་པ་ཞེང་ཆུང་བསྐོར༔ སྲོག་རྩ་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིར་རླུང་༔ ཤར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དཀརཿ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཁྲག༔ དྲག་སྟ་བཏུན་ཤིང་སེང་མཆོག་ཞིང་༔ ལྷོའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
གྲུང་གདོང་སྔོ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་ཁྲག༔ མེ་དཔལ་དབྱུག་ཐོ་ཐོ་བ་ཞིང་༔ ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤད་གདོང་དམརཿ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ཁྲག༔ ཞགས་པ་ཏྲི་ཤུལ་ལྕེ་སྦྱང་ཞིང་༔ བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་ བོ 
རྡོར་གདོང་ལྡང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ཁྲག༔ དབྱུག་ཐོ་སྦྱང་མོ་རྒྱུ་འཕྲེ ང་ཞིང་༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་འཕྲེང་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྙིང་ཁའཾ་ཕྱོགས་མཚམས་ རྒྱས་པའི་རྩ༔ ཁོག་ 
སྟོད་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་རིམ་བཞིན་དུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་གསུམ་ལྷ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མཐེང་ནག་འབར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡང་ 
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གཞེ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཚེ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན༔ ཟངས་ལྕགས་དཀར་ནག་ཞགས་པ་འཕེན༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གངས་རིའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་སྨྲ་གྲི་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 
བེཌུར་མདོགཿ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་སྲིད་གསུམ་ལྡང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཞིང་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ 


པུནྨའེ་མདོག༔ ཕྱག་ན་སྐྲའེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ནམ་མཁའེ་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ར་གའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ གཅིག་པུ་མ་ཆེན་ 


གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་ན་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞེ་འཛིནཿ༔ མིག་གཅིག་ཆེན་པོ་ཆུ་ཤེལ་མདོག༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་འཛིན༔ མཆེ་བ་ཅན་མ་མཐེང་ཤུན་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་སུལ་མངས་འཛིན༔ དབང་གི་རྒྱལ་མོ 


མེ་ཡི་མདོག༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་ལྕང་ལོ་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་གཙོ་མོ་གསེར་བསྲེགས་མདོག༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་མཐིང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་ན་མི་རྐང་རློན་པ་འཛིན༔ སྲེད་པ་ཆགས་སྟོམས་ཁྲག་ 
གི་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་དབང་སྔོན་མདོག༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་འཛིན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དུང་གི་མདོག༔ཿ ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་མི་རོ་འཛིན༔ གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་ཟླ་བའེ་ 
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༄༅༔ མདོག༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲེང་འཛིན།གེ་]ཿ རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་ཨིནྡྲའེ་མདོག༔ ཕྱག་ན་གཡུའི་གའུའཛིན༔ པདྨ་གར་དབང་ལེབ་རྒན་མདོག༔ ཕྱག་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དུན་ཏིང་ཁྲོ་གཉེར་ 
མུན་པའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ དང་པོ་ཆ་བྱད་བྱི་རུའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ གྲུབ་ཏིང་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ བདག་ཉིད་ 
མ་དང་གཅག་པུ་མ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་ནཾ༔ ཞེང་གི་རྒྱུ་ཞགས་གཡང་གཞེ་འདེབས༔ སྲད་བུའི་ཞགས་པ་གཡས་ན་སྟེ༔ གཡོ ན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོད་ལྡན་འཛིན༔ རྐམ་པ་མོ་དང་ཕོར་ཐོགས་མོ༔ གཡང་ 
གཞི་མ་དང་ཟ་བ་མོ༔ གསོད་བྱེད་མ་དང་བསྐྲལ་བྱེད་མ༔ དྲི་མ་སྣོམ་བྱེད་མ་ལ་སོགས༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འདི་དག་ཀྱང་༔ དཀར་སྔོ་དམར་དང་སེར་བའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཤར་གྱི་དཀར་ 
མོ་མཆེ་གཙགས་མཿ ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་དཀར་པོ་འཛིན༔ ལྟོའེ་ནག་མོ་ཁ་འཇམ་མ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་སྔོན་པོ་འཛིནཿ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་དམར་པོ་འཛིནཿ བྱང་གི་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཕྱག་ན་ 
བྷནྨ་སེར་པོ་འཛིན༔ གྲིང་བཞེའེ་འགྱོགས་མ་ལྟའི་སྲིང་༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་༔ སྔོན་མོ་མི་མགོ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླའི་སྲིང་༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ 
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ནག་ཞགས་པ་འཛིནཿ ནག་མོ་སྡེར་ཐོགས་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་༔ སེར་མོ་ནེ འུ་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཛེས་ཚུལ་སྒེག་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ དར་དང་ཞེང་ལྤགས་ཐོད་འཕྲེང་བརྒྱན༔ རིན 
ཆེན་གསེར་གཡུ་བྱི་རུས་མཛེས༔ མུ་ཏིག་བརྒྱན་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་གནས་གསུམ་ལྷ༔ ཐུགས་སྲོག་ཉེ་ཟླ་གའུར་གསལ༔ ཆུའི་ 
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གཉེས་པ་བཟཟླས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་རུཾ་གི་མཐར༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ༔ བྱ་ཁྱུང་དུས་གཅིག་འཕུར་བ་ལྟར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡེ་དམ 
༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་བཞེན་དུ་བྱོན༔ གང་འདོད་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཀྱང་༔ མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ༔ སྒོ་གསུམ་བདེ་བས་གང་བར་བསམ༔ གསོལ་འདེབས་ 
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༄༅༔ རྒྱུད འཁོར་ལོ ལྟར༔ བདེ་ཆེན འོད ཟེར འྲ འདུ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷར་གྱུར་མཁའ་ལ བིམཿ མཁའ་བཞེ དབྱིངས ལྔ་འོད་ཀྱིས་གང་༔ བདེ་ཆེན་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུད་དེ༔ ཙཏྟ་འོད་ཀྱིས་ཕུང་པོར་གྱུར༔ མགྲེན 
གསང་བའི་སྙིང་པོ སྤྲོ་བསྡུར་བཟླས༔ ོ་གྷ་ཡ་རྙཱན་ཤྲཾ ཧེ་རུཀ་གྒུ་ཡ ཚྣཱན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭཾཿ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུལུཧཱཾ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་འོད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ དབང་མེད་བསྡུས་ནས་ཅི་བཅོལ་བགོ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན མོང་ལས ལ་སྦྱར༔ བཟླས པའེ རྐིམ་པ་ཨེ་ཆ། ཧོཿ གསུམ་ རྔ རྫོགས་པའི རིམ པ་ནི༔ སྣང སྲིད་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་རྫོགས༔ རྭ་རྒྱ ཐིག་ལེ གསུམ དུ རྡོགས༔ སེམས ཉིད དྭབུ་ཅིག ཞལ ལྡར་རྫོགས༔ 
འབྱུང་ལྔ་མཁའ་བཞེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་དེར་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་པའི༔ དངོས་པོའི་མཚན་མ་རང་གི ས་སྟོང་༔ དབྱིངས་སུ་འཆར་ཞེང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྲིད་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཉམས༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་སྣང་༔ དུ་མ་ལས་ན་གཅག་ཏུ་བྲལ༔ ཞི་བ་དབེན་པ་རྟོག་ཅིང་བདེ༔ བདག་མེ ད་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད༔ སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས༔ ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
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ཐམས་ཅད་སྣང་༔ མ་བཅོས་སྟིང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནང་གི་བྱེ་བ་སྐུ་གསུམ་ཉིད༔ ལྟ་བ་ལྟ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ༔ མ་ཉམས་སྐྱོད་པ་རྣམ་བཞེས་བསྐྱང་༔ བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་ 
འབྱུང་རྡུབ་དང་༔ བསྡུད་དང་འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནཿ ལྔང་འཇུག་གནས་པ་གཉེས་དང་གསུམཿ༔ ལུས་དང་བདེ་བ་གཡོ་བ་དང་༔ ལམ་རྟེན་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ན༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་ལ༔ ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་རྫོགས༔ རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ཤིས་གཉིས༔ བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ལྡོག་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གང་སྐྱེས་པཿ མཉམ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེར་བརྗོད་དང་༔ སྔགས་སེམས་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤིས་བསྒོམ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནཾ༔ དང་པོ་གཉེས་ལ་སྔར་དང་མཚུངས༔ གསུམ་པ་གྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟླ་གཏིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ན༔ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་རང་བཞེན་དངོས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མི་ཟོན༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མངོན་རྫོགས་འགྲུབ༔ རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ མངོན་རྫོགས་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་བསྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་འདི༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀྱཾ་སྲུས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱྒྱ་རྒྱ བཀའ རྒྱ༔ ཟབ་བྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ རུམ་བུ་དགོས་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོཿ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་གུ་ 


རུ་རིག་ འཛིན ་གཙོ༔ སློབ་ དཔོན་རུཾ་བུ་གྱུ་ཧེ་ལ༔ དངར རྒྱས་ ཀུན་གུ ་ཀྱེ ་ཡོན་ཏན་ རྡོགས༔ བདག གི ་བསམ་པ་བསྒྲབ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་གྱུ་རརུཾབ་གྷུ་ཧྱ་ཙནྡྷ་སི ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ དེགས་ པ་ཀུན་ འདུལ་ དགོངས་ པ་ 
ཡཿ རུ་ཐུ་གྷུ་ ཧྱ་ཙནྡྷའི་ ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ ་ཁར་ དུ་བྱིན ་བླརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ ་གྱཾས༔ མཆོད་ བསྟོད་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཞེས་པ་གདུང་ བའ ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
གདབཿ༔ རྗེས་སུ་དབང་ཞུ་སྟེམ་བསྟན་པ༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ རྫོགས༔ དང་པོ་སྟོང་ཉ ད་སྟིང་རྗེའི་ 


ངང་༔ ཆུ་ལ་ཆུར་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་གུར༔ དེ་ནང་ཌྫ་ཀློང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས༔ དུག་སྡོང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་རྩེར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཞེང་ཆེན་སྟེང་༔ 
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སློབ་དཔོན་གྷུ་ཧྱ་ཙནྟྲ་ནི༔ མཐེང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གོས༔ སྔོ་ནག་རྡེ 

དུར་ཁྲོད་རུས་བརྒྱན་འཇིགས་པའེ ཆསཿ ལྡང་ནག་དར་གྱིས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རོལ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ [སྐྱིལ་ཀྲུང་]ཆ འོད་འབརཿ ལས་དང་ཡི་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ གདུག པ་གཏན གཟན འདབ ཆགས་ད དང་༔ ྷ མཁའ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མས བསྐོར༔ དེ་ཉིད་ སྐུ་ལུས་ཡུམ ་ལྔའི་ཀློང་༔ བསྲུང་འཁོར་ གཞལ་ཡས་རང་བྱུང་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ དཀར་ དམར་རོ་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་གདན༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
རོལ་པའི་རྩལཿ དབུ་མའེ ་བདེ་ཆེན་མཐེང་ནག་ཧཱུཾཿ དེ་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ ཆེན དེགས་ ་པ་ ཀུན ་འདུལ་ ནགཿ དབུས །བམ མ་ནག་ སྨུག་ནག་མཐེང་༔ དང་པོ་ རྡ རྗེ་དུང་ །ཁྲག་ ་དཀྲུག༔ གཡས་ གཡོན་འོག་ 





་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུགས་དར་ནག་བཅིངས༔ 


མ་ལྟ་ཀླ་ཡིས༔ མགོ་གཉིས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ཁྲག་བཅས་སྐྲ་ནས འཛིནཿ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་ཅིང་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ སྤྱི་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཁྱུད༔ རང་བརྒྱུད་དེགས་པའི་གཉེན་པོར་གསལ༔ སྲོག་རྩའི 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྱམས༔ རིམ་བཞིན་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ མཐོང་ནག་མ་ཧྭ་དེ་ལ་ནི༔ གྲི་གུག་རྣོ་འཇམ་ཙིཏ་འཛིན༔ ཨུ་མ་དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡབ་དང་བཅས༔ 
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༄༅༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ བེ་ཅོན་ཐོ 


ཏཾཿ ཁྲམ་བ་དང་ནེ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ནག་པོ་གློག་ 


སྐུཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུ་མཚོན ་འཛིནཿ མོན ན་མོ་ནག 


ཐོག་དང་སྲེ ར་བ་འབེབསཿ ཀླ་བདུད་ནག་ ལོ་ ་མགོ་ ་དགུ་པ༔ དུད་ཁ་སྦྲལ 'ཞགས་ ནད་རྐྱལ་ 


་ 


ˆ 


ལོང་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ སྔགས་བསྲངས་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏ 


མདུང་དང་ཤེལ་གྲེ་འཛིན༔ གནམ་གྱི་ལྷ་ཆེན་སྐྱེས་བུའེ་བདག༔ དཀར་པོ་འོད་ལྡན་རལ་གྲི་འ 
་མཿ མཐིང་ནག་གཡུ་སྤྱང་ཅི་ཏྟ་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ ཁྲག་དང་ཡུངས་ 


ཐོད་པའི་དབྱུག་པ་འཆང་༔ བསོད་བྱེད་ནག་མོ་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར༔ དུད་པོ་མཐེ ང་ནག་ཀུན་གྱིས་བདག༔ ཁྲམ་ཤཾ ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེ་འཛིན༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ 
གློག་འཕྲེང་སྤྲིན གྱི་གཙོ༔ ཐོག་° དང་སྲིད་པ་ འཁྲུག་ པའི་འོདཿ སྙིན་ མོ དམར་ ནག་ཁྲག་མིག་མ༔ ཁྲག་ཕུར་དང་ནི་ཐོད་པ་འཆང་༔ གནོད་ སྦྱིན མེ་དབལ་མཐེང་ནག་ 
མོ་དེ་ཡི་ཡུམ༔ སྤུ་གྲི་སྦྱང་མོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་རྭ་ཧཱ་ལ༔ དུད་ཁ་མདའ་གཞུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ གནམ་སྨན་ཐོག་ གི་བུ་ཡུག་མ༔ དམར་སྐུ་ 


གཱི་འཛིནཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱི་ཡི་བདུད༔ དར་མདུང་རལ་གྲི་ཕྱག་ཆར་འཆང་༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནེ༔ དཀར་མོ་མེ 


འཛིནཿ ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མོ་གཟུགས་ཀླུ་བདུད་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཙོ༔ སྐུ་དཀར་ 
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དཀར་ཐུན་འབེབས་པའོ༔ སྲོག་ཟན་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ བསེ་མདུང་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ༔ སྲེད་པའི་བཙན་འགོང་དམར་པོ་ནཾ༔ ཤང་ལང་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ འཛིན མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ན༔ རྩེ 
གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་ཅན་འཛིན༔ :མཐིང་ནག་བགེཊ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ྷ ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་ལག་དུ་འཆང་༔ རྨུ་བདུད་ཡོ་ ངས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་ནི༔ ྷ མཐཾང་ནག་ཤང་ལང་མདའ་དང་གཞུ༔ མ་ལུས་འབྲུལ་རྟོག་རྩ་ཁམས་ལས༔ 
རང་བྱུང་རོལ་ བའི་ལཱ ལྷ་རུ་ཤར༔ སྟིང་གི ཕྱོགས ་བཞེར་ འབྱུང་བའེ་སྒོ༔ ཕྱི་རུ་ཁ ་སྣ ་གསང་རླུང་བཞིར༔ རིམ་པ་ བཞེན དུ་རང་བྱུང་བ༔ ཚངས་པ་ལ སྷ་རྣམས་ ཀུན ་གྱིས་ གཙོཿ སྤྲ གི དང་ནི་ ཉི་ ཟེར་ འཛིནཿ ཁོ རྒྱུད་ རྒྱལ་ ལོ་ 


ཡངས་ཀྱིས་བདག༔ མདོག་དཀར་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ གསང་བ་སྐུ་ལྷའི་གཙོ་བོ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི༔ མཐོང་ནག་པིང་དང་གྲི་གུག་ཐོགས༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན 
སྐུམ་ཅུ་པོ༔ སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱོན་རེ་རེ་ལའང་༔ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་འཁོར་དང་ལྡན༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསལ་འཚེར་ལས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ 


ཤེས་སྒུ་མའ སྐུཿ སྩང་འལ ་རང་བཞེན ་མེད་ པར་ བསྒོ མར དཔལ་ ཆེན གར་ དགུངས་ དྲུག འགྱིང་༔ རིགས ལྔའི དབུབརྒྱན་ འབྲུགསུའ ྡན༔ བཐུགས་ ཀར་ ཝེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ དང་༔ ཏཾ ཏིང་འཛིན་སེ སམས་ དཔའ་ སྔགས 
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༄༅༔ ཀིར་ཁསྲོར༔ ཿ -~. “རོ ༠ 'ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཞིས་མེང་ཅཆིང་༔ ཝལན་གྲང་ཚོགས་པའི་ ༡༡༤ ¬(=° སེང་ར།འི་རྲིལ།ལ་ཨེ་ཆ། འྩོ ད་ཆ།་ཡ། རྲ་རྒང་ྲན༔ྱ ཛ”(- ཿ ཿ 
༄༅༔ ཀླུ སྐ ེ མ།འ་གསངངྡྲ་ར་པདདར་སྦྱར༔ དམ གཡ་ཤསགཉཤསམད་ཧང་ རྒུཀྱ་རུད་རྔ་གག་བའ་དབ་ང་དང་དཞཿ ཀྐྱག་འརམ་འཡམ་ཉཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱྱ༔ གསུམ་པ་སྔགས་བརླས 


རིམ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲོས༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན སྲུང་ཆ མའེ་ འི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ ན་ཡུང་ལྟ་བུར་ སྤྱན་ཏ ་དངས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
འབར་འཕྲོ་རྔམ་བརྫིད་ཅནཿ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ དངོས་ ༈་གྲུབ་ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅད་ནས༔ བདག་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་ཐིམ༔ སྟིང་ནང་ཧཱུཾ་ཆེན་འོད་དུ་ 


འབར༔ ཤ་རུལ་འབུས་སྟིགས འཇིག་ རྟེན ་དུ༔ སྟི ང་ནང་ ཧཱཾ་གིས་སྒ ཆེན་ ་གྱིས༔ རྩ་ཁམས་ ལུས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཧཱུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བསམས་ཏེ༔ ཧཱུ་དུ་ཞེས་པ་དྲག་པོར་བཟླས༔ སྐབས་ སུ་གསོལ་འདེབས་ 


དེར ༦ 


ལྷའ དབྱངས༔ ཚངས་པ་ངང་པའི་མགྲེན ནྭ་ལར་ དུཿ བསྙེན ་སྔགས་འདེ་ཡིས་ བསྐུལ་ བར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རུཾ་བུ་གྷུ་ཧྱྱ་སརྦ སྣན་ཧཱུཾ དེ ནས གསང ་སྔགས་ བསྒྲབ་ སྔགས་ ནིཿ ལྤ སྣ་ཚོགས་ཊ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ 
དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སྣང་སྲིད ་དེགས་པའེ་སྡེ་དཔུང་བསྐུལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་ སྦྱར༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཱུཾ་ལ ་ཐེམ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མགར་གྱིས་སོ་མལ་གྱི༔ མེ་དང་ཐོག་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ 
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>~ ཀར ལ་དར ལོ་ག ༤ར་ལ།བ་༡6=་ ཚི 3༠ “རེ ཀཀ - དར ལཾ ༥རོ་" ༡ ཀད་ར།།ར་༡-- དེ་བགཀ་རོ་རེོ།༽་འའོར་ ༤༡༡༠ ༡༢རྦ་ར་ཀ་ར་ „ „ „ 
གཏུམ་ཆེན་དེགས་པའི་སྟང་པོ་ལས༔ ཨོ་བྲར་ཙྷན་སྦར་དྷུངན་ཧཱ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་དྲག་ཕོའ་གདངས་ཡྱེས་བཟླས༔ ལས་སྦྱོར་དྲེགས་པ་སྤྱ་དང་ན༔ བྱི་བྲག སོ་སོའི་འབོད་རྦད་དང་༔ བསོད་གསོ་དབབ་བཅད་སྐབས 
དང་སྦྱར༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ན་སྔགས་བཟླས་རཾམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་རེམ་པ་ནཾ༔ སྣང་ཞེང་སྲཾིད་པའཾ་བརྟེན་དང་གནས༔ མ་ལུས་རང་རཾག་སེམས་སུ་ 

རལ ༡- ༥ ཚི་-~༡ཀར། ཚིའི ཀ་ར" ར།༡ རྱ ༡ཀཀ་པོ་བ ཀར" ༠ ༡༽ "༡ ཀཀ ༢ ༤༤༢" ˆ =-=་༽¬ར༠ ར་༢་ལྐཀ་༧།་༨༡༢་ ཕ=༡ཀ་ལཔབ།ཁ།༦ བ།་པེ་ར།༤༡ར། ཀལ་ལ ༡།༠ 
བལྟ༔ སེམས་ན་རང་རག་དཱུ་དུ་རྫོགས༔ ཙཱཾན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱས་དབྱངས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཀྱེ་བྱི་བྲག་རྣམས༔ རག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉད་དུ་ཤེསཿ ངོ་བོ་རིག་པ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་སྐྱེས་དབྱངས་ལས་གཡོས་པ 
ཕེ ‹> ~¬ ༡ ར།"༡-༡-་བ། ཤང ་ར། བབ" ༡ ཇ་ཀཀྱ ཤ༡¬ ༡ ༡ ༡ ཀཀ་༧༩༡ཀ ༡༤2 ༡༽་ པ་ར ་ར།༡ཀར།"བ། ༤ ༡ཀ་རོ་ "༡༡2 བབ" ༡ཀ་ར།ར ༠ ,=།༨.༨=.¬ ཡི ་ཀ།ར།༠ ༡ ༡-་༡ཀ ༠ <་ཤ་ར།༡་༡ཀ་ཀངར།"།༨་ ལཾ „ 
མེད༔ འཇག་རྟེན་འདས་དང་མཐུན་པར་འཇུག༔ གསང་བའ་བདག་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གནས་སྐུབས་མཆོད་བསྟོད་ཕྱ་ལྟར་བསྟན༔ དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བུང་བ༔ རང་གཾ་སྣང་བ འདུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་ 
༢༡༡༠ -ཤ ༡ ར།" རོ ༡༤ ༡-༠ྱ ཛར! ་༤༡ཀཀ་།"ར། ༡༡" ་= ༢༠༠ ཀར ༡ ༢.= ༡༢ ༡༨༡ = ¬= "རང་རེ ག་ལེར" ༽་ ° རོ་རོ་ ༠༡༤༡ ༽་༡༡་འ༡- 9༠ རེར 
ལོ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གཙང་སྦྲའ་རྟོག་པ་སྦྱང་བའེ་རྫས༔ འདོད་ཆགས་བཞ་དང་འབྲུ་བཅུད་རྩེ༔ གཉེས་མེད་ཕ་རོལ་སྣང་བྱེད་པས༔ རང་ག་ངང་དུ་མཉེས་བྱེད་ཅཾང་༔ སོ་སོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གོང་༔ ངེས 
པར་བསྟན་པ་ཕྱི་ནང་རྫོགས༔ སེམས་དང་སེམས་ལ་ཤར་བའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ཿ མ་བཅོས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འུབ་ཆུབ་མ་ལུས་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་གཞན་མེད་དེ་ཡུལ་ཉིད་ 
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༄༅༔ དང་༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་སྣང་བའི་བདག༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད༔ རྟགས་སྲོག་གནས་སྲོག་འདྲེན་པའི་སྲོག༔ མི་འགྱུར་ཐེག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་ངང་༔ 

ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ལྟ་དང་འདྲེ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཐིམ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ༔ དང་པོ་གཉེས་པ་སྔར་དང་མཐུན༔ གསུམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ གནས་སྐབས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ནས༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ནས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བཅས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བསྒྲབ་ན༔ ཀུན་གྱི་ཡང་ཏག་གཉེས་སྒྲོན་འད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་ལག་དུ་ཤོ་ར་ 
རེ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱའོ༔ ཤན་ཏིང་དགོས་སྦྲབ༔ དྭེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ 
བབས་ལ་གསུམཿ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་དང་མཐུན༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཀྱེ་ཀྱེ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་གཙོ༔ སློབ་དཔོན་ཤནྟ་ 
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གརྷྷ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས༔ བདག་གིས་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲེཿ གྷུ་རུ་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་ཧཱཾཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིནྟི་གནྦྷ་དང་༔ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་རློབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པས་གསོལ་འདེབས་གདུང་བས་གདབཿ རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་རང་ལ་ 
བསྟེམ༔ དུས་གསུམ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ = 
ངང་༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་མེ་རླང་གུར༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་གཏམས་པའི་ནང་༔ དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ དུར་ཤིང་ནགས་ཚལ་པད་སྡོང་རྩེར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་སྟག་ལྤགས་སྟེངཿ སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་སྟིང་ ༦ 
པོ་ནི༔ དམར་ནག་དྲག་པོ་ཨཾ་ཚིག་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གེ་འཁོར་ལོ་ནཾ༔ རྩིབས་ལྔ་འབར་བ་གཡས་ན་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ངན་འགྲོ་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ 
གསང་བའེ་གོས༔ ནག་པོ་ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན༔ བསྟེན་ཞྭ་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་མེ་དཔུང་འབར༔ འཁོར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
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༽༄༅༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་སྐུ་ཡ ་ཆརཿ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་རང་བྱུང་བརྟེན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ས་ར་བླ་བྲེས་གུར༔ བ་སྤུ་སྐྲ་སེན་མེ་རྡོར་མདའ༔ འདོམ་གང་གླ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་བ་རང་ལོག་བདུད་བགེགས་སྟེང་༔ རོ་བརྐྱང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླ་དང་༔ རང་ཉེད་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ༔ ཨ་ལར་དྷཱ་ཏཾའི་རང་རྩལ་ལས༔ 
ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཞལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དང་༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྙིང་རྩ་འཛིན༔ ཞབས་བཞིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
གཟིརཿ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མཁའ་འདེགས་ས་བཞེ་གནོན་པའི་ཕྱག༔ ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆར་བའོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་༔ སྒེག་སོགས་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 
སྔགས་བདག་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་བསྐོམ༔ སྲོག་རྩ་འི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་བྱུང་ལྷ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རང་ཤར་བ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཐོད་པ་གྲི༔ ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡུམ༔ བདུད་ནག་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ 
ཞགས་ཐོགསཿ ནག་མོ་ཁྲམ་ཤཾང་ཐོད་རློན་ཡུམ༔ སྲིན་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཆང་༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡུམ༔ སྔོན་པོ་གང་བཟང་རལ་གྲི་དང་༔ དར་ནག་ཞེང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཡུམཿ རྩ་བརྒྱད་རྩེ་དང་ 
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ཁོག་ཁྱམས་སུ༔ ལྷ་ཆེན་བ་དན་ཤེལ་གྲི་དཀར༔ ཐར་ནག་མཆོད་གཏོར་ཐུན་གཏོར་འཆང་༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་ཞགས་པ་ནགཿ མུ་སྟེགས་ཁ་ཊཾ་ཏྲི་ཤུལ་ནག༔ མཇུག་རིང་ཁྲམ་ཤཾང་དགྲ་སྟ་ནག༔ སོག་མེ་བུམ་པ་ 
རུས་སྐལ་དམརཿ ཧར་མཛེས་ཤེལ་གྲི་དར་དཀར་དཀར༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་འགྱེད་ཅཾང་སེལ༔ རྡོར་ལེགས་དཀར་དམར་རུ་མཚོན་དཀར༔ བཙན་རྗེ་མདུང་དང་གྲི་འཛིན་དམར༔ སྙིང་[རླང་།དང་ཁ་སྣ་གསང་རླུང་ 
གིསཿ སྒོ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བཅུ༔ མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན༔ ཞལ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཟློས༔ གང་ལ་དམེགས་པ་གསོལ་ཅཾིང་གཅོད༔ གཙོ་བོ་རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐོམས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དྲན་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤིནྟ་གརྷ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿཾ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་མཐུ་ 
རྩལ་དབང་༔ བསྐུར་ཞིང་མ་ལུས་རང་ལ་སྟིམ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་ཀའ་ཛུཾ་གེས་སྒྲས༔ དེགས་པ་སྔགས་བདག་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོ་ལས་བཅོལ་དམ་ལ་མནནཿ༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ 
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༄༅༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་དུརྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་དྲེགས་པ་སྔགས་བདག་རྣམས༔ རང་རང་སྦྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྲོས༔ ཞིང་བྱཅུའི་འབེན་ལ་ཟད་པར་བྱ༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱརཿ བཟླས་བརྗོད་རིམ་པ་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་སྲེན་རང་གེས་སེམས༔ འཁྲུལ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ རྟག་ཆགས་བླ་རྡོ་རྟོག་པའི་དུག༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིར་ 


༢ 


ཉིད་ཀྱི ཀྱ ་སྲིད་ གྲོལ་བ༔ སྔགས་སེམས་ཡུལ་དང་འོད་གསལ་ གྱཾས༔ ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ རྟོགས ་པར་འགྱུར༔ རྫོགར ་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་ ཀྱིསཿ ཐོག་མ་ 
བར་གཉེས་སྔར་དང་མ ཚུངསཿ གསུམ་པ་གྲབ་པའེ་འབྲས་བུ་ལ༔ གསུམ་སྟེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཏ ག་ནསཿ འབོད་རྦད་གསད་སོགས་གང་འདོད་འགྲབ༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ནས༔ རྣམ་སྣཾ ན་ཆེ་དབང་ 


རྗགས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སེམས་སེམས་ཅན་ལ༔ ཚད་མེད་སྟཾང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་འོད་དུ་གདབ༔ སྲོག་བཞི་སྟིང་པོ་: ཧུཾདཱ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེདཿ རྟོག་པ་འདུལ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ མཆོད་བསྟོད་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ལ༔ མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་རྗེགས༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག༔ སྲིད་པ་ 


511] 


ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ༔ ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ནས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲབ༔ དག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་སྙིང་གི་ཁྲག༔ ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ འཕྲད་པར་ ཤོགཿ དམ་མེད་ ལོག་ ལྟ་ཅན་ ལ་གསང་༔ ག ལ་ཏེ་བ སྟན་ན་སྔགས་བདག་ཚོགས༔ དེའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ ལ་འཐུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀ འ་ྒྱ 
གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ གཉན་ རྒྱ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ གསང་སྔགས ་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོ ལྟ བུའི་བཅུདཿ ཁུད་པར་སྨད་བྱུང་རིག་འཛིན་ ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས༔ དེ་སྔ ཏ༈ཟརབརངཐར་ཞཇི་ག རྟེན་ཁམས་སུ་མ་ གྲགས་ཤིང་༔ ཿ 
སྙིགས་མ ་མ་ལྔ་ (བདོ ་བར་གྱིས་ འཚིགས ་པའི་དུས༔ དགེ་བའི་ བོ ལྡན སྙིང་རྗེ མཐུ་ཆུ་ལ །ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དང་༩ འཕྲད་ནས་སྐལ་ལྡན ནཿ ཡོངས་ སུ་གདམས་ ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར༔ འདེ་མེད་ བསྒྲབ་ བྱེད ལྡེ 


བརྒྱད་ ཁོང་སྟིང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ འདི་ ནི ་ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀི་ གཏེརཿ སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ དུ་ཡང་ཡང་སྦས་ པའི་ དོན༔ ཚིག་ ཅཙམ་ རླུང་གི ་ཕྱོགས་ སྲ་ སྒྲོགས་ མི་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ མཐོང་བའི ་དམ་ལྡན་ལ༔ གསེར་ གྱི་ 
ཏེར་ཤོག་ སྔོན ་པོ་ཞེང་མཐོ་ གང་པ༔ སྟུགས་སུ་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ལོགས་ 
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༄༅། ཙཊ།ནཊ།ཛགའཨཏོབྭཾ་ཏྷ་དྲ་དཁ་འཾཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གྱུ་ཧྱ་ས་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུཿ གསང་བའ་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་བ་མཆོག་གེ་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ རྨད་བྱུང་ཡང་ 
དག་སྟང་པོ་གསང་བའ་དོན༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགག་མེད་སྒུ་མར་རོལ་པའཾ་རིག་པའཾ་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དོན་གྱེ་མཆོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ མ་ 
བཅོས་ཆོས་འདི་སོས་པ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཀུན༔ རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་ཐངབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར༔ འདེ་ལས་མ་རྟོགས་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན༔ དང་པོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ བླ་མ་མཉེས་བྱས་དབང་རྣམས་ཐོབ་བྱས་ཏེ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞམས་སུ་མྱོང་ 
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༄༅༔ 


` ༨ 


བསྐྱད་ཅ 


གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཛྭུཾ་སྒྲས་གང་༔ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་སྒྲོལ་མཛད་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ རྒྱན་ནི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གར་དགུས་བརྗེད༔ ཉམས་ནེ་བདེ་གསལ་མི རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་༔ བཀའ་ནེ་ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་ 


ནས་གྲས་ཐག་བཅད་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི༔ གསང་བ་དོན་གྱི་མཐའ་རུ་བཟུང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ངཿ གར་འདུག་གནས་འདེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡིས༔ གར་འདུག་གནས་འདེ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་༔ འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོ་ རཿ དེ་ཡི སྟེང་ཕྱོགས་མེ ཀྲོ ང་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྐུ་ནཾ ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སྣ་རྩེ་ནས་གནོན༔ གསུང་ནེ་སྟོ་ ང་ 
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བདེ་བགྲོས་ནོད༔ སྲས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིད་ལ་སྤྲལ༔ འཁོར་ནི་སྣོད་འདུལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལྟ་མོ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྡན་མ༔ གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཡོངས་བདེ་མ༔ ནམ་མཁའི་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་ 
རྒྱལ་ལོ་དང་༔ གྱུ་ཡ་དེ་བ་རྭ་ཛ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་པླད་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་བ་རྭ་ཛ་དང་༔ མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་འཕེལ་མ་ཏེ་ལཿ བརྟུལ་ཞུགས་ 


ལོ་་།༽རེ། ཀ་ལ ༡" = ལཾ བ; ༠༡ ཀེར་ཀེར ཀང" བ; -༧(-༡--༠ ཤི 2༡ །༠༡༤༡-" རོཀ" ལ་ར་བཀ།་༢།༠ བིབ ། ཁབ ༡༡༡" ཤ~-° ༢༠༡༽་༤བ ར་ར" རཀ རི ཀཀ་ར།"བ་།" ཁ་ཁ" པག 9 
སྦྱད་པའ་སླབ་དཔན་བརྒྱཉརུ་བརྒྱདཿ འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་དང་ཿ༔ དྷར་ཁཔ་དང་སླང་དཔན་ནགཔ་པཿ༔ ༼ དྷ བདང་པདྨ་འབུང་གནས་ཏཿ༔ །བ་བ་ཤན་སགས་སྒྲབ་རགསམ་ཡུས་ལཿ 


འཁོར་དུ་མ་བརྒྱུད་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྩལ་རིག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན༔ དེ་དག་མ་བསྐྱེད་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་མཁའ་འགྲོ ་མ་ལུས་ལ༔ བདག་ཉིད་རབ་གུས་གདུང་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཆགས་མེད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 


༦ ༦ ༦ 


ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཧཾ་ཧ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
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༄༅༔ གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཉེར་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིགཿ ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་འཁྱོམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་འདར་ཞེང་སྔངས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་མ་ལུས་གནམ་ས་ལྡོག༔ འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྲོལ་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བུན་ནེ་བཞག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ དངོས་གཞི་སྐད་ཅིག་དྲན་པར་ཧུར་གྱི་བཏང་༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་དཔུང་ནཾ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་དེ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་དབུས༔ རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཅན༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་མཐིང་ནག་ལེམ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྦོམ་ཐུང་ 
བརྗིད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུག་འཐུང་འཕྱར༔ ཞབས་གཉེས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་འགྱིང་༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་རོ་སྟེང་གདབ་ཅང་རོལ༔ སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་དམར་ 
ནག་འབར་བ་ནི༔ འུར་འུར་ཚེ་ཚེ་ཚིག་སྒྲས་སྲེད་གསུམ་ཁྱབ༔ མེ་དཔུང་རྩེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་འཕྲོ༔ འཁོར་དུ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཧཱུ་སྒྲ་དེ་དེར་སྒྲོག༔ ཉམས་དང་ 
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རྟོགས་པ་བདེ་ཆེན་ལྷག་ལྷག་འཆར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་རྩེར༔ མ་གྭ་གུ་རཱརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱར༔ གཡོན 
པ་དྲིལ་བུ་ག ཡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བ སྟེན དུར་ཁྲོད རུས་རྒྱན་ཟབ་ཆེན་བེ བེར་སྨུག་གསོལ༔ སྤྱན་ག སུམ་གདངས་མིག་བ ར་ར ང་ཁ མས་སུ་གཟིགས༔ ཧཱུཾཆེན་སྔག ས་ཀྱ་རང་སྐྲ་ད ་འེ་རིཿ བདག་ཉི ་རྡོརྗེ་ལག་མོའི་ ཐུགས་ཀ་ 

རུ༔ པདྨ་དམར་ ལོ་ ་འདབ་བརྒྱད་ གྱེས་པའེ ༢་དབུསཿ མ་ ཧཱ་གུ་རུཕག་ཟ མོ་ཡུམ ་དང་བཅས༔ གཉིས་ མེད་ འཁྲེལ་ སྦྱོར་ ཝཡ ཤིས་ སེམས་ དཔའ ་ཚུལ༔ རྩ འདབ་ ་ཕྱོགས བཞིར་ རིགས བཞིའི་མཁའ་ འགྲོ་མཿ༔ གི །གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ 
ཁ་ཊི་རུས་རྒྱན་ཅན༔ མཚམས་བཤི་སྟེང་འོག་སྒོ་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ ཚན་རྡོ་ཐུང་སྤྱོད་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 


¬ པབ ༨ 


ཅརྣམས་ དཔའ་ བོ །བམས་ ནྣམས་ དཔའ་ ལོར་ བགསལཿ༔ རང་རང་ བཐུགས་ ཀར་ པྨ་ འདབ་ བཞིའེ་ དབུསཿ ཨཿ དཀར་ མཐེང་དམར་ ཧ་ རི་ ནི སས་ བསྐོར༔ ཧཌཱ་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ བཞེ་ ལ་ བླཊས་ པའི་ སྨགསཿ༔ 


གཏམས༔ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དང་པོ་ཧཱུཾ་བཟླས་དེ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ བར་དུ་ཧ་རི་ནཾ་སས་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ནི༔ རེམ 
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༄༅༔ ངཔར་ལས་ལ་སྲར་ན་རམྱར་ད་འགྲབ༔ བརྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཀོ་ཏ་ཀ་ལི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ༔ ཤིནྨཾ་ལ་སོགས་ལས་ཀི་ཁ་བསྒར་ན༔ བདན་གསམ་ཉེར་གཅིག་ཅཧི་བསམ་གྲབ་པར་འགྱར༔ ཚརྫོགས་རིམ་ལྔ་ 
ཙཿ སྦྱར་ཞ་མུར་དུ་འགྲུངཅ བདྲ་དཏར་ཧཿ གཏག་ལཿ ཧརན་སཿ ཨྙདཏག་ཡཿ གྷན་ལསག གྱ།བ་བསྐུར་ནཿ བདུན་གསུལ་ཉར་གཅག གྲུ ཙུརཿ རྔག ཧེ 


གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ་བྱས་ཏེ༔ སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་བཞེ༔ གང་དང་འཚམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བོགས་དབྱུང་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ 
འདེ་དང་སུ་འཕྲད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་འགྲོ༔ འདེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ སྔགས་སྲུངས་སྨུག་ནག་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་ 


བསྲུང་༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མ་འཕྲད་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན 
རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ གྱུ་ཡཱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྲི་ཤུཧྷཾ༔ 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྟན་བ རྒྱུད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་བ ཞུགས༔ སིམནྫརྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ༔ 
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༄༅༔ ཏུཏ ཏཏཾ་ཛཿཐཊཏཧྷཿཾཏྟརྟཊར ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ བླ་མ་རང་ 


རིག་གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་རྣམས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡིད་འོང་གནས་སུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་འདུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་རྒུན་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ལ་མཆོད་ 
ཏོ 


གཾ ར་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པར་མཛད་གཏོར་གང་འབྱོར་བཤམས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བྲིས་སྐུའི་མདུན་ཉིད་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བདུན་ལེགས་བཅས་ཏེ༔ ནམ་གྱི་བཞེ་ཆར་བབས་ཆེ་འདི་ལྟར་བསམ༔ 


` འར ༨ ` ^ རས རར ༨ ༨༤. _འ ༨ ༨ ༨ ¬ ¬ ¬ ༨༤ ༠༨ 
་མ༔ མཐའ་མད་འབར་བཔའ་མལ་དུ་ཡུན་རང་ཉལཿ དརན་པད་པའ་འདྲས་བམ་འདུག་པསཿ༔ ཆགས་དྡང་ཏག་པའ།བྲ་བརྦད་བུས་བཅདཿ ཚེ་གཅག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རེ་རན༔ ཞས་བརྡད་ཡད་ 


524 


.&ཏི. ༦ 


༄༅༔ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ༔ དེ་ནཾ་འགྲོ་བའེ་(སྔེན་འགྲོའི)གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ [མེད་ཐབས་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ༔། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་མདུན་ཁ་ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ན་མོ་ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་ སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ན་མོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ནཾ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ༔ གསུམ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པ་ཡི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ པད་སྡོང་ཁྲི་ 


འཕང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའིཿ སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབུས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་མགོན༔ ཀ རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་ 


[2༦3 


པདྨ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་སྤྱན་འབྲས་ཧྲིག་ཏྲིག་གཟིགས༔ 


་་ 


༢ 


བཅོོས་ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོར་ བཞགཿ སྟོང་གསལ དེ་ཿ ་ཡེ་ངང་ ལས་སྒྲུ་མའི ་ལུས༔ དངས་ པའ འི་མཚོ་དབུས་ང པད་ སྟོང་འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་༔ ྷ ཉེ་ཟླ་ པྲ འོད་འ འབར་ དབུས་ བཞུགས ་པའི༔ རང་ ང་རིག་ རྒྱལ་ ལོ་ པྨ་ འབྱུང་ གནས་ ནིཿ 
སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་རྡོ་ ་རྡེ ་ཤོད་ པ ་འཛིནཿ མཐིང་ནག་ དར གྱི་ཕོད་ ཀ་ ཆོས་ གོས་ དམརཿ དབང་གོས་ ཟབ་ ཆེན ་བེར་ སྒུག་ ཧ་རིས་ཅནཿ པད་ཞ སྒྲོ ་དར་མི ་ལོང་འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ རིན་ ཆེན་ ཉེ་ ཟླ་ འོད་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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གཱ དེ་ལ་མོས་ཤིང་རྩེ་ གཅིག་འདུན་པ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་ཤུགས་ཕྱུང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ང ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནསཿ ཚད་མེ མེད་ ཐུགས ་རྗེེ ཤུགས་ཀུ ་ཀྱེས་བརྩེར་དགོངས་ གཤིགས༔ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉམས་ཆག་འགལ་ འཁྲུལ་ བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི ་རངས་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྐོ ར་ནསཿ མྱ་ངན་མི ་འདའ་ ཏག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཅ ཅེས་ 'བརྗོད་ མཆི་མ་ཆ བྱུང་བར་ དུ་བླཟས༔ ཆ གུ་རུ་འཁོར་བཅས་ འོད་ དུ་ལྟེམ་ ཀྱས་ཞུ༔ རང་གེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདེ་ སྟོང་མ་ 
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༄༅༔ རྫོགས༔ རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་མཛེས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲང་དྲང་པོར་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ 


བཞུགས༔ མཆན་ཁུང་ཁ་ཙཾ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལ༔ མེ་ལོང་དར་འཕན་སྟག་རས་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ས་གཞེ་གདལ༔ རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དྲ་བ་ཕྱེད༔ ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེར་གསལ༔ བ་སྨྲ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་མེ་རཾ་འབར༔ སྐྲ་སེན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ༔ རྐང་མཐིལ་འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སུམ་མདོ་གྲྭ་གསུམ་མེ ་ཉེད་གོས་དཀར་མོ༔ ལྟེ་བ་ཆུ་ཆེན་མཱ་མ་ཀེ་ཡི་དངོས༔ སྟིང་ཁ་ས་ཡཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་མགོ་བོ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ འདོམ་གང་གྲྭ་བཞེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་རང་བྱུང་སྒོ་ ་བཞེར་གསལ༔ མིག་གི་ 
ཁ་དོག་རྩིག་པ་རྣམ་ལྔ་རྫོགས༔ སྣ་བུག་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་རང་བྱུང་ཉེད༔ ལྕེ་དང་མཆུ་ནི་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུར་གསལ༔ རྣ་བ་རྟ་བབས་སྨིན་མ་བྱ་རུ་ཏོག༔ སྙན་ཁུང་དྲིལ་བུ་སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ ཐོད་ལྤགས་ 
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གདུགས་དང་ཚངས་བུག་རང་བུང་ཏོག༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྟོང་གསལ་སྙིང་ཁ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དཀར་དམར་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ 
མཐིང་གསལ་ལས༔ གུ་རུ་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཀ་གུ་རུཟ་ཧོར་ལུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བསྣོལ་ཡུམ་བཅས་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཧྲི་བརྒྱད་རང་ 
བྱུང་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཕྱོགས་མཚོམས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དཀར་དམར་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་ཁ་ཙཾ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ དར་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཤམ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ལྟ་ 


བས་མི་ངོམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་ལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་གདན་སྟེང་དུ༔ 


ཧཱཾ་བརྒྱད་གཙོ་དགུ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དགུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་རྫོགས་ཁ་ཙཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས 
བཞེངས་ཉམས་དགུ་གར་གྱི་འགྱིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རུས་རྒྱན་མེ་འོད་འབར༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དཔལ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་མཐེང་གསལ་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད 
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༄༅༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དུང་མདོག ་ཤིལ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ སེམས༔ དཀར་གསལ རྡོ་དྲེལ་ ཞི་ཚུལ་ བཅུ་གསུམ་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་འོད་ ལྔའི་ དབུས་ན་གསལ༔ མ་ལུས་ཐུགས་ཀར་° རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་ 
དབུས༔ཿ ནས་ འབུའེ་དབུས་ འདའ ་མཐཾང་གསལ་རྡོ རྗེ་དགུ༔ ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར མཐིང་མདོག་ཛུཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྔོགས ་གསང་སྔགས་ འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རིགས་ལྔའཾ དབུ་རྒྱན ་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ གསུམཿ བ་ ྤུ་ཁོ 
བྱ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བསྟེམཿ མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་ཕེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲིན་བཞིན་གནས་ནས་ལྟ་དང་རིག་འཇིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གི ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཡི་ཤེས་ དམ ་ཚཾག་ གཉིས་མེད་ དོན གྱི་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཱུཾ ་བཾ་ཧོ༔ཿ རང་ ཉིད་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨརྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད༔ སརྦ་པུ་ཅ་ཧོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ 
དང་ནི༔ སྨ ན་རཀ་གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་སྟོམས་ འཇུག་གིས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ ལ་མཆོད་པ ར་འབུལཿ རིག་སྟོང་འོད་གས ལ་འཁོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ ལྷཿ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའི་ ལོངས་སྦྱོད་བ ཞེས་ སུ་གསོལ༔ གྷ་ན་ 
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ཧཀྐ་པུུ་ཛ་ཧོ་ཛཱཾ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞེན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཇ་ དེ་ལྟར 
མ་ཡེངས་རྣམ་པ་རབ་གསལ་བས༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་དག་རིག་པ་ཉེད་ལས་སྐྱེས༔ རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ ཐུན་ཅིག་ལྷ་ལ་མ་ཡེངས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ ཐུན་ཅག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླང་བར་བྱ༔ ཐུན་ 
ཅིག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞེན་བལྟ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་དང་སྔགས་སེམས་ཡུས་དང་ནཾ༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ༔ མ་ཧཱ་ལྷ་ཡི་ཨ་ནུའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་ཿ ཨ་ཏི་མན་ངག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་བསྐྱངས༔ གནས་པའི་རྩ་ནི་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་སྦྱང་༔ བཀོད་པའི་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ༔ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་འདུག་སྟངས་གསུམ༔ ངག་གནད་དལ་ 


བ་རླུང་གི་མན་ངག་དང་༔ སེམས་གནད་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མིག་གནད་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད༔ རིམ་གྱིས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ 


༢-.÷ ༤བེཀ༡༨༧།༤༢༤༡-༡༽ « + པང ‹ ༡༤ ༡༤ ༤ ༡ ༡༤༠༥ རེ" པེ་ལ་།། ༡ བ་ལང ། ` ༡ བག ༡" > ་ * ༤༤ ་ དར " ༩ག་ {* ༢ ༡༤༤ ར་། ༡༤༠ མང ། ཁྲ ། ༡༤༢ ༤ = ་ ༢༡ ལ་།" 2 ༡༤༤༡ པ་། ཛ་།" ་ "= 
ཞང་༔ རག་པ་ཚད་ཕབས་ཚན་རང་བྱུང་གས༔ ཡཤས་ཆན་པ་ཆས་ཉད་ཟད་སར་བུནཿ ཐུན་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་ལག་གཾས་ཨར་ལ་གཏད༔ མཐང་རསྣང་པས་རསྣང་ཧ་གར་རག་རུལ་དུཿ རྟགས་ཤང་གཡས་ནས་བཔར་ད 
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༽༄༅༔ མེད་པར་འགྱུར༔ སྐབས་སུ་སྣང་གླ་བསྒུར་ཞེང་ཧཱུཾ་སྒྲ་བགྲངས༔ མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ལམ༔ ཏ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་བཛྲ་གུ་རུའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པདྒ་སིྡི་ཧཱུཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་བྱེ་བས་རིག་ འཛིན་འགྲུབ༔ ཆ།་ ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གསང་སྔགས་ 
འདེ་བླཟས་ནཿ རིག་འཛིན་འཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ ༡ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ འབྲུ་གསུམ་བྱེ་བ་བཟླས་པས་སྐུ་གདུང་དང་༔ རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ཆར་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ༈ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཟླ་ 
བའི་དམིགས་པ་ནི་ རང་དང་ཐུགས་ཀའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་མེར་གྱི་གང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྔགས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན་བསྒྲགས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ སྔར་སྤྲོས་པའི་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་འདུས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཡང་སྔར་བཞིན་ཕར་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱ་ཞཾང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཅཾ་ནུས་བཟླ༔ གཞུང་དུ་སྔོན་ལ་ 


༄-༨-༨༽ ༤6༨ ༨ 


བརྲ་གུ་རུ་བྱུང་ཡ ང་ཕྱག་ལེན་ལ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སྔོན་ལ་མཛོད༔ (ནཾ།་ཌ དྷ་འ༨ ་མི་མཛད་པར་འདེའི་ཚབ་ཏུ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་བཟླ་ ཅྟཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཇྙཱ་ན་དྷརྡུ་ཨ ཌེ འདེ་བ ཟླས་སངས རྒྱས་ཀུན ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
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སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེའི ཞིང་ཁམས་ རྒྱས་པར་ འགྱུརཿ ཀུན་འདུས་ལྷ་དང་ གསང་སྔགས་ གཅིག་ བླཟས་པས༔ བདེ ་གཤེགས་མ་ཡུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ གནདཿ གསང་སྔགས རྒྱད་ཊ ཀུན སྟིང་པོར་ དེལ་བའིེ་ བཅུདཿ འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ལན་ཅིག་ དུས་ ཀྱི་མཐར༔ མདོ་ ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་རང་གར་འཇུག་ པའི་ དུས༔ དབང་བསྐུར་ཁྲོམ་བཤད་ཉམས་ལེན་འཆལ་བའེ་ འི་ཚེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ སྟིང་པོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ ཏིག་ འདི༔ པདྨ་ བདག་ གིས་ སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གདམས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་སྲངས་གཉེར་གྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་ལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གདུང་ཤུགས་ཅན༔ ཚིག་ རྩུབ་རྟ་སྐད་སྨྲ་བ་པདྨའི་ཐུ༔ སྐྱེ་བ་མང་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྲས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ ཆོས་འདི་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ན ༔ དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡེ རྲཿ མིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཞིང་ཉམས་ སུ་ ༦ 
བླངས༔ མ་ལས་བུ་བཤུས་བུ་ལས་གང་འོས་སྡེ ལ༔ མ་ཕྱི་བཙོཿ ན་དུ་བཟུང་ན་པ དླ་བསླུས༔ སྨར་ཡ ང་གཏེར་དུ་སྤོས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྡེས་ 
སུ་སྒོ་ ་གསུམ་དགེ་བ་ དམེགས ་མེད་དུ༔ འོད་གསལ་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདེ ་ཉེད་ ཐུགས ་ཀྱེ་གསང་བ་ ཀུན ་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་རྒྱུན ་ཀེ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ༔ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅ རྣམས༔ གླུཧྱ༔ ཁཐཾ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཐུ་ཡིག་ལས་འདི་ཉིད་དག་པར་ཕབ༔ 


ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐབས་སུ༔ རང་གི ལྟེ ་བར་ཧྲིཿ ༔མཿབ་ སྦྱོར་ ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད ་རང་གི་ སྤྱི་བོ འི་ཐད་ཀྱི ་ཀྱ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ སྤྲིན་ གཏིབས ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ སྣོམས་ པར་བཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དབང་ གི ་ཆུ་ 
རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ རང་གི ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བུམ་དབང་ཐོ་ བཿ མགི ན་པ་ཡན་གང་གསང་དབང་ཐོབཿ སྟིང་ག་ཡན་ གང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ༔ རྐང་ མཐིལ་ ཡན་གང་དབང་ བཞེ ་པ་ཐོབ༔ ཡང་ རང་གི་ལྟེ ་བ་ནས་འོད་འཕྲོས༔ བླ་ མ་ཡི ་དམ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་ཁྱབ༔ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ ལྟེ་བ ་ནས་ཕྱུངས༔ རང་ གི ་ྟེ ་བ་ནས་ཞུགས་ གྱེན་ དུ་སོང་ཏེ་ སྟིང་ཁ་ རཾ གྲིན་ པ༔ སྤྱི་བོའི་བ ར་ལྟེམ་ ཀྱི་གང་བར་བསམ་ ལ༔ སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ༔ ཡང་སྔར་བཞིན་ 


༦ 


བསྐྱར་གྱིན་བྱས་ལ་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ མཉམ་མེད་ གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་བདེ་བར་རོལ༔ ཐོད་འཕྲེ ང་རྩ་ལ་བཞི་མཚན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་ 


བཅས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་དུ་མའཾ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
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༤༠༨ ༅ ༨༠༨ 


ཤའི ཀར ན་རང རོཀ 9 ལོའ ཚི་བ་བ" ༡-་ཀ* = - ,5ཿ.ར ཀ་ལོ 2༠༣ ༨ ཧའི. 2 ,༨2.༨. "རར ཀོ་ཀ ༡༤2 = ཀླ ྣྣ།ྣས ་ ཁ 
མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲཾཿ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བརཿ དམ 
ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པས་ལྷུར་བླངས་ནས༔ ཡང་དག་སྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ བླ་མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་བསྔོཿ ཡང་དག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྡུལ་བྲལ་ཉི་མ་ 


བཞིན༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གུ་རུའི་སྐུ་ནི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ༔ གསུང་ནི་བདེ་གཤེགས་ 


༠ 


རྒྱལ། ་བའི་སྔག ས་ར རར་ འདུས༔ཿ ཐུགས་ན་འོད་གས (འ།ཧྲ། ཁཾ འ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ ་འོ འེ སྐུ་ག སུམ་ད བྱེ =' མེད་བ དེ་ ལེགས་བ ཀ་ ཤི ས་ཤོག༔ འདི་མ ཆན་ བུ་ནམས་རྡོ་འཆང་མགོན་པོ་བ སོད་ནམ ས་མཆོག་ ལྡན་གྱིས་གནང་བ་ ཡིནཿ རིག་ འཛིན་ ཆེན་ ལོའི་ 


༨ ¬ ༨ ༨ 


གསུངས་རྒྱུན་ནོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེར་གཞེར་བཞག་བཅོས། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེནང་མི་གསལ་བ་ལ་རྟགས་[ འདི ་དང་། མ་དཔེའེ་ནང་ཡོད་ལ་ ་གེ་གཏ ག་པ་མན་པ་ལ་རྟགས་( )འདི་ཡི ན། 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབས་ཐབས་ཡ ང་གསང་སྟིང་ཏི ག་གསལ ་བའི་སྒྲོན་མེ ་བཞུགས༔ 





གྱུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབཾ༔ ཁཐཾ༔ སིནུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ། 


|)¥༦))&=¡9.€ ཧོ... 


༄༅༔ ཕུབ འཱ་ཐཿ་རཾ ཛྲ ཧྲ་བྭཾླཀཾར རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྐྱན་དང་ལྡན༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ་བའི་གཉེནཿ༔ མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཚུད༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་པུཿ རིག་འཛིན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་བདག་ཅག་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ མྱུར་དུ་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅཾག་དབྱངས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
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ཡཧེ་པ་ 


༢༣ ༨. རེ 


༄༅༔ བར་འགྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གཅཾག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དགོངས་པ་གཅག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ༔ མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅག་པའི་གནས་ཡུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ༔ སྒྲ་དང་དོན་དུ་མཐུན་པར་ 
༨ ༨ 


༤༨ ༨ འ༽ ༨ ༽ རར ༢༨༨ ༨ ༨ ˆ ༨༤ =× ˆ ༨ ༨ ༨༤༨༤ ༢ ༨༤ ༨ ྦ 
བསམ གས་མ ཁབ ་ལའ་ཡ རཾ ས་ལ་ངུགས རས་ཆ ད་པ འརགཔ རྣལ་ཆོ ན་ར གས པལ ཀྲ ང་ནས རྱ ཆལ པ། འཛཕུལ་རྟ་བུའཚ ས་ཁྱ་ཡུང་པ ད ཞན་གཅག ཏུམངན་ངཔ ར་བ སྡུབ ་ཆྭ ཇད་ད ནྱ རྒྱ་མ 
༨ 


ˆ 





ཡུཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའེ་ 
ཚྭ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ཉིད་རྟོགས་པས་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་རང་ལ་ཤར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བདག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 


རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ༔ མ་འགགས་གསལ་བའི་དོན་ལ་སྤང་བླང་བྲལ༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་འདི་སྐད་སྒྲགས༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཐིག་ལེ་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྡལ༔ སྦྱངས་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་མིང་དེ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་འདུས༔ སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟེ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཤརཿ ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའེ་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན༔ དེ་ཉིད་རྩལ་ལས་གྲབ་ 


པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ གང་ལ་གཅིག་འདུས་ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་ཤར༔ ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུར་མི་འགྲབ་རྒྱུ་མེ དྭ་ཀྱིས༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟས་རང་རྒྱུད་དུག་ལྔར་འཁྲིདཿ ལར་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་གཞན་གྱི་འདུལ་བར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སོ་ 
སོའི་སྣོན་ལམ་དབང་གིས་འདུལ་བ་ནི༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་གསུམ༔ དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ 


ཐབས་སུ་ཤརཿ དེ་བཞེན་གསུང་ལ་ན་ག་ཚུ་ན་ཞེས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ༔ དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཧཱཾ་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམ 
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༄༅༔ གསུམ་ཏེཿ དེ་ཉིད་ངང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་རྣམ་བརྒྱད་སྟེ༔ དེ་ཉིད་སྐོ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤར༔ འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏེ་ཡིས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དབང་དང་ནཾ༔ དམ་ཚིག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བཤད༔ ཤེས་རབ་གདུལ་བྱ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ དྷ་ན་སཾ་ 
ཀིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤར༔ མངོན་སྦྱོད་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རུམ་བུ་གྱུ་ཧེས་རྫོང་དང་འཕྲང་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་སྒོ་ནསཿ ཤིན་ཏུ་དྲག་གཏུམ་གདུལ་བའེ་ 
ཞིང་རྣམས་ལ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཤིནྟཾ་གནྦྷ་ཡཾས༔ སྲོག་དང་དབྲོག་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ༔ དེ་ཉིདཿ དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་༔ མ་བཏོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་ཤེལ་དང་འོད་ལྟར་གསལ༔ དེ་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རིགས་དང་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བསམ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སྣང་བ༔ སྣོད་ཀྱི་ 


འཇིག ་རྟེན་ཡོ ངས་ སུདག ་མ ཇད་པ རྩ མཐ ར་ཕྱིན བ། དན་གྱི་པ དླྭའདངཔ ་ར བརྒྱད ཌྷ དེ་ཡི ས་ཡུལ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་ནྣ ང་བ ་ནཾ༔ དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་བ འི་དུར་ཁྲོ་ ད་གནས ་བ རྒྱད་དུ༔ ཞྲ ་སྐྱེས་རང་བྱུང་རྣམ དག ་ཉེ དདུ་སྦྱངས༔ 
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བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི༔ རང་ལུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དུ་སྦྱངས༔ ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི༔ རླང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས༔ རང་བྱུང་འབྲ ས་བུ་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་གསུང་དུ་སྦྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ རང་རིག་རང་ 
རྩལ་བདག་གིས་རྒྱུན་བླངས་ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲབ་དུ༔ ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉད༔ གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་འདིཿ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡེན༔ འཁོར་བྲ་གབ་དུས་རང་བཞན་མྲ་གུབ་པས༔ དེ་ལ་ལུང་ཞེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ འཁོར་དང་མྱང་འདས་འཁྲུལ་དང་གྲོ་ ལ་བ་ནི༔ མཉམ་པ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མན་ངག་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱོང་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་གཞི་ 


ཉིད་བླ་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ ལམ་དུ་ཤར་བ་རྣམ་པར་མི་འདྲ་བ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་འབྲས་བུ་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས 
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༄༅༔ ཀྱེས༔ གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བསྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ གང་གི་མཛད་པ་འདྲེན་པའི་བླ་མའོ༔ དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ཉེདཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ) འགག་མེད་གསུང་དང་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ དེ་ཉིད་རང་སེམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སློབ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་བསམ་ཡས་ལ༔ སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་འདུས་ནས་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་འགྱུར༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དོ༔ ཐུགས་ 


༣. ༨༤ ༨ 


ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་བྱ༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་པྲད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་སཾ་བྷ་ཝ༔ མངོན་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
གཏུམ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྩལ༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་རྣམ་སྨིན་རིག་པ་འཛིན༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ཉིད་བགྲེས་རྒུད་སྤངས་པ་ཚེ་དབང་རིག༔ འཕྲོ་ 


འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་པ༔ གཞི་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ༔ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཉེད་ཡིན་ནོ༔ རིག་འཛིན་ངོ་བོས་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་སྤངས་པ་མཚན་ཉིད་ཚུལཿ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ མ་སྒྲབས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པའིཿ དེ་ནི་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་དུས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་འཛིན༔ དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྣམ་དག་དོན་མཚོན་པས༔ རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
མོས་གུས་རྩ་བྭ་ནམས༔ དེ་ཉིད་འདུས་ཕྱིར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་༔ གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲབས༔ རང་གི་སྨོན་ལམ་དབང་གི་ཡེ་དམ་ལྷ༔ 


གང་དང་གང་ལ་མོས་པར་སྣང་བ་ཡང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ དེ་ཉེད་རིག་འཛིན་མ་ལུས་འདུས་པར་བཀོད༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་བ 
ཡང་§ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་དང་གང་ཡེ ན་ཀྱང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་ 


༨༤ ༨ ༤༨༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨ 


རྗེ་ཐོད་པ རྣལ༔ རྡརྔྟ ང་པ དཾ རྔས མས་དཔར་འདུས ཟླ དེས་ན་ག ཞསྐ་སྐབ ས་མཐ ར་བུག་པ མས ཧད་དུཿ རཔ དྨ་འཇུང་ག ཞས་སྒྲབས ་ཤི ག་ཕྱི་རབས ནམ ས༔ ཞེས་གདམས ་པོཿ བླ་མའི་ངོ་བོ་ ར་ཐ མས་ཅད་འདུས་ཚུའ 
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༄༅༔ གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ༔ སྱ་མུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ན་མ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས༔ མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ༔ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམཿ རིག་འཛིན་ཡོ ངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ རྩ་བ་ས་བཅད་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ཡཾ༔ རྩ་བའི་མདོ་ནཾ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས༔ དང་པོ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས༔ བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ནི༔ རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེར་ 
གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ལེའུགཉེས་པར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་བཤད༔ ཨེ་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ 
༣ འའ དི་་ག་  ་ `. པ་འ ༽ ༨ > ༨. 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་དག་ཏུ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་སྲས༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ དད་དང་བློ་གྲོས་རིགས་ལྡན་པས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི༔ དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་པའི་ཕྱིར༔ འདུས་བྱས་ 
ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པའིཿ དངོས་པོ་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་སྐོམ༔ ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་འདེ་འདྲ་བ༔ རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ༔ འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་ཡི ད་འབྱུང་ཞེང་༔ ཐར་པ་ 


༠༤༩ 
པ་ 
'༼ 
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མུར་དུ་འདོད་པ་ཡིས༔ ཚད་མེད་བཞ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གཞིར་བྱས་ཏེ༔ བསྡུ་བ་བཞི་དང་སྟིང་རྗེ་དང་༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ རྨཾ་ལམ་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་༔ སྤྲལ་པ་དང་ན་དྲ་ཟའ 
གྲོང་༔ སྒྲ་སྟན་བྲག་ཅ་མིག་ཡོར་སོགས༔ ཆོས་ཀུན་དེ་དག་མཚུངས་བཞེན་བསམ༔ཿ དེ་ལས་འབྱུང་ཞེང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་གསུམ་ལ་ནེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སོ་སོར་ཐར་དང་རིག་པ་འཛིནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་བསྟེན༔ དེ་ནས་ང་ཡི ་སྟོན་པ་ཡིས༔ བློ་ཆེན་རིགས་ལ་གསུངས་པ་ཡེི༔ སྨིན་ཏིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་རིག་བྱེད་དང་༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཡི༔ རང་དགའེ་གནས་ 


སུ་འདུག་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ 


དག་༔ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའེ་བློས༔ རིམ་པ་དང་ན་དམིགས་པར་སྦྱར༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་ཚད་ལྡན་པས༔ གཟུགས་དང་དྭཔིབས་དང་ཁ་དོག་གེསཿ ངེས་དང་མ་ངེས་ལས 


མས་ནི༔ རབ་ཏུ་འབད་ལ་ལེགས་པར་སར༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྩོད་དང་སྐོན་མེད་དམེགས་པའི་གཟུགས༔ བརྐྱད་དམ་བཞེའམ་བྱཅུ་དྲག་གི༔ ལྟེ་བར་འཁྱམས་དང་སྒོ་བཞེར་བཏས༔ རང་གི་རིགས 
རྣམས་ནཿ རབཏུ་འབད་ལ་འགསངར་མྱྱརཿ རབ་པ་འཇན ནཿ རུདདང་སྐྱན་མད་དམགས་པའ་གཟུགསཿ བརྒྱད་དམ་བཞའམ་བཅུ་དྲུག་གཅ ཏ དངས་ངཞ གརག 


ཟོ བསྲུང་དང་བཀྲུ་བ་རྟག་པ་དག༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུའོ༔ ས་དང་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དགཿ༔ རྟག་དང་སྦྱང་བའི་བཟུང་བ་དང་༔ བླང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ 
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༄༅༔ ཀྱི་ཁ་དོག་ལྡན༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ རྟེན་དང་རྫས་དང་དེ་བཞིན་ནོ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དག༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ན༔ རྩ་བ་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་སྟེན་ཅ ང་མངགས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ _ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ རྔོགས་དང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ མན་ངག་ལུང་ 
སྟོན་བྱེད་པ་དང་༔ ཤིས་རབ་བརྒྱུད་ལ་སྤེལ་བ་དང་༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་དང་༔ ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ ད་བྱིད པ་དང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨ་དང་༔ འཕྲིན་ ལས་ དང་ནེ ་རབ་འདུས་ པའིཿ ཞེང་ སྐྱོང་ བྱིད དང་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཡབ་ཡུམ་ལོ་མོའི་རྣམ་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་བཅས༔ ང་དང་ང་ཡི ཚུལ་( འདྲ་ཡིསཿ དབུ་ རྒྱན་ ཐོར་ ཚུགས་རྣ་ རྒྱུན དང་༔ མགུལ་རྒྱན་ དཔུང་ རྒྱན་བྲང་ རྒྱན་ ་དང་༔ ༔ སྟན་ཆ་ རིན་ ཆེན་ 
མགུར་ཆུ་དང་༔ ཅོད་ཿ པན་ཕྱག་ གདུབ་༩ ཞབས་གདུབ་ དང་ཿ སྟོད་ གཡོ གས་སྨད་ གཡོ གས་ཟ་ར་ཚགསཿ བ་ ཏི དར་ སྟབས་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱུན༔ རྔ་ གྲིང་དུང་དང་ ཌ་མ་རུཿ དེལ་བུ་ཅང་ ཏྲའུཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཁ་ཊཾ་ གི་ གུག་ 
ཐོད་པ ་འཛིནཿ རང་གི ་སྔགས་ ཀུས སྦྲོག་ པསཿ འཇིག་ རྟེན །བམས་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾ་བཛརྲ་རརྦ་ གུ་རུ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ དེ་དག་ མཉེས་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ཀྱང་༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་རྣམ་ པ་ལྔ༔ དྲི་དང་སྨན་ ལྔ་སྤོས་ལྔ་ དང་༔ རོ་ 
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དྲུག་བཏུང་བ་ཡན་ལག་ལྔ༔ བསྲེག་དང་བརྡུང་དང་རྩོས་པའི་རླངས༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཤཾང་༔ གླུ་གར་བྲོ་དང་རྩེ་འཇོ་དང་༔ དགོད་དང་བརྡེག་ཅང་འཁྲིག་པ་དང་༔ རོལ་དང་སྟབས་དང་བཟའ་བ་ 
དང་༔ མ་ལུས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡི༔ ཐབས་དང་ཡན་ལག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཛི་ལྟར་མཛེས་དང་འབྱོར་བ་རྣམས༔ བསྟོད་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ གཙོ་དང་འཁོར་དང་ཡོངས་སྲུ་སྲིད༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ གསལ་མཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི ་བརྗེད་འབར༔ འགྱིང་བག་ 
སྒྲིག་གཉས་གཞན་ཚུལ་ཅན༔ གར་དང་འདུག་སྟངས་ཉམས་དང་སྤར༔ ཟླག་དང་གཡ་དང་འབར་བ་དང་༔ རྒྱུག་དང་མཆཾང་དང་འཁྲག་པའ་ལུས༔ དགོད་དང་མུཧར་སྨྲ་བ་དང་༔ གསང་ཚིག་སྔགས་དང་གླ་ཚིག་གླ༔ 
བདེ་ཞེང་གསལ་དང་མི་རྟོག་དང་༔ ཞེ་བར་གནས་དང་ལྷག་པར་མཐོང་༔ མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ༔ རིལ་བུར་བཟུང་དང་རྗེས་སུ་གཞེག༔ སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྲོག་ 


དང་རྩོལ༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ ཟུང་དུ་འཇུག་དང་སྒྲོ་བ་དང་༔ ངོ་བོ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས༔ ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་དང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཡོངས་བསྡུས་པའི༔ ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 


540 





༄༅༔ བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན༔ འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དགོངས་བཞེན་འགྲུབ༔ གྲུབ་པ་དྲག་པོ་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཐུན་མོང་བསམ་འགྲུབ་དབང་དུ་སྡུད༔ཿ དང་པོ་གནས་དང་ 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་བསྟེན༔ དབབ་དང་བྲལ་བ་དབང་དང་བསྟེམ༔ དྲན་དང་ཡུས་སུ་བྱ་བ་རྟེན༔ གནས་བསྒུར་བ་དང་ལྟ་བ་དང་༔ ཡིད་ལ་བྱ་ 
དང་སྒོམ་པ་དང་༔ སར་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་བརྟན་དང་ཐོབ་པ་དགཿ མ་ལུས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཡི༔ རིག་པ་འཛིན་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
འདྲ བསྒྲབ་པ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ གྱུ་ཧྱེཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ ༈ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་འད་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེཿ སྒད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཉེ་བར་མཛད་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལ་བོས་ཏེ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་༔ དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ 


༠ 


དངཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་དང་༔ སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་ ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བར་བསྟན་པ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅཧད་སྐུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ 
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༨༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དང་འདྲ་ པར་བསམ་ དགོས་ པར་བརྟན་པ་ དང་ཿ ཌྷ སྒྱབས་ སུའགྲ ཞངས ས་ཐར་པ་ དང་རིག་པ་ འཛིན་པ་ དང་ཿ རཾ ཧྱང་ ཆུབ རསེམས་ དཔའི་ བླསཔ་ ཧབྱ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པར་ འརྟན་ པ་ དང་ བློ ཆེན་ སྒིན་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ལ་ ཞུགས་ 
རའ པར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བདུན་ཏེ༔ གཞས་བཟུང་པ་དང་༔ སའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་༔ སྒོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་༔ དེའི་སྔགས་ 


དང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་དྲུག་གིས་གཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་༔ བསྟོད་ཅི' ང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་༔ རང་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅི ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ༔ གཞུང་དོན་ ལྔ་པ་ལ་དྲུག་ སྟེ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་༔ 
བསྟིམ་པ་ དངཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དང༔ མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་དང་༔ བསྙེན་པ་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ རྗེས་ལ་ལྔ་སྟེ ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ཉམས་ དང་༔ རྫོགས་ ལའི་རིམ་པ་ དབང་པོ་དང་༔ 


༢ 


སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ྱོང་ཚུལ་དང་༔ ལེལུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་འགྲེལ་ཞྲིཿ རྒྱུ་ཧྱ༔ ༈ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ན་མོ༔ རིག་འཛིན་ལྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད༔ ཡུང་བརྟན་ 


་་ 


བ་ ག་ ག་ «¬ སབ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ རར. ག་ „༡ ག་ „` ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ བ་ སི ག་ „༨. ག་ ག་ „༨ བ་ ག་ „,ˆ. ག་ ༨ རར. « ¬ „`, བ་ ག་ ག་ ༨ ག་ 
རྔས་སྙན་ངབ་ཡཿ འའྲང་པ་ལས་གསུངསཔཿ དེ་ནས་པདྨ་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས༔ མཐའ་ཡས་ཉད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡ་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ མ་འོངས་བསྒྲབ་ན་ཇཾ་ལྟར་བགྱེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉན 
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༄༅༔ ཅཧག་དྲི་མེད་པད་ འཕྲེང་འཛི་ན༔ མ་འོངས་ སྐལ་ ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སུ་སྦྲུལ་པ པ་ནི༔ པདྡ་རྒྱལ་པོ་ བསྒྲབ་ 


འདད་པསཿ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་བསྒྲབ་ཨོ་ལ་འདུས་པར་བསྐྱེདཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ ནང་༔ འདཔ་ 


བཞེ་ར རིགས་དྲུག་ས་བོན་ནཾ༔ མ་རིག་འབྲུལ་པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་གནས༔ རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ས་བོན་ ཆུན་གྲུབ་གནསཿ༔ མ་རིག་རྒྱུད་སྦྱངས་དགའ་འཚལ་བསྐྱེད༔ སྟིང་པོ་འབྲུ་ལྔ་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ 


ོ་ཧཱཏཱཾ་ཧྲཱ་ཨ ཨཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུཾ༔ སྐུ་དང་གཉེས་ མེད་ སངས་རྒྱའོ༔ དུས་ གསུམཿ གསུང་སྒྲབ་ཨ་ལ་འདུས་པ་བསྒྲབ༔ སྤྲོ་བསྡུ་གོང་འདྲས་ཨ་ཉེད་བཟླས༔ དུས་གསུམཿ གསུང་དང་འབྲལ་མེད་ 
སངས་རྒྱའོ༔ དུས་གསུམ་ཿ ཐུགས་བསྒྲབ་ཧྭུཾ་ལ་འདུས་པ་བསྒྲབ༔ སྤོ་བསྡུ་གོང་འདྲ་ཛུ་ཉེད་བཟླས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱའོ༔ འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་བཞེ་དང་ 
སྦྱར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུ་མཆོག་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ལུང་ 
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བསྟན་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་བ རྒྱུད་ལས༔ བསྒྲབ་པ་དང་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་གཏད་དོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུའདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་༔ མ་འོངས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གཉེས་པ་གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དུས་ །གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀུ་ སྤྲལ་པ་ ཡིན ་ཁར་ བསྟན ་ར། པ་དང་༔ ༔ བསྒྲབ་ ཚུལ་ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ འཕྲིན ་ལར།་ བཞི་ དང་ སྦྱོར་ ཚུལ་ ལོཿ ར་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ = 
རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ མཇུག་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྟོན་པས་སྡུད་པ་པོ ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་༔ འ ལེའུ་མཚན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ 'འགྲེལ ཤྲིཿ ཀྱུ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ན་ མོཿ བླ་མ་རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སུ༔ སྒྲུབས ་ཤིག་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ མུར་ དུ་ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་ ནིཿ གསང་བ་སྔགས་ ཀྲ ་རྒྱུད་ཀུན་ལས༔ གསལ་བར་གསུངས་ ཤིང་ཁྱད་ པར་དུཿ ཏིང་ འཛིན་ཁ་ སྐོངས་ མན་ངག་རྒྱུདཿ 
ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ༔ མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྟོང་པའི་ཉམས་ལེན་ 


|)¥༦༄)©=)9. ཌོ... 


༠ 


༨ ༨ ༨༤ 
སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡཾས༔ 
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༄༅༔ མངན་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱསགཞན་ན་ས་མཁས་ཏ༔ རང་སམས་སངས་རྒྱས་སྐྲགསུམ་ཡནཿ༔ ཡད་ལ་ཆགས་འཛིན་མེད་པ་ཡཿ ད་༠ད་ཉམས་ལན་ཅུལ་པརྲལ༔ མ་བཅས་བཞག་པས་སྐྲགསུའ 


འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་བསྒྲབ་པ་བསྟན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་འབར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་བློས་བྱས་སྒྲབ་མི་དགོས༔ རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་གསལ་ 


བ་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་མེ་དགོས་དྲན་པས་གསལ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ སྟོང་ལ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེན༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡིན༔ བྱས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ 


དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དེ༔ མ་བཅོས་སེམས་ལ་ཡོངས་མ་འགྲབ༔ རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དངོས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གང་ཟག་གི༔ སྐུ 
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གསུམ་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་འདོད་ཅང་༔ འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཆོ་ག་ཡཾ༔ མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་རྟག་ལྟ་དང་༔ ཡོད་ལ་མེད་སྟོང་རྫོགས་རིམ་དང་༔ གཉིས་མེད་གཉིས་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འགྲུབ་མ་ 
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ར་ལྷག་གེ་གསལ་བ་ཡཾ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན༔ གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་སྟེ༔ རང་ 
སེམས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད༔ མ་བཅོས་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གཅག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན༔ རང་སེམས་འགག་མེད་གསལ་ཙམ་ན༔ ལོངས་ 





འགྱུར༔ ཡིན་ཀྱང་མོས་སྣང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚོགས་རྫོགས་ཐུན་མོང་སྒྲིབ་པ་དག༔ མཆོག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རང་ལ་བསྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འདེ་ཉིད་ཡིན༔ བསྐེད་རིམ་སྐྱན་ 
དངས་བཞུགས་གསོལ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་རང་རེ་ཡིན༔ མཆོད་འབུལ་མི་དགོས་མཉེས་བྱེད་མེད༔ བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས་གཉིས་སུ་མེད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཡེ་ནས་འགྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཉེད་ 
ཡིན་པ་ལཿ༔ རང་ལ་ཡིན་ལུགས་གསལ་འདེབས་ནིཿ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ གནས་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་དཀྱིལ་ནང་༔ རྟོགས་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ༔ མ་རྟོགས་ 
སྙིང་ལ་གནས་པར་བཟུང་༔ ཅཾར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་སྣང་བ་སྟེ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས༔ གཟུགས་འཛིན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདི་ 
ཏྟ 
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བ་ཞན་ལཿ མ་གས་ཅ་ག་ན་ ྲསཐུགསཆེཆནཔ་ཡན། སྒྲ་ནི་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཿ མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ རཏྣ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དྲི་ནི་ཚོར་སྟོང་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རོ་ནི་སྩོང་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 


དང་ཡེ ཨཨ། སླུ་ཐགས་ཇེ་ གས་བཞི་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ གཟུགས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཇིན་པ་ཡིདཿ 


སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཀརྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་ཡིནཿ རང་སྐེམས་ 'སྐུ་གསུམ་ཿ ཉག་ཿ གཅིག་° ལཿ མ་འགགས་སྒོ་ལྔར་ 


` བླ ར་ 


རྫོགས་སྐུར་བྱུང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས༔ ཡི་ཤེས་སྒུ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཡཤས་ཞན་འ 
ཅུ 


༤༩ 


གསལ་ཅམ་ ནཿ ཞེ་བ་ལོངས་ སྤྱོད རྔོགས་ སྐུར་ བྱུང་༔ ༔ གསལ་ཆ་རགས་སུ་ཤར་ཅམ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཛིན་མེད་པ་ཡིཾས༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པས་ཏེཿ ཛི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་འགག་པ་མེད༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ༔ དེ་ལ་བསྒྲབ་ རྒྱུ་ཏ ་ཡང་མེད༔ རང་གསལ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡེན༔ རང་སེམས་ སྣང་བ་ཤར་ཅམ་ན༔ ངེས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཚན་བརྒྱད་ཡིན༔ གནས་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་གནས༔ 
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ཏོགས་ན ཨོཾ་རྒྱན་ཀོ་ཤ་ལ༔ མ་རྟོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དེ་ཡིན༔ རང་སེམས་གཅིག་གེས་འཆར་ཚུལ་ལས༔ རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན༔ གང་དུ་ཤར་ཀྱང་ངེས་མེད་ལ༔ གཅིག ལས་བརྒྱད་བྱུང་སྦྲལ་སྐུ 


ཡིནཿ ཡིན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཞེས་པ་སྟེ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཚོགས༔ སྤྲོས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཡེན༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས གྲགས སྟོང་ཚོགས༔ བདེན 


མེད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡིན༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོར་སྟོང་ཚོགས༔ འཛིན་མེད་ཉེ་མ འོད་ ཟེར་ ཡིནཿ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས །མྱོང་སྟོང་ཚོགས༔ ཞེ ཞེན མེད་ པདྨ་སཾ་ བྷཾ ཡིནཿ ལུར་ཀྱི་ ་རྣམ ་ཤེས་ རེག་ སྟོང་ཆ ཚོགས༔ ཆགས་ མེད་༔ བློ་ལྡན 


མཆོག་སྲེད་ཡིན༔ ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེ ར་ཡེ ་སྟོང་ཚོགས༔ གཞི་མེ ད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾ ་ཡིནཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་ཤེས་ རིག་ སྟོང་ཚོ: གས༔ རྟོག་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ཡིནཿ ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་འགྱུར་ སྟོང་ ཚོགས༔ གཏད་མེད་པདྨ 
ཐོད་འཕྲེ ང་ཡི ནཿ དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་ཤར་ཅམ ་ན༔ རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ༔ དེ་ལས་ ཀུང་ནེ ་མ་འགགས་པས༔ སྣང་བ་གང་ཤར་སྤྲལ་སྐུ་ཡི ནཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ནམ་ 


མཁའ་ལཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ མ་འགག་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཡིན༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས 
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ཀ་ར ཀ་ར ༢ =ྱ ༡༡ཀ་ར༡༤་༢ བལ བ་། 1 ྱ ཛ(༨༤༨༡ཀ ལར" ། བ་ར ༡༤༠༠ ༡༡༩། ༡༤ རབ།ར།ཀར།"ཀིར།ར།"༦ ཀགའར།ར་ར།༡༤༠༡ག་ར། ཀ་ར" ༠ <ར། རཾ ༡༤་༡༽* ཿ 
༄༅༔ ཀུནཿ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའ་ངོ་བོ་ཡན༔ སྣང་བ་སྣང་སེམས་ཡེན་པའ་ཕྱར༔ གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ སྣང་ཡང་སེམས་ལས་གཉེས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེན༔ སྤུལ་སྐུའི་སྣང་བ་གསལ 
ཡིར་ལཿ རག་པ་ཧུར་སྟོན་བྱུང་རྒྱལ་བཏང་༔ རང་སྣང་མ ་འགྱུར་གཞན་མཾ་འགྱུར༔ རང་སྣང་སྤྲུལ་སྐུར་ཤེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུར་འཆར་བ་ཡན༔ ཉམ་ངའ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་བརྫིས་བཏང་༔ སྟེམས་རྟོགས་འཁུ་ 
འཁྲཾག་མེད་པར་སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའ་གཏེར༔ བདུད་ཀྱང་རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་ཡེན༔ རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་མ་ཤེས་ན༔ ལྷ་ཡང་གཉེས་འཛིན་བདུད་དུ་འཁྲུལ༔ སྙེམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་འཁེ ར་བ་ཡིནཿ སྣང་བ་ 
ཅི་ཤར་རང་སྣང་ཡིན༔ རང་སྣང་འཛིན་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད༔ འཛིན་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་བཞན་དུ་གསལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཅཾ་ 
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ཡང་མེད༔ གང་ཤར་དོན་དེ་སྐྱོང་བ་ཡིན༔ རང་སེམས་སྣང་བར་ཤར་བའི ཚེཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཤར་བར་བལྟ༔ དངོས་པོ་འཛིན་པའིེ་རྟག་ལྟ་མེད༔ རང་སྣང་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཟད༔ ལྟ་བྱེད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ 
རང་སེམས་དངོས་མེད་གསལ་བའི་ཚེཿ ལོངས་སྐུ་ཡེ ན་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད༔ རང་རིག་རླུང་གི ་འཛིན་པ་ཟད༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་མ འི་ལྟ ་བ་མི དཿ སྤྱོད་བྱེད་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ རང་སེམས་མི་གཡོ་གནས་པའི་ཚེ༔ 
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པ་གཅར་བཏྟང་པར་གྲལཿ ཐམས་ཅད དབྱར་མད་མཉམ་པ ཉདཿ པད བགཤགས་མ ལུས འདུས པའ སྐྲ པད ཆན་ཐམས་ཧད མུན་པ ཡནཿ ད་ཉད་དན་ད་བསྐྱང་པ ལསཿ༔ ཀཀ ྱཅུ དམད རདྣང 


རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ༔ རྟོགས་དུས་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ མཐའ་ཡས་དག་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིནཿ སྐུ་གསུམ་རྣམ་མཐྱེན ལྟུན་གྱེས་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲེན་ལས་མ 
ལུས་རྫོགས༔ འཁོར་བ་ །དོང་ནས་ སྤུགས ་པ་ 'ཡིན༔ དེ་ཉིད་ བསྒྲབ་ པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཏོཿ གུ ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ སྔགས་ ཀྱི་སྲུངས་ མ་ལ་ གཏདཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ བསྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ལེའུ་བཞི ་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ༔ ཀླད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྟོན ་པ་རང་སེམས་ སྐུ་གསུམ་ ཡིན་ གསུངས་ པ་དང་ཿ༔ མ་བཅོས་པར་བཞག་ནཿ སྐུ་གསུམ་ འགྲུབ་ 


པར་གསུངས་པ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གཞུང་ལ་བརྒྱད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་མ 
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༄༅༔ རྟོགས་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་༔ མོས་སྣང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་ན༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་༔ བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་རིས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལུགས་གསལ་ 
འདེབས་སུ་གསུངས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གསུམ་གང་ ཤར་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཛོག་ཚུལ་ 
གསུངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་མཇུག་གེ་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་མ་ཡལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་༔ དེའི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་༔ སྣང་རིག་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དངཿ དེའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 


གྲུབ་ འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོ་ གས་ འཁོ ར་བ་དོ་ ང་སྤྲག་ཉེད་ སྒྲབ་པའེ་མ བར་ ཐུག་ཏུ་བ སྟན་པའོ༔ ར།་ མ་ཡཱ ཏྱ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ར་ར! འགྲེ ལྒིཿ ཤུ་ བྷཾ ཏྱ 


557 


༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྤྱི་ཆིངས་ཐེམས་ཡིག་བ ཞུགས་སོ༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཏིག་སྟིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ 3བཐཿཁྲཾབའཿཐགཿཉཾ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་གཉེན་གཅིག་པུ༔ མཉམ་ 
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མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀླད་དོན་མཆོད་བརྡོད་ལོ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ༔ མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་སྐྱི་ཟླ་ར་བ་ཡཾས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡེས)༔ མཁའ་འགྲོའེ་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུའ ཚོགས་དབུས་སུཿ 
ཧེ་རུ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ རྗེ་འབངས་ས་ལམ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཉེར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དག་པའི་ཚོགས་ནང་ནས༔ ས་ཐོབ་ལམ་གནས་དག་ 


༡༡ལོ༡།༡ ༣ ཤོ་ད༤བ དཀ" ཡི རྱ -༡-༡--༡༽རོ་༨་ རོ་དང ལ་ལོ ལར = -2 ~‹ -ཀ།རཊ་ལོ་ང་ར།། རོང ཀ།། འབོག ར།། ལེར ཕང ཁ། རལ ༡ཀ (༠ ‹༼=‹2རོ་།༡ ད་ལ་འ ཡི རད འེ ཛད༡ཀ ལོ་ཀི ༡༡༢༠ ༡2 གློད(2།བ༡ཀཆེ 
ཞུ་བ་པོ་པའ་འཁོར་ལྔ་ཡས༔ཿ ཕྱག དང བསྐེར སྒོ་གསུམ་དད་པའ་སྒོ་ནས་བ རན ཆེན མཆལ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས ཞེན་མེད པར་ཁུལཿ གདུང་ (དུད་འགྲོ་ལ་བརྕེ སེམས་ཀྱས་)པའ ཤུགས ཀྱ གསལ གདོང་མཆཾ་མས་བཀང་བཞེན་དུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ 
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༄༅༔ སེམས་ཀྱིས་བ་བཏབ་པའི་དོན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་པས་བླ་མ་པདྨ་པདྨ་ལས་བྱོན་པས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་བཀའ་ཚུད་ལུང་མན་ངག་གི་གབ་འཁྲུག་མེད་པ་སྩལ་དོན་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས༔ ཡང་བསྐྱེད 


རྫོ་གས་གསུམ་གྱི་དོན་མར་ཆང་གིས་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུར་ཡང་ཏིག་གསང་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་གསང་བས་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པས༔ ཆོས་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་རུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་རབས་དོན༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ 
དབྱངས་གཅག་དོན་དུ་བརྡེབས༔ ཟབ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ལྔ་དག་པའི་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་ལྡན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ རྩ་བ་དམ་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའེ 


དོནཿ སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབུ་རེ་ེ་སྟིང་སྦྱི་དབུ་དང་གསུམ་གྱིས་རིགས་གསུམ་རིམ་གསམ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བར་ཁང་སྟིང་གི་མཛོད༔ 


501 


མ་འགགས་ རང་གས ལ་རྣམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྩ ལ་སྣང་ ཐུགས་ཁ ར་སྟིམ༔ རྩོད་ད་ལྟ རྒྱུད་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིང་གཅོད་པའི་ དུས་ ལ་དགོངས་ནས་དུས་ སི གས་མ་གསང་ སྔགས་ འཆལ་ དུས་ སུཿ རིག་ འཛིན་ ཀུན་གྱི་ འཕྲིན་ འའ ས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ་ མ་ནོར་བར་འཆད་ཅིང་བསྒྲབས་ནུས་པ༔ པདྨྭ་རྒྱལ་པོ་རྒུད་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ རྩ་ལཿ ཕྱི་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་གསང་ཞིང་རཁས་གསང་སྔགས་ རྩེ་གཅིག་ དུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ འགྱུར་དོན་ག སང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བཞི་བ ཧུའི་དུས་ སུ་ 
ང་སྤྲལ་དང་ འཕྲད་ཅིང་༔ (སྔགས་པས་མི་སྤྱོད་)དེ་ཡིས་ འགྲོ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ནས༔ མི་ནུབ་བ སྙན་པ འི་རྒྱལ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གདམས་མཚན་བྱེད་པ ར་ཤོག༔ ས་མ་དམ་ཚིག་ཡཱ༔ རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ རོ 
མཚར་བ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཀྱི་ཀྱེ་འབོད་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ དཿ ཆེར།་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དམིགས་ལྟ་བྲལ་བའི་ཀློང་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ ཡུལ་གྲུབ་ལ་གཟུགས་ཡུལ་སྟོང་པའི་སྣ་ ང་བ་དེ་ལཿ (ན།་ ཙྭར་ ཞེས་བོས་ ནས་ ཞུས་ ཟབ་ལ་གནད་ 


འདུས་པ་པའི་དོན༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་དྲི་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཆོས་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ དོན་དབུ་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་དབང་དང་ལྟ་བསྐྒོམ་སྦྱོད་པར་བསྟན༔ དེ་དག་ 
མ་ལུས་གཞི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྩ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་དག་བསླུང་དམ་ཚིག་ཐབས་མ་ལུས་མདོར་སྤོས་ཆུང་དོན་ཚང་བསྡུས་པའི༔ རྩ་བ་གནད་ཆེ་བས་དོན་གྱི་མདོ་ཐེམས་དགོངས་པར་གསལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡དམ་ཚིག་ 
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༄༅ཿ རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་རྟགས་ཐབས་དང་ ཤཿ བླ་མ་རྟེན་ཚུལ་ལུང་གི་དབྱེ་བ་དང་༣༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚེག་དང་༤༔ བླ་མའི་སྐྱི་བསྒྲབ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༥༔ རིག་འཛིན་དགོས་བསྒྲབ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་དངོསཿ༔ གུ་རུའི་གསང་བསྒྲབ་ཡང་ཏིག་སྟིང་ཕོ་དང་༧༔ ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་གསང་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་དང་༨༔ སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་ཉམས་ལེན་ནོ།༩༔ 
འདེ་དག་མཐོང་ཐོས་བསྒྲབས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་མུ་ལ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ༔ ཀུན་བཟང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟེན་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉཾད་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་བཤད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བླ་མ་རྟེན་ཅིང་༔ དབང་ 
བསྐུར་མ་བྱས་ཉན་བསམ་སོགས༔ དོན་མེད་མཐར་རླག་གསུངས་པ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས༔ གསང་སྔགས་སྒོ་ནི་སློབ་དཔོན་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ 
བྱས་ན༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་རླག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོགས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དང་ཡང་༔ མཐུན་པ་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཐོག་མ་རྟེན་བྱར་ 
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ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར༔ དམན་པའི་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ འཇོམས་ཤིང་གསལ་བར་ནུས་མ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག༔ མ་ཡིས་བོར་ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན༔ མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
གསོས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་འགྱུར་ལྟར༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ནསཿ ཡང་དག་དོན་ལ་ཤིད་མ་བྱེ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བུས་པ་རྣམས༔ མ་དང་མཚུངས་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ སྟིང་རྗེ་དང་ནེ་ནུས་པར་ལྡན༔ 
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བླ་མ་བསྟེན༔ དེ་སྐད་རིག་འཛིན་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ དགོངས་པ་རབ་ཏུ་འདུས་པའི་དོན༔ རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི༔ མཆོག་དང་བར་མ་སྨན་ལ་སོགས༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ན་ཡང་༔ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྟེན་པའི་ཡུལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས༔ གང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཏེ༔ འབད་པས་རབ་ཏུ་རྩལ་བར་བྱ༔ དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ཞིགཿ གསོ་བྱེད་སྨན་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར༔ གཉེན་པོའི་སྨན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཛིནཿ ཐབས་མཁས་ 


ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡེས་གསོ༔ མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ གསལ་བ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྲིད་ན༔ དེ་ཉིད་དང་ནི་དེ་འདྲ་བས༔ འཁྲིད་ཅང་དོན་བྱར་མི་ནུས་ལྟར༔ མ་རིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ རབ་ཏུ་མདོངས་ 
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༽༄༅༔ གྱུར་རྨོངས་པ་དགཿ༔ མ་ལུས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བའེ༔ མིག་ལྡན་རིག་པ་ཅན་གྱིས་ན༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་དགོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ཉེ་བར་བརྟེན༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བ་དགཿ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་ནཾ༔ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་སྤྱི་རུ་བསྟན༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབས་བསྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསླང་༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏཾིང་འཛིན་གསལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མེ་སྤེལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་བཙལ༔ 


ཅེས་གསུངས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡང་༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགཿ གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ གཉེན་ 


བཟ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བག ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ` བ་ "༤ 7 བ་ „༨. རཿ, བ་ ༢ར.¬ © བ་ བ་ «1. བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢) བ་ བ་ ག༤ བ་ ༨ ག་ «༨ བ་ བ་ བ་ 
པས སྦང་ཞང་སྦྱངང དང ཌྷ ཅྩུར་དཱ་བཏྟ པ་ལ མས གྲང་ར༔ འཛར འབུད ལའ གྱ་བསྒྲད པའམྱརཿ པབ ཆགས བང་བ གཞས པ བྱ༔ དསྤ་གུད་ བྱང་ཆུབ སྒ དཔའ དང་༔ཿ དྲག བཅན ཉན ཐས་རང་ རྒྱལ 

ལོ་རེ་༽་ལཔ་ལོ་༡༢༩༡།༡༦ ༢ོར་ངབ་༡། = ་ ཛལ!" ལ།ར།"༡༩།ཁ གའོ་ར་།བཌང་ཀཀ་ ཀཀ བ་བ ལར །"ཀ ༡༡༤ -༡- ༡-‹¬(༽- ཛ ༡ཀ་༡ ༥༥ འ།༦ ཀཀ ༩།" ༦༣ ཤཀ" ལ་ཀཀར།"།༽ ཛ༡ཀ*༡༽ ༤༡༡༥ ༡།"་རཀཀར།་ཀལཔེ་༦ ༢. 
དགཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་པའ༔ ཡན་ཏན ཕུན་ཚོགས་མ ལས་པཿ༔ གངམ དགལ་བཏནནས་འབཇུང་༔ གསུམ་དང་ལྔའ་འདྲས བུ་ཡསཿ དྲུག་པ་ཉ་ཤུ་ལ སགས ལཔ(འ༔ འྲབྲས་བུ་བཅུདང་ལྔ་སགས བསྐྱདཿ དཱ 
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དག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་༔ ཐུན་མོང་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དག༔ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐོགས་པར་སྣང་༔ སྟོགས་མ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དགཿ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྐལ་བ་ཞན༔ ཚེ་གཅིག་ནུས་པ་ཡོད་མིན་པས༔ ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་འཕྲོ་འཐུད་དེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའེ་ལསཿ སྟོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག༔ རང་རྒྱུད་གནས་པ་དེ་མི་ཤོང་༔ དང་པོའི་ས་གནས་ལ་སོགས་པའེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕྲད༔ དེ་བས་ 
པོ «༡༤ ། " ༢༤ ༡༡༥ ༩༤༥ " གཊ་ ༈པ་ " ༢༤ ༤༡༤ ། " ༩༤ ༡༤ ༥ 7 7 2 ཌི ༡༠ ༡༤ > { ༤༤ " «> =. {= ༡ ཀཀ ཟེ སོ ༠ ༡༤།༠༽ ་པ་།" ༡ ཀཀ ¬ = རི ༥ རམ ༡" ༡ ༤ དན =. ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་རྟེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྒྱུད་རྣམས་སེ་ས་ཡ༔ སླཾབ་དཔན་མཚན་ཉད་བཤད་པ་ན༔ བད་གཤགས་འདུས་པ་ཕྱེ་མ་ལས༔ བད་གཤགས་རྫེས་འབྲང་སླཾབ་དཔན་གྱས༔ དེ་ཡཾ་མཚན 
ཉེད་བཤད་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ཏཾང་༔ སྔགས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན༔ ཤེས་རབ་གསལ་ཞེང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་ཤེས་ཆོ་ག་སྐོངས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ གང་ 


དང་གང་ལ་མ་རྨོངས་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐབས་མཁས་ཤེས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཐབས་རྣམས་སྦེད༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སློབ་དཔོན་ཡེན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དུ༔ འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་པས༔ ངོམས་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བདེ༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་ཅང་དཀའ་བ་བཟོད༔ གཏོང་ཕོད་སྤོང་བའི་བློ་དང་ལྡན༔ ཆོག་པར་མི་འཛིན་རྩོལ་བ་ཡེ རཿ རྡོ 
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༄༅༔ དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ འདེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་མཆོག་ཏུ་ལེནཿ སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐབས་ཡིན་པས༔ མི་སྐོང་མེ་འདོར་འབད་བསྲླང་བ༔ མདོག་དཀར་ 
གཟུགས་དག་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ག་བུར་དྲི་ལྡན་རི་མོ་འཆང་༔ རྟག་པར་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའཿ སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སྐད་གདངས་དུང་སྒྲ་ཡོད་པ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་མཁྱེན༔ ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རིག་པའི་གནས་མཆོག་མ་འགགས་ཤེས༔ ཆོས་སྱོད་བཅུ་རྣམས་ལྷག་པར་བརྩོན༔ སློབ་དཔོན་འཁུར་ཞེང་མཆེད་ལ་དུངས༔ ཇེ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་དགའི་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་མཁས༔ གཅིག་གམ་ཐ་དད་མཚན་ཉད་འཛིནཿ དོན་སྟོང་དགའ་བ་མཐའ་དག་ཡོདཿ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐབས་ཀྱིས་ “ཾ 
ཐབས་རྣམས་ཁྱད་པར་སྟོན༔ རྟག་པར་བཟླས་ཤིང་འཕྲོ་འདུ་དགའཿ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཤཾང་དད་མོས་ཆེ༔ བློ་གསལ་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སེང་གེར་སྤྱོད༔ གླྭ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་དགའཿ༔ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐབས་མཆོག་མཁས༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་བཞེན་བྱེད་ཅིང་གཟོ༔ སྤྲུན་དཝན་ཟེརབ་འ་སྟང་ད་ལ།དུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་འདུདཿ པདྨ་དབང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ 
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རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལ་མཁས༔ ཐབས་མཁས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་བརྩོན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མ་རྨོངས་དང་༔ རྟོག་བཅས་ཐེ ་ཚོམ་མ་ལྲུས་སེལཿ གསང་བ་སྦས་པའ་ཐབས་རྣམས་མཁྱེན༔ དད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་དུབ 
མེད༔ གསང་བ་སྟེ་སྣོད་དྲུག་རྣམས་ཀུན༔ རྟོག་བཅས་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་སྦེད༔ གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་འཆངཿ འབད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་འཚལ༔ རྩ་བར་བཅས་པ་བསྲུང་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་ 
པའི་སློ བ་དཔོན་ནིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོས་བརྩོན་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ༔ དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་རྣམས༔ དེ ཡི སྤྱོད་པ་མ་འགགས་མཁྱེན༔ ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ 
འདུལ་བ༔ རྗེས སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་མཆོག་གེས༔ ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་མཛད་པ༔ ཐབས་མཁས་དད་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ གཉིས་ མེད་ བློ ལྡན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅ ་ཅན༔ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་ པོའི་སློབ་ དཔོན ཡིནཿ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ བབས་མཁས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཆངཿ 


རྫོགས༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མཁས༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་ཐོབ་པ༔ དམོད་ པྲ དྲག་ སྔགས་ སློབ་ དཔོན་ ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ བཞི་ པ་ བྱེ་ བྲག 'རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱསཿ ལུང་དང་ མཐུན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ནིཿ རྒེམ་ ཌ། 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲོགས་ལྟར་ཆགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྔགས 
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༄༅༔ བཞིན་དུ་གང་བཤད་པ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་བཟང་རྒྱུད་དུལ་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ༔ ཐོས་དང་ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བསྟན་པ་མཁས༔ ཐོས་པས་མི་ཁེངས་ 
ཤེས་རབ་ཆེ༔ འཇཾག་རྟེན་རྙིད་པའ་དན་མ་སྨྲབ༔ རྙང་རྗཾ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱས་འཛན༔ སྐྱ་མད་དཀའ་བ་མ་ལུས་གཟདཿ མན་ངག་ལྡན་ཞང་ལམ་ལ་གམས༔ གཞན་རྒྱུད་རག་དང་དྲད་ཚད་མཁས༔ མ་ལུས་ཤཾས་ 
བྱའ་གནས་ཀུན་རྟགས༔ བསླབ་པའ་གནས་ཀུན་ཞ་བར་སྦྱད༔ ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དོན་མི་གཉེར༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ མ་ལུས་རམ་པ་ལྡན་པ་རྟེན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་ 
(ལར སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱ་ཐབས་འཆང་ཞང་༔ ཞ་ཞང་དུལ་བ་སྟང་རྗཾར་ལྡན༔ ཟབ་མ་ཐབས་ཀྱུ་གཏེར་འཆང་ཞང་༔ དབང་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་དང་ཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སགས་པ༔ ཁྱད་པར་བྱ་བྲག་མ་རྨངས་ 
ལཿ འདན་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས༔ འག་བ་འདུལ་ཕྱར་བད་བ་ཡནཿ ཞེས་དང་ཁྲག་འཐུང་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ དའང་གཞན་ལས་མ་ཡན་ཏེ༔ བླ་མ་མཆག་ལས་ཤཱཾས་པར་བུ༔ གསང་བ་སྨྲགས་ཤང་འདྲེན་པ་ 
དང་༔ ཟབ་མའ་དན་གྱེ་ལམ་སྟེན་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་ཕྱེར༔ ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པར་དུ་ན༔ ཞབས་ལ་སྐྱཾ་བཾས་རེག་བྱ་ཞང་༔ ཐུགས་ལས་འགལ་བར་མ་བྱའ༔ ཞེས་དང་རྟ་མཆོག་རེལ་པ་ལས༔ 
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'ྩ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གནས༔ མུ་སྟེགས་བརྩོག་གིས་མི་སྐྱོན་ཅིང་༔ ཐེག་དམན་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་མེད༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟུང་བའི་བློས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བརྩོན༔ མི་གནས་རྱ་ 
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བྱཿ ཞེས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་༔ བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་མང་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ལུང་གི་མདོ་རྣམས་ལས༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ནཾ༔ འཕགས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས༔ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཆོག༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ཤེས་གྱུར་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ཁས་བླང་༔ བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དགའ་བ་བཏང་སྟོམས 
] བཞེར་བཞག་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེརཿ སྒར་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་དང་༔ བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལེགས་གནས་པས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉེར་ཞེང་༔ ཉན་ 
ཐོས་རྩོགས་སྨོད་མེད་པའི་བློས༔ གསང་བའི་ཐེག་པ་དོན་གཉེར་ཞེང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ གསང་བའེ་རྒྱུད་མང་དོན་ཤེས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་གོམས་ཀྱུར་པས༔ རང་གི་ཡེ ་ཤིས་རྣམ་གྲོལ་ 
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ངན་འདས་པ་ཡཿ གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བྱེད་དཔོན༔ འཇེག་རྟེན་གྲགས་རྩོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་༔ བཏང་སྟོམས་སྤོངས་ལེན་མེད་པའ་ཆོས༔ དམུད་ལོང་ཚོགས་ཀྱི་དམགས་བུ་བས༔ བླ་མའེ་གཙོ་བོར་བཟུང་བར 


༤ 
རོ 
1) 





ཤ-ཚ(༡༽.=༤་¬།=་5-ཀ་2།ཕ ༠ ར་"༡་ཀ་ར ༡༠༡༡ ༢༧2༣ ཤ༡-༡-༡༽ རོ ༡-༠ཀཀ ར (༡ ༡༡ ༡༠ ཛ (ཀ་བ བབ ༧།༡༽ ༤ ¬(བ༡ཀ-༡-༡-༠9 ༡ ངབ ༤བཤ་༡༡༤༡-་ ༡༡༡༡ བ 5༡༥༢ ་རོ་་ 

༄༅༔ དམ་པའི་རྒྱུད་ལྡན་ཐ་ཚིག་ལྡན༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཿ བསྲང་དང་བརྗོད་དང་གསང་བ་དང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡིད་དུ་འོང་དང་བླང་བ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོའི་སྐྱོད 
པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་སྐོང་མི་མདོར་སྦྱང་བ་ཡཾ༔ རིག་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངཿ ཐོབ་ཅིང་གྲབ་པར་བྱ་བ་ཡེན༔ ཞེས་དང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ཿ བླ་མེད་སྙིང་པོར་སྨིན་པའི་ 
¬> ༢༢འལོར། བབ 2 ཀ(-༡ད ༡༡༢༡ (° ༠ཀ༤ོ་ར"བ།༡ཀབ་༡ག ཤེ་ར།"ཀལ་ར ང་བ་ལ ༠ ༡ ༨ཀ།"རོལ་ཤེ༠་ ར་ལ 2 བ།ཤོ་་ཤི་-ར༡ཀ༡་ལོ།་ ང་ང བ།་ ཀ་ར ང་ལོ་བ ཤང་རོ།༡ཀའི་¬༅ ཀྱརི་ཀར།།༽-རོ་-2= ༡72 =‹ 
རྐྱེན བློ ས་ཆེན་པོ་དྲིལ་བའི་ཡུལ༔ ལམ་གཏོར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོནཿ མུན་སེལ་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་མེག་དབང་པོ་ཡིད་རྣམ་ཤེས༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྒྲོལ་བའི་གྲ༔ འཇིགས་པའི་རྫོང་ཆེན་བརྟེན 
༢༡ ༠ ཀོ་ཀ ར་༠དརི་ར་ར།ང་།༽¬།༢ར 9 5 ༨ === ང། 9 ༢༤༢༨-༡5-2༡. བ།ཞོ་ང་ང་ལེལར།ར།བ"་ ཤེ་ལ ༤༡༡༡ ༅ ཛ༡༡། ༡༤༡༤ འགོ་་ར ༢ ༡ཀ ང་ར "ཀར ‹”(=-. 
པའི་མཁརཿ འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག༔ མཚོ་གླེང་རིན་ཆེན་ལེན་བྱེད་པའི༔ དེད་དཔོན་དམ་པའི་བླ་མ་དེ༔ མགོན་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྒར་ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་པ་དེ་ཡེ 
རང་བཞེན་ཡིནཿ ཡིད་བརྟེན་སེམས་དང་དུལ་བ་དང་༔ ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་༔ རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་དུ་དྲང་༔ བསྲོང་པོར་སྐྱོད་ལས་གྱ་གྱུར་མེད༔ སེམས་ཅན་ཉེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ བལས་ 
ཤེེསགས༽རི་ཀར།་ར།"པོ་ཀཀར།"ཤ་ བ།ར། པ་པ ‹༡ཤོ་བ། བང ་༡ཀལོ་རབ་ཀཀར། 29 ལེར གའ ༡༩༩༠ ༠ བ།ར།" ༡༨0༠ 2 ¬ ཁ་ཚ་ར (༡"ཀའ=་ང་ལ༡་༠ ཡི་རང་ར།ར།" ལྲར།ཀ༡་པང་ཤི་ ཤེར .༢.༡༩=་༤=་༨༨ 
ཀྱིས་མི་འཛིགས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན༔ དཔའ་བོ་མཐུ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་༔ སྲིད་པས་ཞུས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ བརྟག་ཅང་ཡོན་ཏན་ཅ 
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ཆེར་འབྱུང་༔ བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར༔ ཛི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད༔ ལེགས་དང་ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་ལ༔ཿ དགའ་དང་མི་དགའ་རྟོག་འཛིན་མེད༔ རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར༔ གཟི་ལྡན་བརྲིད་ཆེ་ 
ཡུལ་མི་འཇུག༔ འདུ་འཛི་དམན་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས༔ འཕྱོ་དང་གཡེང་བྲལ་གང་ན་རྟགས༔ སེང་གེ་བུ་ལྟར་གཏིག་པོར་གནས༔ དགོན་པའི་རྒྱུ་དང་བྱོན་ལམ་དབེན༔ འདེ་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་འོས༔ དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུར་གནས་སོ༔ རང་བཞེན་དེ་དང་མ་ལྡན་(བྲལ་)ཡང་༔ དམ་པའི་མཛོད་དང་གཉེར་ལྡན་ན༔ དམ་པར་བཟུང་ཞེང་དམ་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེ་བཞེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲུག་པ་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས༔ བཀའ་གཞུང་རིག་པའི་དོན་ལ་མཁས༔ ཞེས་དང་སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ རྨོངས་པའི་( 
དམའ་བའི་།བློ་སྤངས་ཁྱད་པར་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ལ་གནས༔ རྫས་དང་འབྲེལ་ངོར་མི་སྟོང་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་བཞེན༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་རཾས་མི་མཛད་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་སྟོམས༔ སྨན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རེ་ཐག་ལས་པའི་ས༔སཱཿ ཞེས་གསུངས་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ སྤྱིར་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ལྟར་རོ༔ ཀློང་ཆེན་བཀའ་བབས་སྒྲབས་རྒྱུད་ 
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༄༅༔ འཛིནཿ དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཚིག་གནས༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ༔ སྒོམ་པའི་གནད་ཞིབ་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ངག་ཅན༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་སྟན་བརྒྱུད་ཚིག་རྒྱུད་དང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་བཀའ་བབས་གཞན་སེལ་ 
མེད༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྗེས་སུ་གནང་༔ སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་ཤེལ་ལྟར་གཅང་༔ དེ་ཉིད་བྱར་མྱེན་འདོད་ཆོས་མཁས༔ སྐྱེ་དུབ་མེད་ཅིཾང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས༔ ཐེག་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ གསང་སྔགས་ནང་ 
གི་ཆོ་ག་མཁས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་རྩལ་རྫོགས༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས༔ སྣང་གཞི་ཚད་འཁྱོལ་གདེངས་དང་ལྡན༔ ཀློང་ཆེན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས༔ ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་དོན་མི་གཉེརཿ སློབ་མ་ 
བརྟག་མཁས་ཐེག་དགུ་སྦྱངས༔ ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞིང་འཛིན་པ་མེད༔ དྲེ་རྣམས་ལྡན་པའ་བླ་མ་དེ༔ ཡད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉེས་དེ་ཡེ་འགྲུབ༔ གང་གཾ་འབྲེལ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དེ་རྟེན་ 
སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས༔ བདག་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མ་ཤེན་ཏུ་གཅེས༔ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཉི་མ་ཤར༔ ངོ་ཁོ་ 


(༤༩ 
ཝཾ བ 
1) 
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ཅྟཏའེ་ནང་ན་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་རྩལ་ཉིད་དུང་ཁང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་ 


སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ 
བཞེ ནི་དབང་ པོའི་མིག་ ལ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱད་ལྟར་སྣང་༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་ 


གསལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕྲུལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས༔ ལྡེ་མི ག་ ཆེན་མོ་ ་མོ་བླ་མ་གཏེས༔ ལམ་ ན་ཅིཏྟ་ཉི ་ཉ ཤུར་བཞི ནཿ སྣེ 
༣ པའི 


དེ་སྟོན་མེ ་ལོང་བླ་མ་གཅེས༔ བླ་མ་མཁས་པ་རྟེན ་ང།་ལ༔ ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་ འབྱུང་༔ སྱ ་ཕྱིར་ རཾག་པའ ཏེ མ་རིག་སེལ་བྱེད་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞེན་བླ་མ་ 


¬=. ༡༡ཀད བལ ༡༤" ཀྲ །ཀཀཀ" ༡ ། ༡ * ༠ ༢༢ ཀར རོར བ་ལ" 
༔ འད་གསལ་གཡ་མད་ལྷུག་པར་བཞུགསཿ༔ འཁར་འདས་གཉས་ཆས་སམས 
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ཞི 1 


རམཐོང་༔ ཤེས་ 
དག་འདུན་ཏཿ ན་པོ་ 
པའ་མཆོག༔ གུས་པར་མཆོད་ཅང་སྐྱབས་གསོལ་འོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལས༔ རགས་ལྔ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའེ་ཚོགས༔ 
སྐྱོང་ལས བྱེད་དང་༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མ་གཅེས་པའོ༔ ནད་གདོན་ཞེ་བྱེད་སྨན་པའི་མཆོག དགོས་འདོད་འབྱུང་བའཾ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས 


ཀེ་འདུན་ཏེ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ བླ་མ་མཉམ་མེད་ར 
མོའི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
༨ 
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༄༅༔ ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའེ་གྲ༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཐོག་མར་བླ་མ་གལ་ཆེའོ༔ གང་ཟག་འཁོར་བར་ཞེན་པ་རྣམས༔ ཞེན་པ་བཟློག་ཐབས་བླ་མ་གཙོ༔ 

གང་ཟག་དམ་ཆོས་མ་དྲན་ཞེང་༔ དགེ་སྡིག་ངོ་མི ་ཤེས་པ་རྣམས༔ ཆོས་སྟོན་དགེ་སྡིག་ངོ་སྟོན་ཕྱིར༔ བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བསྒོ མ་སྐྱེས་གེགས་ཀྱེས་ཐུམས་པ་ལ༔ གེགས་སེལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་༔ བླ་ 
མ་དག་གི་དྲིན་ལས་འབྱུང་༔ ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མིས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའེ་གདུང་གསོབ་པས༔ བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁུར༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱོན་པ་ཡིན༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླ་མ་དམ་པ་རྟེན་ལས་བྱུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྐྱབས་པས༔ སྐད་ཅཾག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་མེད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གཅིག༔ མཆོད་པས་མཉེས་པའི་དྲིན་གང་ལས༔ སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་དུངས་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཛི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
གང་བསམ་པ༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་གང་ཟག་དང་༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་རྣམས༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར༔ སྐད་ཅིག་སྐྱེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བླ་མ་ 


1) 
ངེབ 
1) 
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མཆོག་ཀྱང་མཉེས་དགོས་ཏེ༔ རང་ཉེད་མོས་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་པ༔ རང་གི་སྲོག་གི་རྟེན་བྱས་ནས༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་མཆོད༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་ 
བྱས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ཡང་༔ དེད་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ལྗོན་ཤཾང་ཡང་༔ ས་བོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་པར་ 
ཐོན་པ་ཡང་༔ གཉན་པ་བླ་མཿ མི་ཤེས་མུན་པ་སངས་པ་ཡང་༔ ཉེ་ཟླ་བླ་མཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོན་པ་ཡང་༔ ལྕགས་ཀྱུཿ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་སོས་པ་ཡང་༔ སྨན་པ་བླ་མཿ ངན་སོང་དོང་ནས་ཐོན་པོ་ཡང་༔ 

ཞགས་པ་བླ་མཿ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་འཚོལ་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ན༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་རང་རྒྱུད་དུལ༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ལྡན་རང་སྣང་དག༔ གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་ལྡན༔ དུས་གསུམ་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་ལ་མཁས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་སྤངས་དབེན་པར་གནས༔ སློབ་མ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མ།སཿ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་རྣམས་ཁྲོལ༔ མཁྱེན་པ་ཆེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ༔ རང་གི་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད༔ གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་རྫོང་མི་འབྲུ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལའང་༔ མི་སྨོད་ལོག་པར་ལྟ་དང་ 
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༄༅༔ ཁབྲལཿ རང་དོན་དུས་སུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ གཞན་དོན་དུས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས༔ བྱིན་རླབས་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་རྫུས་བྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དབང་ཁྲིད་འདི་སྟོན་ཐབས་ལ་མཁས༔ མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའི་བླ་མས་ནཾ༔ དབང་བསྐུར་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདྲཿ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་པར༔ རིག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྲོལ༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་གོ་ལོག་ན༔ ནོར་བུ་ཆིངས་ 
བུ་དག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་གསང་བ་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ བསྒྲབ་རྐྱེན་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ནཾ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཟིན༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས༔ ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མན་ངག་ཅན༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ལ༔ ཐོས་པས་བརྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡཾ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དེ་ཉད་མཁྱེན༔ ཞེས་གསུངས་མཐའ་དྲུག་ལས་འཕྲོས་པའི༔ 

རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྟན་པའོ༔ རྟགས་གྲོལ་གཅག་ཤིས་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ནི༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་སྔགས༔ འཕྲིན་ལས་ 
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ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ _ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ ཞེས་གསུངས་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་ནེ༔ དབང་བསྐུར་བས་ནེ་སྡུག་བསྔལ 
གྲོལ༔ ཞེས་དང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་ ་གཙོ་འགྲོ་ འགྲོ་བའི་ བཿ སླར་ ཡང་རྡོ་ ་རྗེ རྡེ་འཛིན་པ་ལ༔ ཞེས་དང་སླར་ཡང་དེ་ཉེ ད་ལས༔ཿ བླ་མ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམ་ཚིག་ རཿ རྗེ དེ་ཉ ཉད་ གྲགས༔ 


ཞེང་༔ ཞེས་གསུངས་སྒར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 


ཞེས་དང་ཐ ལ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ མཆོག་དང་སྐལ ལྡན་ བཅོ ཞན འགྲུས ༄ནཿ འཁོར་ བའ ཡཾ ད་ དང་བ ལ་བ་ཡི༔ བླ་ལ་མཆད་དང་ང སྟད་བྱ ཞང 


རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞིང་༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞེ་འཛིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས༔ སྭ་མཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི༔ སྐྱོན་ཅན་བླ་མའི་མཚན 
མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 


ཉིད་ནི༔ རིག་ པ་ རང་ཤར རྒྱད ཆེན་ལས༔ 
ཞགས་པ་དང་༔ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་པར་ གྱུར་པ་དང་༔ དེས་པ་ དག་ལ་ལན་ མི་ཐེབས༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ དང་༔ སློབ་དཔོན་མ་ བརྟག་ སློབ་མའི་ བདུདཿ གསང་སྔགས 
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༄༅༔ སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས༔ དམ་ཆིག་མི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་གསལ་ཡང་༔ སྦྲེལ་མ་ 
གཡང་དུ་སྦྲིལ་བ་བཞིན༔ བདག་གཞན་རྡོ་རྗེའེ་ཁབ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ དེ་ལས་ལོགས་པའི་བླ་མ་ནཾ༔ ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ཐ་མལ་སྡོད༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ༔ ཉེས་ 
བྱས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལྕི༔ བྱམས་པ་མ་འབྱོངས་རང་དོན་འགྲབ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་བསྟན་སྲེལ་གཏེར༔ སྔགས་བསྒྲབ་སྒོམ་བཟླས་རྟགས་མ་ཐོན༔ རྒྱུད་སྒྲབ་ཆོ་གའེ་གནད་མི་ཤེས༔ ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁམ་འུར་དུ་ 
འདོནཿ ཆགས་སྡང་མ་སྤོངས་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆུང་མཁས་དྲུང་གཞོལ༔ བླུན་པོ་ཉ་མ་མགོ་བསྐོར་བྱེདཿ གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་སྟོན༔ ད་དུང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཚོམས༔ འགྲོ་དོན་ཉེ་རིང་ 
ཕྱོགས་བྱ་བྱེད༔ ཡུལ་དང་སྟུན་པའི་ཆོས་མི་ཤེས༔ བཟང་བ་འདྲ་ཡང་ངན་པས་ཏེ༔ དེ་འདྲའི་མི་གཙང་བུམ་པ་ལ༔ བསྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡི ན་པས༔ཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཐག་ཆོདཿ༔ དྭ་ལྟ་ངོ་མཚར་གུས་རྟེན་ 


ཡང་རྩ ནམ་ལུགས་སྐྱོན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་༔ དམ་ཉམས་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་སྟིང་པོའི་དོན་འདོད་ན༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་ཚངས་བ་རྩལ་ལ་རྟེན༔ ཞེས་དང་མ་རྒྱུད་ 
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ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ བླ་མ་མ་བརྟག་སློབ་མའི་དགྲ༔ དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་དང་༔ གལ་ཏེ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ མཚན་ 
ཞེས་པར་མིང་ཡང་རྟགས༔ རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་མེད༔ གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ཚོད་དཔག་སྟོན༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས༔ ལྷ་ཆོས་བོར་ནས་མི་ ས་ཀྱི༔ སོ་ནམ་བུད་མེད་སོགས་ 
འཇོག་རེམ༔ རང་ལ་ཉམས་ལེན་ཡོན་ཏན་མེདཿ གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱོད་ལོག་སྟོན༔ རིགས་དང་བརྒྱུད་པ་ང་ཆེ་ཟེར༔ སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལས་ཀྱང་ལོད༔ དྲེད་པ་ལོ་འདོད་མིང་ལོ་མ༔ སྟོང་བསོབ་རྫུན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ༔ 
ས་རིས་བདག་འཛིན་རིས་སུ་བཅདཿ གསོན་གཤིན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེདཿ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཁ་ལྟ་མཐོ༔ ཆང་ནག་གཉིས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྲོལ་ཁ་གཏོར༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཆགས་ 
སྡང་ཆེ༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟུར་མ་གོ༔ མི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རང་དོན་བསྒྲབ༔ གདུལ་བྱའི་བསྟན་འཛིན་ཟོག་ལ་ 
བྱེདཿ ཆོས་རྒྱུས་མེད་པར་མཁས་དྲུང་གཞོལ༔ མི་ཤེས་བླན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ང་ཆེ་ཆོས་བཤད་ཁ་ཚོན་འདོན༔ ཁྱ་ཀྱག་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར༔ ཚོགས་མ་བསགས་པའི་བླ་མ་ལ༔ ལས་ངན་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


འ ༨ ¬ 
ཉེ ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་ 
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༄༅༔ བསྐོར༔ བཞེད་པ ཐོད་རིས་ས སངས་ རྒྱས་ ་བཞེདཿ གཤེགས་པ་ ན་རག གྱལ པར་ གཤེགསཿ་ ལོང་བས་ལོང་བ་ ཁྲིད་ པ་ དང་ཿ ༔ཾ ཁེ ་སྦྲེལ་ པས ཌྷང་པ་འདཿ༔ མཚན་ ཉིད་ མི ལྡན་ ཏཱ མ་ ཡིསཿ ཐས བསྐུར་ 


བྱས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ཕུང་༔ ཐ་མལ་ལོག་པར་འཁྲིད་པ་ལ༔ ངན་སོང་མེན་པ་འགྲོ་ས་མེད༔ དེ་འདྲའི་མི་གཙང་བུམ་པ་ལ༔ བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་མ་སྦྲེལ་ཅག ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱང་ཐག་སྲེངས༔ ཕྱི་ལྟས་བཟང་ 
བཟང་འདྲ་མོད་ཀྱང་༔ ནང་སྐྱོན་ཁོང་ནས་རྡོལ་ཙ་ན༔ ནམ་ལུགས་སྐྱོན་གཅིག་ཅཾས་ཀྱང་འོང་༔ དམ་ཉམས་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་ཐོག་མར་བརྟག་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་པའི་དོན༔ མ་ 
ནོར་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ འབྱུང་གནས་གཅ ག་པུར་གང་གསུངས་པཿ༔ རྟེན་བྱའེ་མཆོག་ཏུ་མངགས་པ་ནི༔ དཔེ་དང་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་ 


༨ ༨ ༨༤ 


འདུས་པའི རྒྱད་ མཆོག་ལསཿ དཔེར་ན འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་བོ གནསཿ ལང་ དང་ གཟོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད༔ འདེར་ནེ་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ༔ བགྲོད་ཅཾང་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བའེ་ཚུལ་འདྲ་བ༔ མཚན་ཉེད་ 
ལྡན་པ་ཅཾས་མི་རྟེན༔ དེ་ཉིད་གཉན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉོན༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས༔ བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅ་ 
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ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་དག་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་རྟེན་པའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ༔ འབྱུང་བར་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང་༔ བུང་ན་གདམས་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ༔ ཞེས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བའིཿ སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནཾ་ཕྱག་བྱེད་པར༔ དེ་ཉིད་ལས་ནི་སླར་གསུངས་པ༔ དོན་དང་ལྡན་པའེ་དམ་པ་ལ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས༔ བསྔགས་དང་འདུན་པས་ཕྱག་མཛད་དོ༔ ཞེས་དང་བྱང་སེམས་ལྟ་ཀླ་ཡེས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་༔ དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐར་ 
གསུངས་པས༔ སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་མི་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ སྲིན་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་གིས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་མངོན་གཏོར་ཞེང་༔ བླ་མ་བཤེས་ 


གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལགས་སོ༔ ག་མ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མ་ལགས་སོ༔ བྲྭ་མཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ལགས་སོ༔| མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་མཁས༔ ལམ་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ 


ས་མཁན་ལགས༔ཿ མུན་ཁུང་འཁྱམས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལགས༔ གདུང་བ་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉི་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿ ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལཿ ཟླ་བའི་སྐུ་ལར པདྨའི་ཞབས་ལཿ འདི་ལྟར་དགའ་དང་གུས 
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༄༅༔ ལ་ཡིསཿ བསྔགས་ དང་ འདུན པས་རྱག་ མཛད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྤེམས་ དཔའ་ རིག་ ལ་ འཛིན ་པ་ རྣམསཿ དམ་ པའི་ དམ་པ་ལས་བྱུང་བས༔ དཔེར་ ན་ མ།་ཡེས་ བུ་བསྐྱེད་ ལྟར༔ དེ་ བཞེན་ 

བླ་མ་ རྟེན ་པའེཾ གནས་ སྐབས་ད དང་༔ མཐར་ཐུག་ལམ་ལྔ་ བསྒྲོད་ པ་ཡང་§ སྤྲོས་ བྲལ་ དོན་ གསལ་ 
བླ་ མ་ 'བསྙེན བཀུར་ཿ ཡོངས་ རྫོགས ནས༔ དམ་ པའ དྲུང་ན་ གནས་པ་ པ་ནི༔ ཚོགས ་ཀིེ ་ལམ།་ ཞེས་ དེ ལ་བྱ༔ བླ་མ་ དམ་ ལས་ དོན་ བཤད་ ཧིང་§༔ གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ བསྟན༔ ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ ་ནས༔ ཆེ་འདིར་ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་༔ མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ང་ཡི ་བཤདཿ སྒོམ་དུ་མེད་ པའི་ སྒོམ་པ་དང་༔ སྒོམ་དུ་ཡོ ད་པའི་མེད་པ་གཉིསཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 


དམ་པ་ཤེས ་པར་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ དགུ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིཿ 


= 
ཚན་པ་ཡངཿ 


གནས་པ་ནིཿ སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ང་ཡི་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གདེངས་ཆེན་གཞི༔ མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ང་ཡཾས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་གདམས་པ་དེ་རྟེན་ནས༔ དངོས་ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ༢༣. ག་ ག་ ༢. „¬. © རེ, ག་ ག་ ག་ ༢. ༣ ག་ „¬ © ག་ „༨ ག་ „༨, „¬ ག༤ „ ¬ ་ ག་ =. ག་ = ག་ © ག་ ག་ „ ༤ ག་ © 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བསོད་ནམས་སྨན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ དམ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ཚུལ་མིན་སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་བདུད༔ འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས་དེ་བས་ན༔ 
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ནོར་བ་སྤངས་བ་ཉིད་དུ་བྱ༔ དེ་ཡང་རིག་འཛིན་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན༔ གང་དུ་བསྟན་པ་འདའ་འགྱུར་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུའེ་དུས་ཉིད་དུ༔ ང་ཡི ་ཚུལ་ལྟར་འཆོས་པ་ཉིད༔ ཚིག་དོན་ 
ཡན་ལག་མཁས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་དང་རློམ་པ་ཡིས༔ གཞན་དག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀུན་ལཿ ཁྱད་དུ་གསོད་ཅཾང་གཤེ་བསྐུར་བརྡོད༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་གནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་མེ་སྤྲོ་རང་ཞེ་འདོད༔ 
སྤེམས་ཀུ ལྷག་བསམ་བཟང་གནས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་རབ་གཡེངས་ཏེ༔ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་སྤོངས་བྱེད༔ མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྡིག་པར་སྦྱོར༔ ལེགས་ 


རེ བ་ 
«༨ 2 གྭ བ་ བ་ ༩ བ་ བ་ „¬, „- བ་ བ་ ༦༨ བ་ ༢. བ་ = ག་ «<¬ བ་ བ་ ¬¬. བ་ བ་ བ་ བ་ „<¬, ¬ བ་ ༤7: „ ¬, བ་ བ་ བ་ 7 ° བ་ བ་ 
སྤྱད་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྤྲོས་པ་དག་གི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་༔ གོང་མའི་རིག་འཛིན་གཙོར་མི་འཛིན༔ ལུས་ངག་དགེ་བར་རབ་འབད་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་སྣང་ཡོངས་མི་དུལ༔ མན་ངག་རྒྱུད་པ་ཡོངས་རློམས་ཀྱང་༔ 


བསྲུང་སྡོམ་གནང་བཀག་མཚམས་མེ་ཤེ རཿ ལོངས་སྤྱོད་ཕན་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་༔ བསྒྲོད་བྱའེ་གནས་ལ་མི་མཁས་འབྱུང་༔ གཞི་དང་ངང་བཟང་ལེགས་གནས་ཀྱང་༔ ལྟོས་པའི་གང་ཟག་བློ་རེངས་དང་༔ རྟགས 
དང་དྲོད་ཚད་མ་ཐོབ་ཅིང་༔ སངས་རྐྱས་ཉིད་དུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་༔ རློམ་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཁ་ཅིག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་༔ གཞན་ཕྱོགས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པས༔ 
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༄༅༔ ཐབས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྒོར་ཞེང་༔ སྒོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་འགེགས་པར་བྱེད༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དག་ཀྱང་༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གཙོར་འཛིན་ཅིང་༔ ལོངས་སྒོད་གཡེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་པས༔ 
༄ཿ བབས་དང་ཡན་ལག་།་པྱར་ཞང་ཿ སྨད་ཅང་སུན་འབྱེན་འགགས་པར་བྱདཿ རྗ དག ད་པའ་ཡན་ཏན་གཅར་འཇན སྦྱད་གཡང་བའརྔ 


༨ ་- 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདས་པས༔ འདི་ལ་དོན་ཡོད་ལེགས་ཞེས་སྨྲས༔ ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཀྱི་མི་འཆིང་ཞིང་༔ གཅིག་པོ་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ནུས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འབྱུང་༔ ཁ་ 


༨༤ ༠༽ = 


ཅཾག་མང་དུ་ཐོས་ཞེང་བསམཿ ལེགས་བཤ་དྭ་རམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་༔ གཞན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སུ་མཐོང་༔ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ལ་སྐྱོ་འགྱོད་ཅང་༔ གཞན་འདུག་པ་ཡང་སུན་འབྱུན་འཕུརཿ ཁ་ཅག་དང་པོར་མཉམ་ 


༢. ༨ རེ ༨༤ ཇང 


བཞག་པའེཿ མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ལ་རྟེན་པའི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུ༔ བཀའ་ལུང་ཐོས་བསམ་བགེགས་པར་བྱེདཿ༔ ཁ་ཅག་མཚན་མ་དང་བཅས་པའིཿ མདོ་རྫོགས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད༔ ཁ་ཅཾག་ཞེ་ 
གནས་གནས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ༔ ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ཡཾ ་ཆོས་ལ་འབདཿ ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཅཾང་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གྲོལ་ཞེས་སྨྲ༔ དེ་ལ་སོགས་པྲ་གུབ་པའི་མཐའཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 


ཡང་དག་པཿ དེ་ཉེད་གསུམ་དང་དགུ་ལ་སོགས༔ བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ འཕྲ་མོའི་འདོད་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ དེ་དག་གཅག་གེས་གཅག་སྒོད་ཅཾང་༔ གེགས་དང་སུན་འབྱིན་ཁྱད་པར་ཕྱེ༔ དེ་ཡི་ 
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རིག་པ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་༔ རྟག་ཅིང་བརྟེན་པར་དཀའ་བས་ན༔ ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཚུལ་དག་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ༔ ལེགས་པར་རྟགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ངེས་པར་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཡིཿ འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོང་༔ བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མཛད༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་རྙེད༔ཿ བར་ཆད་ཉེས་པས་ཡོང་ 
མི་ཚུགས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་བསྐྱེད་པས༔ ཡོན་ཏན་བདེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲབ༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས༔ མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་སྒྲོད་པ་སྟུབ༔ སྡེག་དང་ལས་ངན་སྲབ་པ་ཡིས༔ ངན་ 


འགྲོའི་སྲིད་པར་ཡོང་མི སྐྱེ༔ ཐབས་ཀྱིས་ལམ་མཆོག་རབ་རྟེན་ནས༔ ཐུན་མོང་པ་དང་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་པས༔ བསྟོད་དང་བཀུར་སྟིའེ་གནས་སུ་འགྱུར༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ 
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-ཤ 
རྨ 

219 
--94 

ཤཱ 
ཌི 
¢; 
༧ 





བཟང་སྐྱད་པས༔ ཕྱི་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཕེལ༔ མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ མཐར་ཐུག་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚུལ་བཞེན་མ་བརྟེན་སྐྱོན་དག་ཀྱང་༔ བྱ་བ་མ་ལུས་གཅིག་པུར་སྤྱོད༔ འཕྱ་ཞེང་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་༔ འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པས༔ སྡེག་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་སྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་འགགས༔ ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མང་༔ ནུས་པ་དང་ནི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས༔ མི་ 
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༄༅༔ དགེ་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུར་འབབ༔ ཉོན་མོངས་ལྷུག་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ སྣང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་སུ་ཤར༔ དགེ་དང་ལེགས་སྤྱད་འཕྲོ་མེད་པས་༔ བདེ་སྐྱིད་འགྲིབ་ཅང་བསམ་དོན་བཟློག༔ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལམ་མེད་ཅིང་༔ གྲུབ་པ་ལམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འགགཿ༔ ངན་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་པས༔ བྣས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར༔ ཉེས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནས་རྒྱུད་པས༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན༔ ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་རིང་དང་ཐུང་༔ མ་ལུས་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཀུན༔ རིག་པ་འཛིན་པ་མ་རྟེན་ཅིང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་གྲབ་ལ༔ དེས་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་པའི༔ སྐྱོ ་ཡིན་ཞེས་སུ་སངས་རྒྱས་གསུངས༔ དེ་བས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བརྟེན༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉི་མ་དང་༔ པདྨ་ཟླ་བ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཆོས་མཐུན་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དྲ་ལས༔ སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ 


འགྲོ་བའི་བླ༔ འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཉེད༔ ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་ནས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དང་༔ དུས་དང་བསྟུན་པ་རབ་ཏུ་ 
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བསྟན༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་མཆེད་སྟོན་པ་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་ལས༔ ཛི་སྐད་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུརཿ ཞེས་པས་སྟོན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ གང་ཟག་རིག་ཆོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ མི་བླསླ་བདེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འགྱུར༔ སྟོན་པ་ཕུན་གསུམ་ 


༡4 ༤༨ ༨༤ ༤༽ 


༨ ག 1 བ ༢. = བ „` བ་ བ་ བ་ ག ག བ་ བ་ བ་ བ་ „- བ ༢. ༡ ‹ ༨༩, རལ བ ༢. རོ བ „ˆ „<ˆ, = བ་ བ་ བ་ „༨ ,.¬ ༢༨ བ « བ་ བ བ ༥ ༡༨༨ བ་ བ་ 
ཆགས་པ སྨྲས པའ་དགས་ང ནཿ པབ་ཆཁལ་ཆ ཡན་དན དང་ལྡན པར ཡད་བྱང་ཆསཿ འདུས པའ་འ་བར ཆགས་སྣས པའ དགས་པ ནཿ གུན སུ་བུན མང་མ སྲུ པ་ཡ་རྱར༨༔ ངས་པར སྟན པས གསུངས པྲ ཡད གྱ 


༢ 


༨ „,༠༽ ༨. སམ་ མ་ `. མ་ ཤ=; སམ་ མ་ སམ་ ༢༨. ༨ „ སམ་ མ་ ¬ རས མ་ ༢༽. „¬ སམ་ སམ་ „¬ སམ་ „¬ ༤ „ ༨. སམ་ „ མ་ ༢༽. ༡༢༨༤ མ་ „=; སམ་ སམ་ སམ་ 
ཆེས༔ གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ གཞན་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མ་གསུངས་པའི༔ ངེས་པའི་གནས་དེར་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱང་ཆེས༔ དུས་ཀྱི་ཕུན ཚོགས སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ གནས་སྐབས་སྔ 
ཕི་ཁར་སྲབས་པར་ནི་འབྲང་༔ དས་ཚོད་མཚུངས་ཤིང་ཟིན་པར་ཡིད་ཀང་ཆེསཿ ཞེས་གྲསངས་སོཿ དྲས་གསམ་དལ་བ་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ལྔམ་ལ་རབ་རེན་མཆོག་དང་གབྲན་མོང་གྲིས༔ དངོས་གྲབ་བོབ་ 
རུ་པར་སྐ ན་འབུང་༔ དུས་ཆད ༢༽ང་ཟན དྱ ཞསགས་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ང་སྲ ཐག་འཇན་ཅུ ཏན་མཚག་དང་དུན་མང་གསཿ དངས་གླ 


འདོད་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ལ༔ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་རང་དགའ་་སྦྱོད་པས་སླས༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བྲལ་ཞེང་མི ་དགེ་སྤྱོད༔ རབ་བྱུང་ཤ་ 


༤༤ 
༤༤ 
(༼ 


༄༅༔ ཆང་ཚོང་ཁེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད༔ གསང་སྔགས་འཚོང་ཞེང་གླ་བྲོ་གར་ལ་རྩེ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མི་བྱེད་གསང་བའི་མན་ངག་འཆལ༔ དབྱེ་གསལ་མེ་ཤེས་ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟེན༔ སྔགས་ལ་རྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
- (༡༤ ༡ =-༨, ་༤¬།ར།༡ ༡༨ -་༡་༽༠ རལ བྷ བྷ ¬ =་ར་།༠༠༄༦ རྐེ་༽ར་ང་ཀ་ང ༡༡ ༡ རལ ཀཀ་བ་ཀཀ ༨་ ༦ ༨ ཀ(༠ ཀ་ར ར་ལ་བ བེར ལབ 2༡ རར" ང་ར རེ ཕོ ར་ར 
པར་རྟུང་༔ བགསང་བྱ་ས བསྲུང་ངམས་དང་ཁར་དྲུངུདཿ ད་དུས་གསང་སྔགས་བཀའ་བཞན་སྦྱད་པ་ཡཿ༔ རབ འཛན གུན་དང་བུགས་དགངས་གཤགསུར་པཿ པྨ་རྒྱལ གསང་མཚན་པ་ཡ་ཤས་རྡ་རྫ་མ་འངས དུསསུས་རྒྱན 
རང་ྩཆཾ་ལཿ འབྱུང་བར་དངོས་སུ་དབང་དང་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ འགྱུར་གྱིས་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་དོན༔ ཚུལ་མདོ་རྒུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གང་དུ་བྱུང་བའི་སར༔ བཀྲ་ཤིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདེ་ལེགས་བསྟན་སངས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ 
=... ༡༤༡5-5༢-༡༠ --༨༽ ¬. -༡༢༣.=.ད. ༢༡༠ ར་རྲོལ་འར།།༥༽༠རོལ་།ཤེ་ཌྲོ་བའི་རོ་ཡི་ལར་པ་མྲིལ། བའི་ཡི ༡༩།༡༤ ༨༡༤ -་ར། ར།༦ ༢།་༡༡--༨ཀ༡-༽༢༧= ,26འ.¬2=:»,༨. ° ཿ 
གནསཿ དྱ་ཕིར་ཏན་་བཅོ་བརད་ཀྱིས་ཡང་ཐིག་གསང་བའི་དོན་གྱི་མཆོག༔ ཅེས་སྲོག་ལས་པའི་སྒོན་མེ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསང་སྟིང་གཏེར་སྦས༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པའེ་མཐུས༔ གསང 
སྔགས་སྲོག་ཤིང་མི་ནུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་རྗེ་འབངས་ལ་གདམས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཏག འབྲུག་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་སོ༔ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེར་གཞེར་བཞག་བཅོས། པོ་ཏ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ སྣ་ཚོགས་པྷ་ ་པ པ་རྣམས ་གཅིག་དང་ ང་དུ་མ་ རུཿ མཉམ་རྫོགས་ཕེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གྱིས༔ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་སྦྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པས༔ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་ལ༔ སྙིང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འདི་རྣམས་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མནྟ་གྷུ་ཧྱ་སཾ་ཀྲ་ཏདྟ་སྭ་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལ་ 
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༽༄༅༔ མྱུར་དུ་ཐ་ ར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ༔ སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཞིང་༔ བཀོ ད་ལེགས་དབིབས་མཛེས་ཡེ་ཤེ ས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ཡི རྲ།༔ ཞེང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་གསེར་ཀྱི་ས གཞིའི་དབུས༔ འདབ སྟོང་པ བླ་རྒྱ ་པའི དཔག་ བསམ །ཤིང་༔ ༔ ཡལ་ ་བ ་མེ ཏོག་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀུན་ཁྱབ༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་མཇེས༔ འབྲས་བུའི་ཁུར་འཕྱང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ རྩེ་མོ་རིམ གསུམ ་དབུས་ཀྱི་པད་ སྡོང་རྩེར༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྲྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ལ་བཅས་ བསྒྲབ་ སྡེ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བ བསྐོར༔ ༔ བམས་ཧད་མ་ལུས་ རིན ་ཆེན་ དང་རུས་པ་སྦྲལ་ ཞེང་གླང་གི་ལྤགས་པ་ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་བྱུག་རྫས་གསུམ་མོ་ ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱན༔ ཡལ་འདབ་ ཀུན་ ལ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ ཕྲག་ བསྟིམ མ༔ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ རྒྱུད་ མ་ལུས་ 
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5 ལོ ༡༽ ཆེབ རོ་ཀཀ་།༡༤་པང་རྔོལ་གི་ལ།་ཤོ་རརའ་ ་ངོ་རོལཌར་ ༡ ༡ ༤་པར།།༽- 2 = འི་དབང བཀ ༡༽ ཀཀ བ་རེ ༡ ཤར" =་ལ༢།=‹ ད་ར} རོ་་ཤོ་ར་ ཀ་ཀ ‹ ༡༡༤༠ ཀད ྲེ༡༡ཀ༽ྱ ཤ-ཀ(།་ར།རབ་ བ་ང 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་འོག་པད་པད་སྡོང་གི་མཐོ་དམན་ལུས་ཚད་དོ་སྡོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་རྩེར༔ ཉེ་ཟླ་བཾ་ཆེན་དར་ལྔའ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་གཿ དབུ་ལ་སྙན་ཞྭ་དར 
མཐིང་ཕོད་ཀ་དང་ཿ དར་དམར་ཆོས་གོས་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་གསོལ༔ སྙན་ཆཱ་ནར་བུརན་པ་ཆེ་འབར་བ་རེ་རེས་མགུལ་དོ་རྒོད་སྲོ་དར་སྣུས་བརྒྱུན༔ དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་བདག་ལ་གཟིགས༔ འཁོར་དུ་ 
བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རེག་འཛིན་ལ༔ ས་དང་ལམ་བཞུགས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྟང་ཐྲད་རང་གིས་པད་སྡོང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དར་ཆེན་གབ་ཚེ་མཛེས་པའ་གདན་སྟེང་དུ་ལྔ་བརྩེགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གསང་མཚན་ཚངས་པ་མེ་ཏོག་ནེ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐཾིལ༔ གསང་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་བམ་རྒྱན་སྤྲས་དར་ལྔའི་འཛིན༔ དར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ལྔ་ལྡན་ན་བཟའ་ 

བཀར ོ་ཤོ-པ==° འང བར" ༡ ཀ་ར།་ར། རའ པོ་རོཀ།།པའི༡2 ངབ བྷ ° བ ཛ¬།ད༡- ཤོབ རཤ།།བའི་རྲ།།ང།,ི ར་ར པ་རེ་རར།"རར།།མ་་ ཤར་བ ¬ ཀཀ ༡ཀ་ ཤོ ༡ཀ ° ༤༠་༢༡རར། རེར ལ། .¬¬ཀ-¬==‹ 
དར་དཀར་པོ་ཐོད་ཅན༔ཿ རེན་ཆེན་དུ་མས་རབ་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཕའི་འདུག་སྟབས་བཞུགས༔ ལུང་བསྟན་མཆོད་ཐྲོབ་རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནམ་སྟིང་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ རྡེ་ལྟ་སྲས་ཉེར་ལྔ་འབངས་རཾག་འཛིན 
ཞདས་དང་མ་འོངས་ད་ལར་གྱི་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་སྐོར༔ ཡལ་འདབ་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ བསྟན་སྲུངས་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན༔ པད་སྡོང་དཀར་གསལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དབུས་སྟེང་ 
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༄༅ གིཿ རང་ཉིད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱན་ཞལ་ཕྱག་མ་ངེས་གང་སྒོམས་རས་གཟིགས༔ འཁོར་དུ་གངས་མེད་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལུས་འདི་བརྟེན་དུ་འབུལ༔ ན་མོ་རྭཏ་གུ་རུ་བྷེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞིང་ཁམས་ལེགས་བརྒྱན་པའི༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ བདག་གཞན་འུས་ཀྱིས 
འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་རྣད་ཏས་སྟེད་དུ༔ མངོན་པར་སྤྲུལ་པའི་ལུས་མདོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲོན་རྔ་དཔག་མེད་སྨོན་ལས་ཀྱི་མཐུས་འབུང་བ་བཞིན་དུ༔ གཞལ མེད་ཁང་དུ་སྤྲན 
བཞིན་གཉིབས གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱགཏེ་བྩོཿ བཱི་ཤི་མུཁྲ་ཐཱཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨར་ཏེ་སྔ་ར་ན་ཨིཾ་ཚ་ག་ག་ན་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་དངས་ལས་མེ་ཞན 
ལུ་གི་ཡིད་ཆེས་དགོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་རློབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གོ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནཾ་ཐུན་ཅིག་དག་གིས་གྲངས༔ སྟན་པའེ་དབྱངས་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱ༔ མཆོག་གྱུར་ཞིང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
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བདག་ག ཞན་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་ལུས་ལས་གསུམ་ངག་ལས་བཞི་ཡིད་ལས་ག སུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ སྐྱེ་མ ད་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིཀ་ནས་དག་པའི་དོན༔ མ་བཅོས་བདེ་ ལྟུན་གྲུབ་དུ་འཆར་བ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ ལ་བཞག་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་རྩོལ་དང་ བྲལ་བ༔ སྐབ ར།་ སྲ་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་པ འི་གསོ (༢! འདེབས་ཤོག་གི་སྔགས་ནི་སྟིང་ཡིན་པོ' འི་དོ་ ན ་སྔག ས་ཀྱི་པ ར། མ་བ 'ཞེང་ ཌེ ཨོཾ་སྐ་ཨཱཿག སུང་དྲུ་ཐུགས ༔ རླ་ ཧྭ་ ཆེན་པོ་གུ་རུ་ བླ་མ་ རྔར་ བར།ར་ཧ ད་སིངདྡྷཾ་ཧུཾ་དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ བརྒྱ་སྟོ ང་བ ཟླ ར།་ལ།་ བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་བསྲེཿ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ ་བསྟེན་པའི་རེ མ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ༔ དང་པོ་མ་བཅོས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གྲྭ་ཆད་བར་འཁྱམས་བློ་འབུར་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་ཞེང་གི་ལྟེ་བ་ནས༔ ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་པད་སྟོང་འདབ་བརྒྱད་འབར༔ གེ་ 
སར་ཟེའུ་འབྲུ་ཉ་ཟླ་པདྨའེ་དབུས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་རྣལ ་འབྱོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཌེ དབུ་གསུམ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གྱིས་མཛེས༔ སྤྱན་གསུམ་ནག་དཀ ར་དམར་བའི་འོད་ 
ཟེར་འབརཿ༔ སྨྲ་ར་སྨིན་སེ ར་དབུ་སྐྲ །བམ་ནག་མཛེས༔ ཕྱག ་དུག་དང་པོ་རྡོ་ རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣོ་ ལཿ བར་པ་ཁ་ཊཾ་ཐོད་།ཁྲག་ག ང་བ་བསྣམས༔ བ་མ་རྗེའུ་ཆུང་རྒྱུ་ཞགས་འཁྲོ' ལ་ཞེང་འདེ བསཿ གར་དགུའེ་ཉམས་ལྡན་དུར་ 
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༄༅༔ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་བཞིའི་དང་པོ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བགྲད༔ གཉིས་པ་བརྐྱང་རྒྱབ་མ་གཉིས་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་དབང་ཁྱུག་སྔོ༔ 

རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་པད་མདོག་དཀར་དམར་གཙོ་ཆེ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དར་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་དབང་བསྒྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་མེ་དཔུང་ཁ 
དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཉཾ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཤར་ལྟོར་མངོན་རྫོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐཾང་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མདོག་མཐཾང་༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་འཛིན་ཡུམ་ལ་ 


༨ ༨ ༨༤ རྲེ ༨༡ ༨༨ ༨༤ ༡༩༡ 


འཁུདཿ ནུབ་ཏུ་པྲད་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་པདྲ་སྡིགས་མཛུབ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ནུབ་བྱང་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཆེན་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་ 
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བོའི་རྒྱལ༔ མཐང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཧ་ལའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་རྒྱན་ཆས་ལྡན༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་འདུལ་བྱེད་ 


„ ཤཱ 


སྟོབས་ཀྱིས་ བ་ས ༔ གུ་ཆད་ བཞེ ༥ལ་མ ཆོད་ པའི་ ལྷ་མ མོ་ཕྱི་སྒོ་བཞི་ནང་སྒོ་བཞི བརྒྱད༔ གསེར་འ འཁུམས་ རིགས ་ཀྱི་མ།ཁའ་སྦུག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་འགྲོ་འབུམ སྡེ ་དང་༔ ཁྲག་འཁྱམས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྐར་མདའ་འཁྲུག༔ སྒོ 
བཞེར་ དཔའ་ བོཾ སྡེ ་བཞེ ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཁོར་ ཡུག་ རྒྱལ་ཆེན ཕྱོགས སྐྱོང་ཚོ གས་བཅུ་ ཀྱིས་ སྐོར༔ སྟེང་འོག་ འདོད་ ཡོན ་སྣམ་བུ་མཁའ་ འགྲོས་ གཏིབས༔ གསལ་ ལ་མ་འདྲེས་འཛུམ་བཞད་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་ ཐུགས་སུ་རོ་གཅ ག་ཤུརཿ བདག་ཡུས་ཀྱིསསྒོམ་པ་ལ་ཨ་ནུཕོག་པས་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོ ར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་༔ཿ ཐུགས་ཀར་འདབ་བརྒྱད་པ ད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཞེང་ལྷ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ སྐོར༔ སྤྱི་བོར་ ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་ བྱཅུ་ཅཱ བརྒྱད་ལ༔ རྡོ རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ ས་བསྐོར༔ མགྲིན་ པར་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགོ་མང་ 
ལོར་ བསྐོར རཿ ལྟེ་བར་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ པདྨ་ རིགས ་ཀེ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ གསང་བར་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལས་ ཀྱི་རིགས ་ཀེ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ སྐོར༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ 
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ཤརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གསལ༔ རང་དབང་རང་ཐོབ་རི གས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཉད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོཿ ག་ཧཱཾཿ ཕུང་པོ་སེམས་དཀྱིལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཨ་དག་པ་རི གས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལྔ༔ 
༽. ༨༤ ༠༤༽ 


ང་བ་དག་པ་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་རྒྱལ་སྲས་བཞེ༔ དབང་པོ་དག་པ་ཕྱི་ཡི་སེམས་དཔའ་བཞི༔ ཡུལ་བཞི་དག་པ་སྒེག་སོགས་སེམས་མ་བཞེ༔ དུས་བཞེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི༔ 
འབྱུང་བ་དག་པ་རགས་ཤསྣ་ ནྣམ་ཤྭསདག་པནང་ག ཞཿ དབངང་དག དཔའ་བཞ ཞདག་པ་རྐག་སག ཞཿ དུས་བཞདག་ལ་མཆད་པའ་རྩམ་བཞ 


རེག་ཚོར་དག་པ་ཁྲོ་བདག་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་བཞེ་དག་པ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བཞེ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་བསྒྱུར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ 


པཔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་ཐུགས་སྲོ ག་ཧཱུཾ་གིས་བསྟེན༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་དིར་བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བའི་མིང་ཡ ང་སྟོང་པར་བསམ༔ རོ་ཆྗེི 
བཀྱོན༔ ཉེ བྲེ ་ཆེག་ སྟོང་ རླུང་རྣམས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ན་ངེས་པ་རྟེད་ཛཱ རྟད་ཧཾ དུ་བླཟླས༔ སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱིས་ བུགས ཀུ ་གཏེརཿ རུ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་དབྱངས་དྲུག་གནད་ ཀྱས་ བླཟླས༔ [ཨོཾ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རཱ་ལུ་ཀེའུ་རི་བརྒྱད་རུ་ 


བརྔབ་ དང་ ག་ དང་ གཞིལ་ རྡ་རྡའ་བཟླས་པ་ བའི་ རླུང་ལ་ 
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༦ ༨༩ ,,-“༽ , ༨༤ 


ལུ་སངཧ་བརྒད་ཧཱུ་སྒ་མ་བཞ བྱ ་དབང་ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྲུ་ཁྲོ་མོ་ བུུ༔ འདི་ན དུས གསུཌ་ རྒྱལ ་བའཾ གསང་སྔགས ཡིནཿ རྟག་ཏུ བླམས་ པས བདེ་ གཤེགས་ མ་ལུས་ འགུབཿ འཁོར་ བའི་ གྱུ ཆོད་ སླུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲབ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ང དང་བཟླས་ པ་བམར ་ཅད་ ཀུང་༔ རང་ རིག་ སེམས་ལར བུང་བའེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ ཉིད་ དངོས་པོ་ཡུལ་ མེད་ སྟོང་པའེ ་ངང་༔ ལྟ་བ་དེ ་ཡིན་ དེ་དོན་མཉམ་བཞག སྒོམཿ བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་གསལ་ལེ་ཤྲིག་གེ་ 
བ༔ ཧ བྱེད་ དེར་ འདྲེས་ རོ་སྟོམས་ སྤྱོད་ རཾ སྟེ༔ བྱ་མེད་ བྱིད མེད་ བཅོས་ སྨད་ཿ བྲལ་བ་ པ་ཉིད དང་པོ་ མཉམ་ བཞག ་སེམས་ལ་ གནས་ཆ་བཅལ༔ དུས་ གསུམ་ དུས་ མེད་ མཉམ་ ་ཉིད་ རླང་དུ་ཚུད༔ཿ བར་དུ་བདག་ རྟག འགྱུར་ 
བའེ ་རྩད་རྗེས་བཅད༔ སྤྲོས་ པའི་བྲས་ ཐག་སེམས་ ཉེད་ གཅིཾག་ པོར་ཆོད༔ཿ སེམས་ ཉེད་ གནས་འགྱུ་ གཉེས་ མེད་ལྷག་ མཐོང་ལཿ གཅིག ་ཤེས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ སྤྲོད༔ མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ འཁོར་འདས་ 
མཉམ་སྦྱར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་རང་གྲོ། ལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཨ ་ཧའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་དང་རྟོ་ ག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་དབ ང་པོས་ལྟ༔ སྣང་གཞེ་ཚད་ 
ཕབ་མི་འགུལ་བཞེ་རུ་བཟུང་༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅ ་ཱ ང་བསྟན་པ་མེད༔ དངོས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྟི ང་པོའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི ་སྣང་སྲི ད་སེམས་སུ་བ སྡུཿ སེམས་ན་རྟེ ན་འབྲེ ལ་སྒུ་མའི་ 
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༄༅༔ སྣང་བ་ཙམ༔ དེ་ཉིེད་གདོད་ནས་མ་བྱས་འོད་གསལ་ཏེ༔ འདེ་ཡེ་ཀུན་བྱས་ཀུན་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བའི་བྱ་རས་རབ་བཟུང་ནས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་ 
བཤད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྦྱད༔ རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ནེ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
བ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ལོངས་སྐྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ འདེ་ཡི་གཅིག་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་ཅིགཿ དུས་གསུམ་རག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོ་ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་དུས༔ གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདི་ཡཾས་སྲོག་གཟུང་ནས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོ་ གཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་མི་རུང་༔ 
དམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདི་འདིར་གདམས་སོ༔ བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདི་ལྟར་སྲུང་ཞེང་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་ལེན་ན་ལྔ་ 
ཕུང་ཟས་སུ་གསོལཿ གདམས་སོ་དམ་ལྡན་རྗེས་འབངས་བུ་དགུ་ལ༔ གཏད་དོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲངས་མའེ་ཚོགས༔ གཉེར་རོ་གཏད་ཀྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བཞི་པོ༔ བཅན་ནོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཆོག༔ སྤྲོད་ 
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ཅཾག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་དང་༔ ཆོངས་ཤེག་གསང་སྔགས་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟར་དུ༔ ལོངས་ཤིག་གསང་སྔགས་ངེས་པའིེ་དོན་མཆོག་འདེཿ སྦྱིན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རིམ་པ་ལ༔ 
” པའི་དོན་དུ་ཐུགས་གཏེར་དུ་སྦས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཁབཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་དོ༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་སོ༔ གྐུ་ཧྱ༔ ཁཐཾཿ དགེའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་ནས་མ་འོངས་ 
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སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའ་སྐོར། 
༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱི་སྒྲབ༔ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ། 
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༄༅༔ ཐླ3ཧགྲངཏཾ་ནཝཧཿཐཾནྦ་ཆོ།ཨྷ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་ཏྲཾ་ཀ་པཱ་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཛོད༔ རིགས་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གང་གིས་ཉེར་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་སྟེར་བ༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་གསུངས་བཞེན་བཀོད༔ཿ སྦྱོར་བ་ 


སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་གཅང་མའི་རས༔ སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཡེ་འཕགས་པ་ལ༔ སྐུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཡེས་རས་སླན་ཏེ༔ ཤེས་པའི་དུས་སུ་གཙང་ལྡན་རེ་མོ་བྲི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྲིས་བརྒྱུད་ཇི་བཞེན་ནམ༔ 


མདོར་བསྡུས་རིན་ཆེན་ས་གཞིའེ་དབུས་ཉིད་དུཿ མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྡོན་པ་ཡི༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གསུམ་གྱི༔ པད་གདན་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་འོག༔ སེང་གེས་བཏེག་པའེ 
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བ་ ཉམས་པ བ་ རེ >° བ་ ག བ་ ¬ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ © 74 བ་ བ ¬` བ བ་ «¬ ༢༽. 3 བ་ „ˆ. བ་ „ˆ. ¬ © „<;༽.~༨ ག བ་ ¬ བ་ རས, བ་ བ་ སོ བ་ © 
ཏྱ ཞང་དུ་བདུད བཞ ལ༔ ཌྷ བུདཀར སར དམར ཌྡང་གས རྒྱན་ན༔ ཐལ་ཆ རྦྱ ནས དམ ཧར ཉན པ་བ༔ །འབྲ སྟང་པདྨ་༡ རླ དར གྱུ་ཧྟངསཿ༔ ཌྷ མའ སྟན རཔ གསར མདབ མཚན དཔས སྦྲས༔ 

ས་གནོན་མ ཉམ་བཞག་དར་དམ ~་ཆོར་ གོས་ ཅནཿ འོད་ཟེ ར་ སྐྱེ་བ འི་ཆོ་འ ཕྲུལ་ བཀོད་ པ་ཡི ག ཙུག་ཏོར་ སྟེང་ དུ་སངས་རྒྱས་མ ར་མེ་མཛདཿ༔ གསེ ར་ མདོག་ གཟི་ འབར་འདས་པ འི་སངར་ རྒྱས་ སྐོར༔ 

མདུན་གྱི་པ དྲར་མགོཿ ན་པོ་མི ཁམ་པཿ༔ སྐུ་མདོག་དམ ར་སེར་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཁོར༔ སྟོན་པ འི་ག ཡས་སའབ གས་པ་འཇམ དཔ ལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམ ར་སེར་བཞེངས་ནས་བ ཞུགས་པ (ལཿ དར་དང་ 


རིན་ཆེན་པོ་ ཏི་གླེགས་བམ་ཅན༔ གཡོ: ན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ནིཿ ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་ཞེང་པ 2 ཆམསཿ༔ བཞེངས་པའི་ཕྱག་གཡས་རྔ་ཡ བ་ནོར་བུ་ཅན༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟེ ན་ 
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བཀུར་མཛདཿ དེ་གཉིས་རྐྱབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་ཐུཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉེས་གཡས་གཡོ ན་དགེ་སློང་ཚུལ༔ ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁར་གསེལ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིནཿ ཞེ་ཚུལ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ཡལ་ག་ཀུན་དང་མེ་ཏོག་དབུས་རྣམས་སུ༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ༔ སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར༔ དེ་འོག་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཡལ་ག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལམ་གནས་རང་རྒྱལ་དང་༔ དེ་མཐར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དང་༔ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རི་དང་ཤིང་གི་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ ན་ག་ཛུ་ན་ 
ཨར་དེ་བ་དང་༔ ཟླ་གྲགས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དཔལ་སྦས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཆོག༔ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་དཀར་དམར་ཞེ་བའི་སྦྱན༔ 
འཛུམ་བཅས་དགགྱེས་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ བདག་ཉིད་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ཡལ་ག་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ༔ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ༔ བརྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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༄༅ གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་དང་༔ གསོལ་འདེབས་ཚིག་ནི་བདུན་བདུན་ 
སྤེལ་བ་ཡི༔ ལན་གྲངས་གསུམ་ནི་ཐུན་གཅིག་ངེས་པ་སྟེ༔ བར་རྩ་བརྒྱད་སོགས་འབད་པ་རབ་ཏུ་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི 
སཏུའི་བར་དུ་བྱིན་རབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ ན་མོ་ བྷ་ཡཿ ན་མོ་ དྷརྨཱཡཿ ན་མོ་སཾ་ག་ 
ཡཿ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལམ་མཆོག་དམ་པའེ་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆཾས་ཀྱི་བར༔ འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དམ་པ་རུ༔ མགོན་པོས་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྲོད་བྱ་སྟེ༔ 
ཐུན་ནཾ་ལན་གསུམ་བར་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་བར་དུ༔ ཡང་ཡང་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི༔ རྒྱལ་བས་མདོ་དང་ལུང་རྣམས་སུ༔ གང་གསུངས་དོན་དང་ 
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མཐུན་པར་སྐྱད༔ དེ་ནཾ་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡན་ལག་བདུནཿ སྔར་ལྟར་བདུན་བདུན་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ རྗེས་སུ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ཏེ༔ ཚིག་བཞེན་དོན་དུ་བསམ་པ་ཡིསཿ ན་མོ་ ་བདྡྷ་ཡ༔ 
ན་མོོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སི་ག་ཡ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཡྲིསཿ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ༔ སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ སྒར་ཡང་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་འདེ་ཡོངས་སུ་བཏུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནས་པར་བཀགྱི༔ ཞེས་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས༔ བགོས་པའི་གསུངས་ནི་མཉན་པར་བྱ༔ ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་གཙང་མའི་རིགས༔ དད་ལྡན་ཐུབ་པའི་ལམ་འདི་ལ༔ ལུས་ངག་སློབ་པ་ལེགས་པར་མནོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན་ཡིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱིས༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་དོན་ལ་བསམ༔ འདེ་སྐད་རྗེས་སུ་ 
བླབས་པར་བྱ༔ ཆོ་ག་རང་གེ་བླང་བ་ནཾ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སི་ག་ཡ༔ཿ སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་རྣམས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ 
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༄༅༔ ལོག་སྤྱོད་རྫུན་དང་ཤ་ཆང་དང་༔ སྒོག་བཙོང་དུས་མེན་ཟས་དང་རྒྱན༔ གླུ་གར་བྱུག་རྒྱན་རྩེད་འཇོ་དང་༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་མལ་ཆེན་ཁྲི༔ རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ 
རྗེས་སུ་བདག་གི་འཇུག་པར་བཀགྱེ༔ དེ་དག་གང་ཡིན་སྦྱད་པར་བཀྱི༔ ཞེས་བརྗོད་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་བསླངས༔ ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི༔ ཚེས་གཅིག་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཉེདཿ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་ 
ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བསམ༔ གསོ་སྦྱོང་བླང་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿས་མནྟ་བུནྡ་ནན༔ ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ནན༔ ཨོ་དྷཱ་ན་དྷཱ་ན་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཛུཾ་ཕཊ༔ དེ་དུས་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ཤུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བསྐལ་པ་བཞེ་བཅུའི་སྡིག་པ་བྱང་༔ འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་ཐརཿ༔ ཚེས་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨན་གྱི་བླ༔ སྔོ་སངས་ ལྟུང་བཟེད་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན༔ མཆོག་ 
སྦྱིན་ཏིང་འཛིན་མཛད་པར་བསམ༔ གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཞེང་འདི་སྐད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེདུུདྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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བྐམལ ཆན སུམ་ཧུའ སྡཾག པ་བྱང་༔ ནད་དང་རོ་མྱུག་འདམ་ལས་ཐར༔ ཅ་བཞའིདས་སུ་བསལ་བཟངགི བཿ རེམས་ དཔའ འ་སྟང་གི ་བསྐོར་ བ་ ནིཿ ས་ག ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ རྡན འདསཿ གང་ དང་ གང་དུ་མོས་ 


པའམཿ ཡངན་ འཕགས་ རང སྦྱན ་རས་ གཟིགས༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག བཞེ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཐལ་ རྦྱར་ འཕྲེང་བ་ པླྨ ་འཛིནཿ དེ་ལྟར་ པསམ་ལ་ གསོ་ སྤྱོང་བླངས༔ བཅོན རྡན་ འདས་ དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ 


ཡང་དག པ་ རྗོགས ་པའི སངས་ རྒྱས་ སྐལ ་བ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱད སྟོང་ལ རྱྱག ་འཚལ་ལོ༔ཿ ཨོ་པ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ སྭ་ཧཱཿ སྒ ་བུནྡྷ་བོ་ དྷི ས་ ཏཱས མ་ཡ ཏུ ཨྲ་པྲ་ཛྷཱ་མ་ཧྭ་པྲ་ཛྙཱ་དྷརྨཱ་དྷར་ཏུ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ ཆམ་ ཌི 
པདྐེ་དཾཿ དེ་དུས་ གཤེན ་རྗེའེ་རྐྱལ ་ལོ་ མྱུའ་ ཧུ ་འཆཚལ་ གསོ (སྦྱོང་སྔགས བཟླྲས པསཿ བྐལ་ པ་ སྟོང་གི སྡཾག་ པ་ འདགཿ གཙོ་བསྲེག ཆུ་ཚན ཞནད་ ལརས་ཐརཿ༔ བཅོ་ ལྔ་སངས་ (རྒྱས་ ནྣངམངའ ཡས༔ དམར་ ལོ མཉམ་ 


བཞག་ ལྟུང་བཟེད་ བསྣམསཿ༔ དར དམར་ ཆོས་ གོས་ མཚན་ དཔེ ལྡན༔ དེ་ལྟར་ བཔསམ་ལ་ གསོ སྦྱོང་བླང་༔ བཅོམ རྡན་ འདས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ དགྲ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པྲ ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སྣང་བ མཐའ་ཡས 
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^ " ཀ་བ" 
,=~‹༨ལ།་རེོ་༡༤་༨།ཀ༽་ ༡ །༠ ང་༔ གང་པའ་སྡག་བསྔལ ཀན 
ཤྱིན་ཆེའི་སེ་དཔོན་ཞལ༔ཿ ཕྱ ་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བྐར་འ ཆེན་ཉར ཟླས པེ ¬ ལྭ་པུག་འཚལ་ལེཤ 
༢2 རོར" ཀི - ༡52༨ རཔང་ ་ས་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་དུས་གཤན་རྗེའཾ་སྡེ་དཔོན་ཊུ ° གཿ ༄ | བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས བགཟགས་ད ཧུག ཐཾ རང 
༄༅ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ ཡ་ཨ་མ་ཏ་ཧཱ་ཝཾ་ཧཱཿ པྨདྨ་ཧཱ་ས སྟོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བྱང་ཆུ བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུའི་སྡིག་པ་བྱང་༔ བཅད་གཏུབས་མཚོན་གྱི 
་ར།རད་རར།་ ཏཾ རཧྟེང་ „ ་ ¡ ཱ ་པསཿ༔ ‹-,,. =¬ =,.-,.༨༽. 
ལས་ཐར༔ བཅོ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས རི་པ ངེ ཀཱལ་བས་ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྤྱེརདངཿ ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་སྔགས་བཟླས འ སདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲ་རོགས འི 
༄- བྱ „= ` ཿ ེ ྩ མཱ ཅོ ༦ „༨ ༨ ༨ ་ེ མ།་ , ‹„=¬ 
མ་ག མང་བ ི་དུསསླང་ཡགཞིས་རེ ལ། ཞུལ་ས་ཕུག་འཚལ་གས་བོང་དང། ལུལ སེམསགཏག་ལུགས་བླགས་པས། པས༔ བརྐལ་ཆན་ཉིས་སྟངབརད་བཅྱ་ཡཉསྟག་ྱང་བཀྲས 
ཉེར་གསུམ་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ དཀར་པོ་ཏིང་འཛིན་བྱ ཆེན་པོ་ཤུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བསྐལ་ཆེན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཡཾ 'འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ 
ཞད་ལས་པརཿ ཉར་བསུམ་དུ་ སུན ངི ༢ ཨོཾ ཿ ཁི་རོ་ཙ་ན་ཛཱཾཿ དེ་དུས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞུལ༔ ཐའ གག ( བ་སྤེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟཾང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འ ངེ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཨཾ་ཨཱ ར་པོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་འཛིན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་བསམ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 
„ ཐ་ གང མ་བ གེ ཌྷ 
འཕོངས་ཡི་དྭགས་ཐར༔ ཉེར་བཞེ་བྱང་སེམས་ས་སྟིང་ནི༔ དཀར་པོ་རིན 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
=» 





|)¥༦༦)==. © ཧྱ. 





ཨིཀྟ་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་དུས་གཤ ན་རྗེའི་དབང་པོ་ཞུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བསྐལ་ཆེན་སྟོང་དུ་བསགས་སྡིག་བྱང་༔ གཅོད་ཅིང་བཅད་གཏུབས་གནས་ལས་ཐརཿ ཉེར་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་འོད་ 


དཔག་མེད༔ དམར་པོ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲུང་ཉིད་དུ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་བཏུད་གསོ་སྦྱོང་བླང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧུཾ༔ དེ་དུས་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་ཞུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུའི་སྡིག་པ་བྱང་༔ ཐིག་ནག་འདྲེན་པའི་ 
གནས་ལས་ཐརཿ༔ གནམ་སྟོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་དམ༔ བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་མདོག་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ དེ་དུས་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཉུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་པས༔ བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་སྡིག་པ་བྱང་༔ མེ་མ་མུར་ཀྱི་འོབས་ལས་ཐརཿ རྒྱུན་དུ་ཐོ་རངས་སྐྱོབ 
བྱེད་ཀྱི༔ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ རང་རང་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱུད་གཅོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁུད་པར་ཟླ་གཅིག་དུས་ཆེན་དགུ༔ 


012 





༄༅༔ ནམ་ཤར་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཁང་པ་གཙང་མ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ སྒོ་མང་ལྟ་བུར་འབུར་རམ་བྲིས༔ ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ གཙང་མའི་ཕྱག་དར་དྲི་ཞིམ་ཆུས༔ ཀུན་ནས་གཏོར་ལ་ཆག་ཆག་ 
གདབ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མཆོད་པ་བཤམས༔ གཙང་མའི་འབྲས་ཆན་གཏོར་མ་དང་༔ ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡི༔ སྣོད་ཆེན་སྣོད་ཆུང་གང་འབྱོར་འགང་༔ རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་གོས་གསར་གྱོན༔ གསོ་སྦྱོང་ 


བླང་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ༔ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྐྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ལེ གས་པར་བྱ༔ དེ དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེ: ན་པོ་ལཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མདུན་དུ་བྱམས་པ་སྦྲུན་རས་གཟི གས༔ཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྣམས༔ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན རྣམས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི༔ མཆོད་རྟེན་ དེ་ཿ ་ཡཾ་ནམ་མཁར་བསམ༔ དེ་ཡི་མདུན་ནམ་འོག་ཕྱོགས་ན༔ བསྐོར་བའི་མགྲོན་དུ་ཁམས་ 'གསུམ་ གྱི༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཉེར་ 


འདུས་ ཞནསཿ གཟུངས་ སྔགས་ འདེ ་ཡེས་ བླཌས་ པ་ཡི༔ །བྲམས་ བསུམ ་སེམས་ཅན་ ལྲས སྒྲིབ་ སྦྱང་༔ བམས་ཅད་ སྩབས་ དང་ལྡན རྒུར་ ནསཿ ཧབྱང་ཆུབ་ལམ་ དབམྱུར་ པར་པསམ༔ ཉེན ཞག་ གཅག་ ལ་ སྟོང་དུ་བཟླས༔ ཞན་ 
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ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འད་ན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་དྲེལ་བ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པ༔ གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་འད་གང་ཞེག་དང་༔ འཕྲད་པའམ་ཐོས་དང་བྲེས་མཐོང་ཞང་༔ 

འཛིན་དང་ངག་དུ་བཟླས་པ་རྣམས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསསྐལ་པ་ནས༔ བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་སྟེཿ གཟུངས་འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡཾག་པ་འདག༔ ཁུད་པར་དུས་དགུ་ 
སྟོང་སྟོང་དུ༔ བླབས་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས༔ཿ ངེས་པར་ཐར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ དེ་དུས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱེ༔ བྱ་བ་མ་ལུས་སྐངས་ལ་བཟླས༔ བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་གི ་ཟ་གཅིག་བསྲང་ 
པས་བླཟས༔ དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འགྱུར༔ ཐ་མས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་༔ ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྤངས་ལ་བཟླས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེདཿ གང་ཟག་དེ་ཡིས་ལེན་པར་འགྱུར༔ དྲོས་ཆེན་ 
དགོངས་དུས་སྲོད་དག་དང་༔ ཐོ་རངས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བླཟསཿ ཐུན་མཚམས་སུ་ན་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་སྡེག་བཤགས་བྱ༔ རྗེས་སུ་ཁྲུས་བྱས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་བཏབ༔ 
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༄༅༔ དེ་བཞིན ་བུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས༔ རྒྱུན ་དུ་གཞུང་བཞིན་མ་ པ་ཉམས་ང པར༔ བསྲུང་པས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ ལཿ སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ངེས༔ བྱང་ཆུབ་སྭ་ནོན་བདེ་བ་ཐོབ༔ དེ་ཡ ང་ཁུད་པར་དུས་ 
ཆེན་བཞི༔ བརྒྱད་དང་བདུན་དགུ་རྣམས་ལ་ནེ༔ བསྲུང་པས་ ལོ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བྱས་དང་བཅོ ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ གིསཿ ཆོས་ ྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ༔ ཉེར་ གསུམ་ཿ ་ཉེར་ བཞི་ '་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ རང་དབང་ཐོབ་ ཅིང་སྐལ་ 
ལྡན་ འགྱུརཿ ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་ཚེས་གཅིག་གི གསཿ འགྲོ་ དྲུག་ ལམ་ སྟོན་ འདྲེན་ཟེར་བའང་འདུག འཇིགས ་ར། ་སྐྱོབས༔ དེ་ལྟར་ བསྲུང་སྡོམ ་ལེགས་ སྤྱད་ན༔ བརྡ་ས།་ གྱིས་ རྨ ་ཁྱབ་ ཡེ ན་ ཏན་ ཐོཔཿ གཞན་ ཡང་མ་ཐུབ་ ཉེ ར་ལ་ 
ནི༔ སྲོག་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཤིག་གི་བར༔ བསད་ན་གཞན་གྱིས་རང་བསད་ནས༔ རྒྱུ་དེས་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ བསླ་བྲིད་དང་ནི་བརྐུ་འཕྲོག་ལ༔ སྤྱད་ན་བཀྲེས་པར་གྱུར་ནས་ནེ༔ འཕྲོས་ནས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེ༔ བརྫུན་གྱི་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ནས༔ དཀུ་རེ་བྲེ་མོ་ཟུར་འཇུག་པར༔ བརྡོད་ན་སྐྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ འཕོས་ནས་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོད་སྐྱེ༔ འདོད་ལོག་ཁྲིམས་བསླུང་བུད་མེད་ནས༔ རང་གི་དབང་བྱས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
བརཿ༔ སྤྱད་ན་མི་ལུས་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ འཕོས་ནས་རོ་མྱག་འདམ་དུ་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་པ་དེ༔ གཟེར་གནད་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོས་པ་ན༔ རང་ཤ་གཞན་གྱི་ཟ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་པས་ནི་ཐང་སྐམ་ལ༔ སྒིག་ 
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༩ྫ ༨ ལཾ ་ར་ར།༡་བ། ༡༨ རོ་་།ལ། -=(༨, *༽.་ཤོར། ༡ལ་རི་==-དོེ་ ་ར།"༨ ཤཀ རེ ༤་ར།།།༡༤" ཧད ༡7 ར ༡༡" པེ་ཤོ་༡=་།་༡=་རོ༩་༡༠ པེ་༡ཀ་ .5 
པའ ལུས སུ་སྐྱེ་བར འགྱུརཿ ཡང་ན་སྲད་མའ་འབུ རུ་སྐེ སྒོག་པས་འཕགས་པའ་གསུང་མ་ཐོས༔ བསི དྭ་ཅན་གྱུ གནས ས་སྐྱ དུས བམས ཅན ཡང་མ བསྲང་བའ༔ སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ངན་སོང་དུ༔ སྱི་བར འགྱུར་གྱཾས 
༡ པ་ ¬ ,~« „ ཛ ཀའོ །""༽ལར།༠༠༦ བ།" ‹ཞེབ་-* 2! ༡" ལེ ལར" ༡ །༠ 2 „ „ ཤ༡༡༽ པེར" བ།ཤོ་རརབ" ག་”།༽ ༡" ༡ ཀ་ཤ ཛ༩། ༡༤༡ བ་ང ༤ ་༡ཀ་ = 5; ;༠ „ 
མཐོ་རས་མེད༔ གལ་ཏེ་ཁྲམས་ཉམས་འགྱོད་པ་ཡཾས༔ མ་གསལ་གོང་ལྟར་ཉེས་པ་ཆེ༔ གཏན་ཁྲམས བསྲུང་བའ སྐྱིས་བུ་ན༔ མཐོ་རཾས་ཐར་པའ་བདེ་བ་ཐོབ༔ གཞན ཡང ཡོན ཏུ བརྗོད་མེ་ལངས་༔ ཐུན 
ག་ ཧཿ „ ¬ ག་ ག་ © རཿ, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "ཁྲ ༨. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ "༢༨3 ག་ 7 ག་ ག་ © ག་ ག་ 
མཚམས་མདོ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ༔ སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ཀུན་མཐུན་སྤྱད༔ རྟག་ཏུ་བཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་དང་༔ སྡཾག་པ་ཅ་ཡང་མ་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས པར་སྤྱད༔ རང་ག་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འད་ན 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུའོ༔ རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་རང་ཉད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་སེམས་སུ་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་སྤྱད་པ་སྦྱོད༔ དགེ་རྩ་ཀུན་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྱ༔ བསྐལ་པ་ཐ་ 


༨ = ༨ ༨༤ ¬ 
མར་འཛམ་གླང་དུཿ རྒྱལ་པའ་ཐུགས་རྫེས་སྐྱེབ་པར་ངས༔ 


གསང་བ་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་འཇུག༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འད་ཡིས་འགྲོ་བའེ་དོན་སྦྱོད་ཤོག༔ ༈ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲབ 


རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་གནས༔ ནང་ལྟར་སྨོན་འཇུག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ༔ 
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༄༅ བཞུགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ རིགས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་འདེ་བཞེན་བྱ༔ ཁུས 
དང་ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་དང་༔ དིལ་དང་ཕྱི་བའི་ལས་རྣམས་ན༔ སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་བྱ་སྟེ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཚལ་དག་དུའམཿ དགེ་འདུན་གནས་སམ་རྒྱལ་བ་ཡེས༔ ོ་བྲང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ 


ཀར་གསུམ་ཆུ་བཅས་མཆོད་སྐྱིན་བྱ༔ ས་དེར་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིཿ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་མ ཌཱལ་བྱ༔ བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་རྡོ་ཐ ལ་དང་༔ བ་དམར་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཆུ༔ 


ཏེ༔ གཤུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ད 
"= 2༨ ང་།"ཀ་།"༡། ་མ་། ༡།" 7\ ༡" "(ཀཱ ༈” - ༡" ©ད༽ ཀར ༽བ་ "༽ ཀ༽" *རན༡-° པོ་ལ མ།།(ཁཱ། ཊི "༡༠ ༽ག། ༼ཀ ཌོ ཀ ༡༽ ༡༡ པ་ར ་༡༠། ༣ ༠༡༠ ཀ༤་ ་ >¬ = ༡༤། ་།" ཀི " 
བྲམ་ཟའ་རས་ལ་བཅས་པ་ཡས༔ སྐུད་པ་སྤངས་ལ་རག་གསུམ་གྱ༔ སྔགས་ཀྱས་བྱན་རླབས་ཐག་གདབ་ཅང་༔ ཚན་སྣ་ལྔ་ཡ་དཀྱེལ་འཁར་བྲས༔ གྲུ་བཞ་སྒེ་བཞ་པར་འཁྱམས་དབུས༔ ཐག་བཞ་གདབ་པས་ལ་ཚན 
༠༡ཀ༨་༽ ༤ ཀཀ ཀར ལ་ ། "༡" ། ལ་། "༨ ལྲ་། ་། ༦ ༡" ”། ¬ ༡\ * ༡-*༡༽ཀ་རཀ ° 77 ༡-།༡༽ ཤད (༤ ༡༤" ཁྲ་། ༤ © "(< ¬ ༨ 
ཆུ་བཞ་མ་ཏག་ལ་སགས་པས༔ སངས་རྒྱས་མཚད་པའ་ཕྱར་དུ་བཀདཿ༔ པུས་མ་གཡས་པའ་ལྷ་ང་སར༔ བཅུགས་ཏ་ཤར 


དགུའིཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ བདག་ཉིད་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ 


རམ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུད་གསུམ་པ་བརྗོད་དེ༔ ནམ་མཁར་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཕྱག 
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དང་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་འབུལཿ བགཞལ་ ཡས ་བྱོན ནས བཞུགས ་པ་ ནིཿ དབུས ས་སེང་ གའ ྲ རཉྭ་སང སཿ སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན ཤྱ བབཿ གསེར་ མདོག་ མཚན་ དཔེ་ 'སྐྱལ་ ༨ ས་ གནོན་ ^ཐམ་ བཞག་ 


ཆོས་ གོས་ གསོལ༔ ཏིང་འཛིན ༢བུའ ར་ དུམ་ ལཿ མཉམ པའ གས ་པའི་ འ་སྐུ་མཆོག་ ནིཿ འོད་ ཟེར་ སྟོང་གི དྲ་བས་ བསྐོར༔ སངས རྒྱས་ རཱ ་ྱེ 3 བསྐོར་ ནས་ བཞུགསཿ༔ ོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མཱནེ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 


ཨོ་ན་མོ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ པཱཏཾ་ པུྤེ་ དྷཱུཔེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ ནེལི་ཏི་ ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ན་ ས་མ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤར་དུ་མགོན་པོ་ འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས༔ གུར་གུམ་གསེར་གྱི་ཁ་ དོག་ཅན༔ ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་ཨུཏྭལ་འཛིནཿ ལྟོ་རུ་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་དཔལ༔ དམར་སེར་ཀླ་ཤེ ང་སྤྱི་བླག་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་མགོ ན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ པུནྨ་རཾ་ཀའི་ཁ་དོག་ཅནཿ པད་དཀར་ཡུ་བ་ལོ་འབྲས་འཛིནཿ༔ བྱང་དུ་ལག་ 
ནརྡ་རྗེ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བཅས་དར་དང་ནིཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ འཛུམ་བཞད་ཉམས་ལྡན་གཅོ་ལ་གཟིགས༔ མཚམས་བཞེར་དུས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 


བཞེ༔ མཚམས་བཞེར་བུམ་བཟང་རེ་རེས་བསྐོར༔ བར་འཁྱམས་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལྷ་ཀླ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ༔ རང་རང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་གསུང་ཉན་ཅིང་༔ 
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སེམས་ཀྱི ༡འཁོད་ པ་ཡི༔ སྒོ་ བཞེར་ རྒྱལ་ ཆེན གྲགས་ ལྡན་པ༔ ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ལ༔ བཅུན་མོོ་སྲས་བཅས་ 
ཡོངས་ 


ཞིབ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་བརྩོན༔ དགེ་བའི་ཉམས་ལྡན་བཞུགས་པར་བསམ༔ པླད་ཨ་ས་ན་སྟོམ༔ ཨོ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མཱཿ ོ་མི་ཏི་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ཧཱཾཿ ཨོ་བོ་ཧྷི་ 
ས་ཏུ་ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨརྙཾ པཱ་ཏི་ པུྲེ་ དྷཱ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ སྐནྨྷེ་ ནི་ཝི་དྲེ ཤྟ་བུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཕེ་ཛཱཱཾ་སྭ་ ཛྷ ཨོ་ཤཱ་ཏཱརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ པཏི་ པྤུའེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ་ ནེ་ 
ལེཧྲེ་ ཤྟ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཕེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པར་བཤྱི༔ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བླ་ན་ 
མེད༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་བཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཤྱི༔ སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད༔ དམ་ཆོས་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད༔ དགེ་འདུན་འདན་པ་བླ་ན་མེདཿ བཱན་ཞིདཔ་ཐམས་ཅད་ལ 
གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་ལས༔ བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ བ 
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མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ བུམ་པར་ཡང་ནཾ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 


བ་དང་༔ གསོལ་གདབ་བསྔོ་བ་རྫོགས་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བཏབ་བྱ༔ བདག་འཇུག་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམཿ༔ བསྲང་བར་ཁས་བླང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ལན་གངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཏཾག་གདབ༔ 

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ སྤྲང་བཟང་ཇི་བཞེན་བ་ལེང་འབུལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་མེ་ཁ་ལེའི༔ མདོ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱ༔ རྗེས་སུཁ་ཟས་གཙང་མ་ཡིས༔ སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསོད་ནམས་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཐོབ༔ སྟིགས་མའེ་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་སུ་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི༔ རང་གཞན་སྡིག་པ་སྤོངས་བ་དང་༔ གཞན་དོན་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ དད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་བ་དང་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་འདི་ལྟར་སྦྱོད༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ཡས་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལས་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ལྔ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་རྩ་བར་ཀུན་ལ་སྟོན༔ དེ་དང་འཕྲད་ན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ དེ་སྤངས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཕུང་༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
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༄༅༔ འབས་པ ་ཡེཾསཿ སྣང་བས་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡཾ ཐ། ཉེན་པོར་ཕ་ཡུལ་སྒ ངསཿ༔ ས་གཅ ག་མི ་འདུག་ཡང་ཡང་སྤོ༔ ཁུད་པ ར་རི་གསུམ་ལུང་པའི་སྒ དཿ རོང་གསུམ་མདོ་དང་རི་སུལ་གྱི༔ །བ་ 
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སྤངསཿ ༽ཌི་པས་དྱཔའ་ གའལདམདགས། ཡན་ཏན བརད དམད་པ ཐབཔཿ༔ ར་ཡ་ཁྱ་ཟར ཨུང་བའུ་དང་། ཤང་ཅ ཞགས ཆལ་འཐབས་ལའ གསབ ཅུཆན སྔགས གང་ཀངཏང་རང་ཿ པུ་མདའ མད པར 
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ཏན་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ རི་གདོང་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་མཚམས༔ ལུང་མདོ་ཆུ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་དང་༔ གཡ ས་ཕྱོགས་དཔུང་ཟུར་ཐུག་འདྲའི་བྲག༔ རི་དང་རོང་གི ་རང་རར་ལརང་༔ རི་དང་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་ཏུ༔ རྟག་ 
་བསྡད་པས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དུ༔ སྐེ་བར་འགྱར་བས་དེ་དག་སྐྲངས༔ ་ལ་འདེ་ལྟར་བསྟན་པས་ན༔ དེ་ཡཾས་སྐོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དྭ་འགྱར༔ དེ་ལས་ལོག་ 
ཊ་བསྡད་པསརཔྲག་དག་སྐྱ ཌྷ དང་ྷ་མན་དུཿ སྐྱ་བར་འཕྱུར་བསད་དག་སྤངསཿ གཞན་ལ་འདྲ་ཉར་བཅན་པསནཿ ད་ཡསསྐྱན་ལསགལ་པད ན་ཏན ཏན་དུའགུརཿ ད བ། 
པ་ཉོན་མོངས་པས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ནེ་བཅཙལ༔ རི་རྒྱལ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་རྩེ༔ དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའི་སྟེངས༔ ཐང་མཉམས་ཐུར་དུ་མ་བོའི་དཀྱིལ༔ རི་ལུང་ཆུ་འཐབ་མེད་པར་འཇམ༔ 
དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཉལ་འདྲའི་སྐེད༔ རཾ་བོ་རྩེ་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་མཐའ༔ རི་ཕྲན་འཇམ་ལ་སྟོམས་པས་སྐོར༔ རཾ་རྩ་རྟིང་ཆད་མེད་ཅང་རིང་༔ ཤར་རི་དམའ་ཞེང་ནུབ་རི་མཐོ༔ ལྟོ་གཞོལ་བྱང་སྐྱོབ་མེ་ཏོག་གླིང་༔ 
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ཞུབ་ནས་རྒྱུན་འཔབ་ཆུ་དལ་ལྡན༔ དར་དཀར་ཡོལ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ཿ ཡང་ན་མ་པང་བབཞག་པརཿ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆ་སྟོམས་ནས༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞེང་༔ ལྟ་མི་ཡོ' ཞན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུཿ 


གྱུར་ནས་དམ་ཆོས་སྱོད་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་གནས་ཀྱི་སྦྱང་པས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པས་ན༔ བ 
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འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱའི་དོན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཞིན་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཟས་དང་ནོར་དང་གོས༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བས་སྤངས༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག༔ སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ས་བོན་ནི༔ ཤ་ཟོས་ཞེ་སྡང་ལས་སུ་ལྕི༔ ཁྲག་འཐུང་གཏེ་མུག་རྐྱེན་ལྕི་ཞེང་༔ ཆང་འཐུང་འདོད་ཆགས་ལས་ལྕི་ 
དེ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཟོས་པ་ན༔ ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ལྕི༔ དེ་གསུམ་རྟག་ཏུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས༔ ཕྲག་དོག་ལས་སྐྱེ་རྒྱུ་རུ་ལྕི༔ དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་རྩི་ན༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལོ་སྟོང་དུ༔ 
གཞན་ལ་ཕྲོགས་ཏེ་ཟོས་པ་བས༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་གསུམ་ཁམ་གཅག་ཅམ༔ བླངས་ནས་ཟོས་ན་སྒྲོབ་པ་ལྕི༔ ལོ་སྟོང་ལས་མ་བསགས་པའི་ཆང་༔ འཐུང་པས་རང་བཞེན་ཤི་བའི་ཤ༔ ཁམ་གཅིག་ཟོས་པ་སྡིག་པ་ཆེ༔ 
རང་གི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་པའི༔ ཤ་ལ་ལོ་བརྒྱར་ཟོས་པ་བས༔ ཁྲག་ཐིག་གཅག་འཐུང་སྡིག་པ་ཆེ༔ ཁྲག་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ན་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྐྲག་པར་ནུས༔ འཐུང་བ་མཐོང་ན་ཁམས་གསུམ་བརྒྱལ༔ 
ལས་སུ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་བསྐྱེད༔ འདི་ན ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྕི ་བའོཿ རང་གི་ཆང་འཐུངས་ལས་ངན་པ༔ མ་བསགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལས་བསགས་ཚ་བའི་དྭམུལ་བའོ༔ སྲོག་གཅོད་ 
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རང་གཡ ཕྱས་པའ༔ ཤཟས་སྐྱཔ་ད་འཕས་ནསཿ དམྱལ པར་བྣམལ་པ་གཅག་ཏུ་གནསཿ རང་གསྲགན་བཅད པའམཿ བགཉད་པར་བསྐལ པའ་ཤ ཟས་ནཿ རཔ གགཔ་གྱུལ་ལ་ བྐམ་ལ་པ་འབུས དཱུ 
)4? བར་འགྱུར༔ ག ཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་དེ་ཡི་ཁྲག༔ འཐུང་ན་བརྟེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པ རྭ་གྱིས༔ རང་ རང་ཡུལ་གྱི་ཁལ་གཅིག་ཚད༔ དེ་འཐུང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་མང་ཅམ ་མཾ་ཐོས་པའིཿ གནས་ངན་དག་དུ་ 


ལེ 


ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་འདས་ཕ་རོལ་དུ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཟས༔ ཐར་པའི་ལམ་རྩ་གཅོད་པའི་མཚོན༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྲེག་པའི་མེ༔ 


སྡེག་སྡུག་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་བར་དུ་འཐུང་བ་ན༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རང་བཞིན་ཤི་བའི་ཁྲག་འཐུང་ན༔ ཚེ་གཅིག་གིས་ན་དུད་འགྲོ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ལེན་པར་འགྱུར༔ རང་གི་བསད་ 
པའི་ཁྲག་གེས་ཚད༔ ཁལ་གཅག་འཐུང་པས་དམྱལ་བ་རུ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁ་ལ་བླགས་པར་སྐྱེ༔ རང་གི་བསད་པའེ་ཤ་དྲོན་དང་༔ ཁྲག་དྲོན་ལུས་དང་མཉམ་པ་གཅཉཾག༔ ཟོས་སམ་འཐུང་ན་ཆེ་འདི་ཡིསཿ ཕྱི་མ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གི་བརཿ ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་ནང་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་པོར་སུས་ཟོས་པ༔ དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་པའི༔ ཕ་རོལ་ཉེད་དུ་དམྱལ་བའི་གནས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ལྟུང་ནས་སྐྱེ༔ ཤ་ཁྲག་བཙོས་ནས་སུས་ཟོས་ 
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༄༅༔ དཔལ་འབྱོར་ལྷ་མི་འཇོམས་པའི་ཐོག༔ ཟ་བར་གང་དུའང་མ་གསུངས་ན༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པ༔ ཁྱིམ་སྦངས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་ནས༔ དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་བར༔ ཟ་པར་མ་ 


གསུངས་ ལུང་ལས་ཀྱང་༔ སྔ་བཅས་རྣམ་གསུམ་དག ་པའི་ཤ༔ དགོས་ པའི ་ཆེད་ དུ་གནང་བ་འ ལསཿ ཕྱི་བཅས་ལྟ བྱན ་ཐུལ་བ་ནས༔ ད་ནི་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས༔ ཤ་ཡཾ ་རེགས་ལ་མ ་ཟ་ཅགཿ དེ་སྐད་སྟོན་པས་བཀའ་ 


ཅུ ཏོཿ ཧྱང་ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ ལྔམ་ ཞུགས ཞནསཿ ལ་ དང་མ མངར་ཆ མྱུར་ ལ༔ མེད་ པྲ ་མདོ་ ༥ལས་ གསུངས་ པ་ བཞེནཿ དེ་དག་ཤ་ ལ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ཉེས་པ་ལང་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངསཿ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 


' ཿ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་པའི༔ ཤ་ལས་ཟོས་གང་དམ་ཚིག་ལསཿ འདས་པར་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོར་གསུངས༔ དེ་བས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས༔ ཤནི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་བདག་པོ་མང་རྒྱུད་པའཾ༔ 


༨ ༣༤༣. ༨ 


ཤནེ་ཉེས་པར་ཆུངབ་སྟེ དཔེར་ན་བདག་པོ་རེ་རེ་ཡས༔ སྐྱ་བ་རེ་རེ་རིང་བར་འགྱུར༔ བརྒྱ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་འོག༔ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ༔ བཅུ་རྒྱུད་བཅུའི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཤི་ 


༤༨ ༨ 


བའི་ཤ༔ རྒྱལ་ བྱད་དང་པསད་ པའི་ཤ༔ རྒྱལ་ གཅིག་ ཞན ་ཅྩ་པར་ འགུརཿ བཞན ་གྱི་བསད་པ བྱར ལས་ནེ༔ རང་གི པསད་ དང་ པསད་ བྱ་ག་ གཾས༔ ལྕི་ ཞེང་རང་གི་ བསད་ པ་ ནིཿ པྱད་ལས་ གཞན་ དག་ བསླྲལ་ བྱས་ 
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༔ གཅིག་བསད་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ལྕི༔ ཅི་ཕྱིར་རང་བརྒྱུད་ངན་པ་དེས༔ གཞན་རྒྱུད་ངན་པར་བྱས་པས་སོ༔ དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ནི༔ ཉོན་ 


༢ 


དངོས་པོ་གཅུ 
མེད་པར༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར༔ 

ཞེ སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱདཿ འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་བཞིན་གོས་ཀྱི་ 

༨༡ ༨༤ ༨ པེ འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དུད་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་ 


ˆ 


རིགས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྤངས་བྱས་ཏེ 
ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡི༔ བླང 


ཏ 
ཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རེ་བ་མེད༔ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཉིད་དུ༔ ཚུད་དང་གཞན་ལ་ཕན་མི་སྟེར༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཆོས་བཞེན་སྐྱད༔ མ་སྤྱད་སྐྱོན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་༔ དཔེར་ན་ཧ་ལའི་ 


༨ ༨༤ ༦ 


མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས་པས་ན༔ འ 
གཿ ཁོང་དུ་སོང་ན་འཆི་བ་ལས༔ གསོན་པ་ཡོང་ཡེ་ག་ལ་སྲིད༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་དུས༔ གསང་སྔགས་ཤ་ཆང་དམ་རྫས་ལ༔ སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་སྨོས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ 
སབ རི , 


༢ 


དེ་སྤངས་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ཞེས༔ ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་དམོད༔ དེ་འདྲ་བསྟན་པའི་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དམྱལ་བ་ལས༔ འགྲོ་ས་མེད་དོ་དེ་འདྲའི 


་དོར་སྤྱོད་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟན༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་ཞེ་སཱང་སྐྱེ 


020 


༄༅༔ ནཿ གནས་སྐབས་གཏེ་མུག་མཐར་ཐུག་བྱོལ་སོང་སྐྱེ༔ བྱ་ཡཾ་ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་འདོད་ཆགས་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅད་ལས་བྱུང་གོས་ལ་མཛེས་རྒྱན་བྱས༔ དེ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་ཕྱི་མ་མི་རུ་སྐྱེ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་གནས་སྐབས་ཕྲག་དོག་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལྷ་མེན་འཐབ་རྩོད་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་ནཾ་དཀར་པོའི་གོས་དང་ནོར༔ ཞེན་ 
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་༔ དམར་པོའི་གོས་དང་ནོར་ལ་ཞེན་སྤྱད་ན༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་༔ སྔོན་པོའི་ནོར་དང་གོས་ལ་ཞེན་སྤྱད་ན༔ བྱོལ་སོང་བཀོལ་གཙོག་སྒྱོད་པའེ་ ཱོ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ སེར་པོའི་གོས་དང་ནོར་ལ་ཞེན སྤྱད་ན༔ མི་རྣམས་འགྱུར་བའེ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ ལྡང་གུའི་གོས་དང་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན༔ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཕོ་ལྟུང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལས་ ༦ 
གྲོལ་བདེ་གཤེགས་ལམ༔ ཐོབ་ འདོད་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ གཅོད་མ་བྱུང་པའཾ༔ གསེར་མདོག་ རབ་བཏང་གོས་སུ་བགོ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་རྟག་སོགས་བསོབ་ཡ་མ་ལར་ཤེས་པས༔ ཞེན་ 


༽ ༢༤ ༨༤ 


པ་མེད་པའེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར༔ ཞེན་ལོག་བསྟེན་པས་ནོར་དང་གོས་དག་ ལསཿ༔ སྐྱེས་པའཾ་ཉོན་མྱོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ སྲོག་ གཅོད་རང་ངམ་ གཞན་གྱི་བྱས་པ་ལས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
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འབྲས་བུའི་སྔ་རྟགས་ཡིན༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལས་གཞན་གནས་མེད་དོ༔ ཟས་ནོར་ཞེན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་སུས་བསགས་པས༔ གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ དགེ་ལ་མི་དད་སྡིག་སྦྱོད་འབྲས་བུ་ 
ནིཿ བྱོལ་སོང་ལས་ནེ་གཞན་དུ་བདེ་བ་མེད༔ མི་དགེ་སྤོངས་ཞིང་དགེ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བདག་ཉིད་དགེ་བ་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས༔ དགེ་བར་ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ 
ཉིད་དུའོཿ རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ན༔ ལས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དེ་བས་ལྷག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས༔ ཕན་སེམས་འཚོལ་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཅན་གཟན་གནས་སུ་མ་བསྡད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ བྱ་མང་འདུ་སར་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བས་སྤངས༔ དུད་འགྲོ་མང་སར་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ མི་མང་འདུ་སར་ང་རྒྱལ་ ° 
ཕྲག་དོག་སྐྱེ༔ དེ་བས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་རིགས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པས་དགྲ་ལྟར་སྤངས༔ ཅིག་པུར་བདེ་བའེ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས༔ ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་དུག་ལྔའི་རིགས་བསྟན་པ༔ སྐྱ་ལ་ 
སེར་ན་ཞེ་སྣང་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དེ་ན་འགྲོགས་ན་ཞེ་སྡང་བཙན་ཐབས་སྐྱེ༔ དམར་ལ་གསེར་བ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་རིགས༔ སྔོ་ནག་གཏེ་མུག་རིགས་ཡིན་དེ་ཉིད་སྐྱེ༔ སེར་ལ་དམར་བ་ང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་སྐྱེ༔ སྔོ་ 
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༄༅༔ སྐྱ་ཕྲག་དོག་རེགས་ཡིན་དེ་ཉིད་སྐྱེ༔ གཅག་གི་འཁོར་ནེ་འདོད་ཆགས་བཅཙན་ཐབས་སློང་༔ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་འགྲོགས་ན་ཕྲག་དོག་འཆར༔ གསུམ་དང་འགྲོགས་ན་ར་རྒྱལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ༔ བཅུ་ན་ཞེ་སྡང་ 
དྭག་པོ་བློང་བའི་འཁོར༔ དེ་ལས་མང་ན་གཏི་མུག་བག་ཞལ་སྐྱེ༔ དེ་འདྲའི་གྲོགས་སྤངས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འདོད་ན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་པོའི་གྲོགས་གཅིག་གམ༔ སེང་གེ་བཞན་དུ་གཅིག་པུར་གནས་ 
བྱས་ན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན༔ བླང་དོར་གནས་ལ་གལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྩི༔ ཁུད་པར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ཉེད༔ ཤར་ལྟོར་ཁ་བལྟས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་༔ ལྷོ་ནུབ་བལྟས་ན་ཞེ་སྡང་ རཾ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ནུབ་བྱང་ཁ་བལྟས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་འགྱུར་ཅིང་༔ བྱང་ཤར་བལྟས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཁ་བུག་ཉལ་ན་གཏི་མུག་ཉིད་ཡིན་ཏེཿ ཕྱོགས་བཞི་ཁ་ནི་དྲངས་པོར་བལྟས་པ་ན ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ ° 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཡས་སུ་ཡོ་བ་ན༔ ཞེ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་གཡོན་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ༔ མདུན་དུ་བུག་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ་འགྱུར་ཅིང་༔ རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་ན་ང་རྒྱུལ་ཉིད་ དུ་སྐྱེཿ གན་རྐྱལ་ཉལ་ན་དུག་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལས་འགྲོ་འདོད་སྡོད་དུས་སུ༔ སྐྱེལ་ཀྲང་མ ཉམ་བཞག་རྟག་ཏུ་དྲང་པོར་བསྲ ངྲསཿ ནད་དང་གདོན་དང་དུག་ལྔའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ངོ་ཚ་ 
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ཁྲེལ་བག་སྦྱོད་ལམ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ནང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནཾ༔ རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ སྟེགས་ 
མའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་སྐད་ཙམ༔ དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལམ་རྩ་མ་ཡིན་པའིཿ འགྲོ་བ་རྨོངས་པ་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདེ་ཡི་ཐར་པའི་ལམ༔ 
སྐྱོན་མེད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ཅིག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན༔ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདི་ཡིན་པས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བྱས་ཏེ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་ས་བོན་བསྒྲབས༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་གཉེས་བསགས་བྱས་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི༔ རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ཞུན་མདོག༔ དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་སངས་རྒྱས་མེ་བསྐྱོད་པ༔ ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅནཿ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡོ: ན་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅༔ གི་མཐེ ལཿ ཀྱེན་དུ་ལངས་ཤེ ང་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱ་རོནཿ སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་རང་གི་འཁོ ར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཐུགས ཀར་ཟླ སྟེངས ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡོངས་ས་ གྱུར་པ པར་ རིགས་7 ལྔ་འོད་ དུ་གསལ༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུག༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་འདི་ཉིད་བཟླས་པར་བྱ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཏཱ་ནི༔ 
ཏོ་ཏུ་ནི༔ ཏུ་ས་ནཾ༔ ཏུ་ས་ནཾ༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ པྲ་ ཏི ་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀླར་པཱ ་རམ་པ་ར་ནི་མེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ་བའི འོད་ ལྟར་དཀར་བས་ངན་ སོང་ སྦྱངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའི་སྣོན་ལམ་ ཇི་བཞིན་ དུཿ ཕྱག་དང་ མཆོད་ པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བུ༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཏག་ཏུ་བ ཟླས་བརྡོད་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་པའང་འདག་འགྱུར་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་བ ཟླས་བརྗོད་ བྱས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ༔ 
གང་གི ་སྔོན ་དུ་བྱས་པའང་བྱང་བར་ འགྱུརཿ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ན་ ལྟས་ངན་ རླིེ་ལམ་ དང་༔ བཀྲ མི་ཤཾས་ པའ འ་དངོས་པོ་བླཟློག་ པར་འགྱུར༔ ལུས་ལ་འཆང་ ་ཞིང་བྲིས་ ཏེ མགུལ་ དུ་བཏགས༔ དེ་ནི ་དུས་ མིན་༩ འཆི་ དང་ བར 
ཆད་བསྲངས༔ གང་ཞེག་ སྟིང་རྗེས་ ཟིན ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུཿ རི་ དྭགས་བྱ་ དང་མི ་དང་མི ་མ་ ཡིནཿ གང་ཡང་རུང་བ་ འཆི ་བའི་རྣ་ ལམ་དུ༔ བརྗོད་པ ་འདེ ་ནེ ་ངན་སོང་འགྲོ་ ་མི ་འགྱུར༔ ཤི ་བའི་ དུས་བྱས་ གཤིན་ རྗེའི་མིང་ 
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སྨོས་ཏེ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཟུང་བའི་ཡིད་དགའ་དང་༔ བཅས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་བརྗོད་སེམས་ཅན་ཏེ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར༔ བྱེ་མའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཡང་རུང་༔ དེ་ལ 
¦? ཌཱ ས་བརྗོད་བྱས་པས་རུས་བུ་འམ༔ ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རཾ་ཁས་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་རིགས་སྔགས་འདི ་བྲི ས་ནས༔ ལུས་དེར་བཏགས་ལ་བསྲེག་གམ་འཆད་པའི་ནང་ ཏེ དམྱལ་བའེ་སེ མས་ཅན་རངན་སོང་སྐྱེ་ 

བ་ཡང་༔ ཞག་བདུན་གྱི་ན ་གདོན་མི ་ཟ་པར་བཐརཿ༔ དེ་ནས་བདེ་འགྲོ འི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡ ང་སྨོན་ལམ་དབང་གེ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་༔ གང་ཞེག་ཟླ་བ་ཞ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཁྲུས་ བྱས་གཙང་སར་བསྡད་དེ་དུས་ 


གསུམ་དུ༔ གོས་རྗེས་ཁ་ཟས་མི་ཟད་བསྡད་པའམ༔ ཡང་ན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལ་ན༔ སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གོང་གི་མིང་ལྡན་པས༔ ལན་བདུན་བཟཟས་ན་ 


= ༦`༽ ༨༩༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ཆ་ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༢ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ༨ སྲ ༢༨༽ེ ་ ༨༤༧༤ ༤ ར་ར ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ 
དན་ངན་སང་ལསཿ ངས་པར་ཐར་ད་གཅང་མའ་རགས་སྲ་སྐྱེ༔ བསྒྲབ་པཔ་ཡ་མདུནདུ་འངནས་ནཿ ཌྷཡ་མཚད་རྡས་དག་གས་མཆཚད་དྱད་ཅང་༔ ཡུས་བྱང་ལགས་པར་རྟན་ཞང་ལགསས་ཞསཿ དྲན་དུ་གཟ་ 


བའི་ཚིག་ཀྱང་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ ལན་གསུམ་སྐོར་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་མང་བྲིས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བྱེད་ཅིང་༔ ཚྭ་ཚྭ་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས༔ མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་ 
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༄༅༔ དན ར་ སགས མཆད པས མཆད བྱས ཏཿ རྒྱ་མཚོར ༢པང ཅཆུའ རྒྱུན ་ བཏད བྱས་ནཿ བསད་ནམས དསན རྡུལ ཕ་རབ གང་ལཿ འཕབ རཔ དཱ དག སམས ཤན དམྱལ ཕཔ སགསཿ ངན འགའ གཞས ལར 


ཐར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ༔ ཡང་ན་དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས༔ ལེགས་པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ཿ ཆོས་སྟོན་བྱས་ལ་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ་བྱས་ཏེ༔ 


ཀཀཀ་ར།"། བང བ་། ༡ ཀཀ ༡༡༡ ༡ཀཀ༡ ཀ་ཡི ར། འ་འ ༡ ༤་ཀ་རྐ་ཀིྱ ༢༡༠ ༡ གམཔོ་འིཀ ར་ར ར།" པབ བ་ད བ་ར ཀ་ར རྲོ་་ཀ།བ།༡ཀ༤༡ཀ་༤་༡2 འི བ་ཕེ་ར།བ་ར།༦ བཀའ་ར།"ཁ།༡༽ ༡ ཀ། ཁ།" ༡༤༡༤ བཀ ༡༤" ༡༤" རོལ ༡ རཾ 
ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གང་དང་གང་དག་གསཿ དགེ་བའ་རྩ་བར་གྱུར་ཅཾག་འད་ཁོ་ན༔ བདེ་འགྲོའ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་ན་ལྷར་སྐྱེས་ནས༔ ལེགས་པའེ་ལུས་དང་ལུང་ཡང་སྟོན་བྱས 
ཏེ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་རྨི་ལམ་དུ༔ སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ མཚམས་མེད་ལྔའམ་དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་ཞིང་༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་༔ སྡེག་པ་ཚབས་ཆེན་ 
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བསགས་པ་གང་ཞིག་ཀྱང་༔ འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་གཟུངས་འདི་ཉིད༔ རྩིག་པའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་༔ གང་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་འགྱུར༔ ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདོན་དང་བཟུང་བ་དང་༔ བསྒྲབས་ 


ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསྒྲབ་པོའི་མདུན་བྱོན་ནས༔ རགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ང་ཡི་གན་དུ་ཚུར༔ ཤོག་ཅེས་བར་དོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི༔ རྒྱུད་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ལྡན་པའི་ཕྲིས་སྐུ་མདུན༔ ལྕེ་ལག་བྱིན་ཆློབས་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལས༔ རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱམ9༩ བཞག ༄ནཿ བསྐྱེད དང་བྱིན རླབས དབང་བསྐུར (ཨམྨ་ བསྒོམ་ནིཿ བུགས ཀར་ རླ ་སྟེང་ཆོས་ ཀྱི་ཡ ་གེ ་ལྲས་ ལྟ་ཟེརབ་མ ཡང་འདུགཿ འོད་ ཟེར་ དཔག མེད་ སྨིནཿ ་མཚརམས་ ནས ་འཕྲོས་ ཏཾཿ ངན ་སོང་གནས་ པའི་ རེམས་ ཤན་ 
དོན་བྱས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སྒོམ་དུས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཕྩག འཚལ་བྷ་གྭ་ཝཱ་ཏེ་བཅོམ་ལྟན་འདུས་སྤ་དྲུན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཏེཿ པ་རི་ཤོ་ཡོངས་སྭྦོང་བའི་དྷ་ནི༔ རཱ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་པོ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ 
ཨ་ར་ཧ་ཏེ་དྲག་ བཅོམ་པ༔ཿ སྩམག་ རྣ་ས།་ བུནྡྷ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཡཿ ཏ་པ འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཤོ་ སྦྱོངས་དྷ་ནི་ཤོ་ སྦྱོངས་དྷ ་ནིཿ སྔབ་པཱ ་ང ་སྡིག་པ་ ཐམས་ཤདྷནམ་ པར་སྦྱོངས་ བྷི་ཤུདྷ་ནཾ༔ ཤུནྡྷ དག་པ་ བི ཤུདྡྷེ རྣམ་པར་དགཔ་སྤར་ ཀར ཨ་ཝ་ 
ར་ན་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་བ༔ བི་ཤོ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་ཤིང་ཚེ་འདས་སམ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་༔ 

འདས ཞན དཔ པ། ཏུ་མེ ད བའི་ཡོ ན་ཏན་ཐོབཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གཞན་ཡ ང་རང་གི ་མདུན་དུ་འོད་དཔག ་རེ དཿ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ག སའ ་བར་དམི གས་བྱས་ཏེ༔ དཀོ། ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ' ན་ཏན་དྲན་པ འི་མདོ༔ ལན་ 


|&༦༦))&< མར 





®~ 





4 
འི 
° 
“༡ 
/¶ 
༡ 
-/ 


༄༅༔ བདུན་བཟླས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་ཕ་ར་མི་ཏཱཿ ཨ་ཡཱནྟཱ་ན་སུ་བྷེ་ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛྫོ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཿ ཨ་ར་ཧ་ཏེ༔ སུམུཀ་སམ་བྡྷཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་བཱངྱ་པྦཱར་མ་ཧྭ་པཱརཾ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ ་ཡུར་ ར་པུངྩནྟཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏཾ ཨོ་སྦར་སཾ ་ཀ་རི་པ་རི་ཤུནྡྷེ་ དྒཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ ག་ཏེ༔ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ བེ ཤཿ མ་ ཧཱ་ཡཿ ་ན་པ་རི་ཝ་རེ་ སྭཱ ཧཱཿ བརྒྱའམ་ །སྟོང་སོགས ་བརྗོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ མཚམས་ མེད་ 
ལྔ་དང་མི་དགེ ་བཅུ་སོགས་བྱང་༔ བྱ་དང་རི་ དྭགས་ གང་གི་ སྣང་བར་ཡང་༔ ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་ དང་བཟླས་པས་རྒྱལ་ བའིེ་ ཞེང་༔ ༔ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱལ་ ལོ་ ་བཞེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་ བསླང་ཞིང་བདེ་ ལེགས་ 


འགྱུར༔ དེ་ནི་རང་དང་དེ་མཐུན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ གསལ་བར་བུམ་པའེ་ནང་དུ་པདྨའེ་དབུས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བཅས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་བཟང་བཅུད་ལྡན་ན༔ མཉམ་བཞག་ 
ལ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བཟླས༔ བུམ་པར་ཡང་ན་དེ་བཞེན་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལཿ ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བླངས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤཾས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅཾང་དམ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་གནས་བྱས་དེ་ཡེ་བསོད་ནམས་ནཾ༔ བསྐལ་པར་གང་གིས་བརྡོད་ཀྱང་འཛད་མེད་ཀྱི༔ ཚེ་ 
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རིང་ནད་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཀློག་པའམ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི༔ གདུགས་དཀར་ཅན་ཡང་དེ་བཞེན་སྒོམས་བཟླས་ན༔ མེ་ཆུ་རིམས་སོགས་ 
མཚམས་མེད་སྡིག་ལས་གྲོལ༔ དེ་བཞེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་བཞེན་དུ༔ སྒོམ་དང་བཟླས་དང་མཆོད་རྟེན་བཏབ་བྱས་ན༔ ཚེ་རིང་བ་སོགས་མཐུན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡེག་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་ 
བརཿ དི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྒོམ་དང་བཟླས་བརྡོད་དང་༔ དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གང་གི་མཚན་ནེ་བསྐལ་བཟང་ཇི་བཞིན་ནམ༔ པདྨ་དཀར་པོ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༤ 


པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་མཆོག་དང་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པ༔ ཟ་མ་ཏོག་དང་ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་མདོ༔ པདྨ་ཅོད་པཁ་དོན་ཡོ་ ད་ཞགས་པ་དང་༔ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་༔ པུཏ་རི་ཀ་ཆུ་ཀླང་སྣ 


སེར་འོད་དམ་པ་དང་༔ སྤངས་སྐོངས་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའེ་བསོད་ནམས་ན༔ མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་སོགས་ཀྱེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་དང་བཟླས་པ་དང་༔ 
སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་༔ བསིལ་བའེ་ཚལ་དང་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་༔ སོ་སོ་འབྲང་མ་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ན༔ གང་གི་བྱས་པ་དེ་ནས་བཤད་བཞེན་དུ༔ འབྲས་བུ་མི་བསླ་དོན་དང་ལྡན་ 


6030 


༄༅༔ ཚོགས་དང་༔ སེང་གེ་སྒྲ་དང་གདོང་པ་བཅུ་གཅིག་པ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས༔ མི་འཁྲུག་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་དང་གང་༔ ཚུལ་བཞིན་བྱས་དང་བཀླག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་༔ བསོད་ནམས་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་གསུངས་བཞེན་ཐོབ༔ དེ་ལྟ་བས་ན་སྟཾགས་མའེ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བས་བརྗོད་མི་ནུས༔ 

༨ ལ ༨¬ ཐྲ - ` ༨ ~=. ཟེ 
དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ རབ་ཏུ་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སངས་རྒྱས་གསུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲོངས༔ དེ་དགུ་མ་ཡུས་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ཐབས༔ དེ་ཡི་གང་དང་གང་ལ་ཕན་ ཱུ 
བཏགས་ནཿ འགྲོ་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་བྱེད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་བསྟན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས༔ ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་རྣ་བར་འདེ་སྒྲོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་སྲང་དུ་ཚུད་ ཌ 
པའི་ཐབས་ལ་འབུངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནེ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིད་ལས་གྱེས༔ དེ་ཡཾ རྩ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
འཛིན་ལས་ལས་གྲུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡེན༔ དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ང་བདག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དེ་ཡེན་པས༔ བདག་ཏུ་མ་འཛིན་བློ་ཡིས་ལེངས་ཀྱིས་ཐོང་༔ 
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སེམས་ཀྱི་ལུས་དེ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་ལན་གྲངས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བྱ༔ སྒོམ་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡིད་མི་བྱེད༔ སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ བདག་མེད་གཉེར་ཁ་བཅོས་མ་མེད་པར་ཞོགས༔ དེ་ཡི་སྲིད་པའི་མལ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་བསྐྱེད༔ རླང་གིས་ལམ་བསྐྱོད་ཀུན་བཏགས་མ་ 
རིག་པ༔ མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཅིག་པོ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་མ་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་འབེབས༔ དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས་འདོད་པས༔ རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ཕྱི་ནང་བདག་འཛིན་གྱི༔ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ 
གཏམ་གྱི་སྒ་མི་སྨྲ༔ དོན་མེད་ཆུ་རླུང་གཡོ་བའེ་ངག་སྒྲ་བཅད༔ ཕར་རྩོད་ཚུར་རྩོད་མཚོན་འདྲའི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད༔ ངག་ན་ཁོ་ནས་རླུང་གི ་འགྲོ་འོང་བརྩམས༔ དལ་བར་བཞག་ལ་མདོ་དང་གསང་སྔགས་བཟླས༔ སྐབས་ 


སུ་མ་བཅོས་སྒྲ་འགྱུར་དོན་ལ་བཞག༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ རྣམ་སྨིན་སྡེག་པས་མི་གོས་གནས་སྐབས་སུ༔ ཀུན་གྱི་བཀུར་ཞེང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིད་ཅེས་བྱ་ 


བ་མ་རིག་མུན་བུ་སྟེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་པས༔ གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གསོག༔ དེ་ནི་དང་པོ་འདེ་ནས་འབྱུང་ཞེས་མེད༔ དྭ་ལྟ་འདི་དང་འདིར་ནེ་མི་གནས་ཏེ༔ མཐར་ན 
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༄༅༔ འདར་འགྲོའ་གཏོལ་མེད་གཟུགས་ཀྱང་མེད༔ དང་པོ་མེད་དོ་སྟོང་པའ་བདག་འཛཾན་ཅན༔ གཅག་དང་དུ་མར་མེད་པའ་རྣམ་མང་ལྡན༔ རང་གས་རང་འཆང་ལང་ལོང་ཆ་མ་ཆོ༔ ཚབ་ཚུབ་ཛ་ལང་རྫ་འཁོར 
རཾ 


ད་པ་དེ༔ རང་སར་གྲོལ་ན་བྱང་ཆུབ་སྐམས་སར་སྟོགས༔ དེ་ཕྱིར་དབེན་པར་མཉམ་བཞག་དྲངས་པོ་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེར་མི་རྟོག༔ ནང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་དེར་མི་རྟོག༔ ཡིད་ལ་རེ་འདོད་མ་བྱེད་སྲོ་ 
མར་ཞོགས༔ བདག་ཏུ་མྭ་གུབ་ཡུལ་སེམས་མ་བཅོས་པརཿ འཛིན་མེད་ངང་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་ཞོགས༔ དེ་དུས་སྔར་གོམ་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བརྟན་དུ་མི་སྡོད་ཡད་ཡུད་ལང་ལོང་དུ༔ འགུ པར་སུར་ན་ 


མདུན་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཏད༔ དེ་ཡང་མདུན་དུ་བྲིས་པའི་སྐུ་ཉིད་དམ༔ པད་སྟོང་དབུས་ནས་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་རྩེར༔ མེ་ཏོག་མང་པོ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས༔ 
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ལྷ་མའ་རྙན་པ་སངས་རྒྱས་འད་དཔག་མདཿ སྐམདག་དམར་ང་གསར་ཧུ་འད་འཔར་བཿ རྦལ སྐའ་ཆ་བྱད་ཨཉམ་བཞག་རུག་གཏྟང་༔ རན་ཆན་ཆུང་བཟད་བདུད་ཅུའ་བྱད་བུས་བཏམས༔ པླྨད་ར་གའ་མདག 


ལྟར་དྭངས་པའི་གོས༔ སྟོད་གཡོགས་དང་ནི་ཤམ་ཐབས་ན་བཟའ་གསོལ༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བ་འོད་ཀྱི་ཟེར་མ་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུའི་ཁུང་བུ་ནས༔ 
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|)¥༦༦)&=). ཧཾ. 


འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན 





༣༣. ༨. ༨༽.༨༤ 


ད་མེད་རེ་རེ་ཡཾས༔ སྤྲུལ པ་ སྤྲོས་པ པའི་རྩེ་མོར་རབ་བཞུགས་པའི༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ རེ་རེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ སྟོན་ ་ཏིང་༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ ་མཛད་ \་འཕགས་ པ་སྤྱན 
རས་གཟིགས༔ཿ ལ་ལར་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ལ་ལར་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱས་པའི་དོན་མཛད་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོངས༔ ལ་ལར་ 


དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ འགྲོ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་སྤྱོརཿ༔ ལ་ལར་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་འགྲོ་བའི་ཐར འརྲ། [སྟོན༔་ ལ་ལར ར་མཐང་ཀྭ་ ཞལ་གཅག 
ཕྱག ་གཉིས་ པཿ འགྱུར་ མེད་ དོན སྟོན་ ཡེ ་ཤེས་ གསལ་ བར་ སྟོནཿ དེ་བཞིན ་དཀར་ ལོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ྐི་མེད་ ཆེས་ སྟོན་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ གསལ་ ་བར་ 'སྣང་༔ རྩ་བའི་ལཱ ནི དཀར་ ལོ ་ཞལ་ གཅིག་ པ༔ སྐྱེ་ 
མདུ་ངང་ནས་ འགུག་ མེད་ཿ ཚད་མེ མད་ བཞི༔ ཐོ བཞ དང་ལྡན་སྐྱེ་བ ཞོམ་ བཞེ སྒྲོལ༔ ཞལ གཅག་ཊ ཕྱག་གཉེས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྡནཿ འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ བཅུ་གཅིག་ རྡན་ པའི་དབུཿ ཕྱུག །སྟོང་ སྤྱན་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 


འགྱེད༔ དཀར ་བའཾ ་མདོག ༄ན ་ཉེས་ ལྟུང་དྲེ མ་ སྤོངས༔ དམར ་ལོ་ ་བཅུ་གཅིག་ དབུལྡན་ ས་པ་ སྒྲོལ༔ ཕྱག ་སྟོང་སྤྱན ་སྟོང་ངན་ སོང་དོང་ནས་ སྦྲགས༔ འཁོར་ ནི ་རང་རང་ འོད་ ཟེར་ བཀོད་ པ་ལས བསམ་ཡས་ གདུལ 
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༄༅༔ བྱའ་ཞང་དུདུམར་སྣང་༔ སངས་རྒྱས་དཔང་པ་འད་དངག་མད་པ་ཉདཿ སུམ་བུཅ་ལྔལ་སགས་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྐམལ་བཟང་སམསདངའ་རགས་བྱས་བསྐར་པའམཿ གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསུམ་གཅག་དང 


གང་རུང་ལཿ མ་ཡེ ངས་སེམས་གཏད་སྨིན་མཚམས་མཛོད་བུའི་མདོ༔ ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དྱིངས་སུ་ཞག་བདུན་སོགས༔ ཡང་ཡང་གཏད་པས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་སྣང་བ་འབར་བར་འགྱུར༔ 


སྤལ གཏད་དེ་འཁོར་ བའ པབ ཆུད སྦྱོང་༔ ནམ་ སྨིན སྡིག་ བུང་བདེ ་བའཾ ཞིང་ཐོབ་ པཔ དེ་བཞིན ་གསུང་ནཾ ཡཾ གེ དྲག་ པའི ཟླཿ སྟོང་པའི་ཊ རང་ལ སྙན་ ལ་ གདངད་པ བགསལ་ པ༔ འབུག རྟར སྦ ཆེ ་དེལ་ བུའི་ བགདངས་ 


རྟར་ལྷནཿ དོན་ཟབ་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེདཿ ཨོ་མ་ཌཾ་པདྨེ་ འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན༔ དང་པོར་སྒྲ་ལ་ཐུན་ཅིག་ངེས་པར་གཏདཿ སིམས་སྣང་ 


འགྱུར་ པས་པར་ དོའཾ་སྒྲ་རྣམས་སྟོ་ རསྟང་༔ པར་ དབུན ་གཅིག་རྒྱུན ་མི ཆད་དུ་བླརླས༔ མཐར་ ཐུག་ གྲགས སྟོང་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ཐོ། ཐབ་ ནས བུང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འགསུརཿ དེ་ལྟར་ བསྒོམ བཟླྲས་ སྟོབས་ ཀྱི་སེམས་ ཉེད་ 


¬ ༨ ༨ ^ ~- ལ་ -× ༨ ༨ ¬ ༨ འ ༨ ༨ ༨-_._ ༨ = ༨ ༨ ༨ འ^༨- ^ ༨༤ 
དཿ རང་ཤར་རངང་ཤསཔའ་སམ་ལཿ ཅ་ཡང་ཡད་ལམ་ཧུད་རང་དུང་སམསཿ རང་ཤར་རག་པའ་ངང་དྲ་ཉན་ན་ཞགསཿ༔ སྟང་པའ་རང་བཞན་ནམ་མཁའ་རྟ་བུར་ཞགསཿ༔ གསལ་བའརང་བཞན་ཉ་འདྲ་ཆིངཔ་ 
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ལྟར༔ མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོགས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དྲན་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞོགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕོ་ཅིར་ཡང་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནེ་མ་རིག་གཏ་ 


མུག་ཡིན༔ གཏི་མུག་ཆེན་པོ་མུན་སངས་ངང་དུ་ཞོགས༔ རྐྱེན་ནི་ཡུལ་སྣང་ཚོགས་དྲུག་དག་གིས་བྱེད༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོགས༔ དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་དེ་ཡི་རྗེས་མི་འབྲང་༔ དེ་ཡི་ལས་བསགས་ 


སེམས་ཅན་རྒྱུན་དང་བཅས༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོར་མི་ལྟ་རྗེས་མི་དཔྱད༔ མི་སྐྱེ་མི་སྲཾ ད་སྐྱེས་ཚད་རང་སར་བཞག༔ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མར་གོ་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོ ངས་ལྔ་པོ་རྩ་ 
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པར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་རྨི་ལམ་སྒུ་མའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཉན་དང་འཆད་ཅཾང་བསམཿ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནེ ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད༔ བཟོད་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ལ་ 





བ་རང་སངས་འགྱུར༔ སྣང་བ་བརྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས༔ ཉོན་མོངས་སྡོང་པོ་རྩ་ནས་ཆད་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པས༔ གང་ལའང་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀཿ རྩ་བ་སྐམ་ནས་བདེ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་གྲྭ་ཉམས་ནས༔ ཉོན་མོངས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཀྱང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གདེངས་རྟོགས་ན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་སྤངས་བླང་མེད་ 
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༄༅༔ སྦྱངས་པ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་མཚན་སྒྲོག་ཆུ་སྦྱིན་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རྒྱུད་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི༔ འགྲོ་ དོན་སྤྱད་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་དགེ་བ་བསྔོས་བྱས་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་ཡོན་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་ 
དང་༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་ཏེ༔ རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་དགེ་བ་ཉེད་ལ་སྦྱོར༔ སྡེག་པ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ དགེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱ༔ གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས༔ སྟེགས་མའི་འགྲོ་ ་བའི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་བས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཅེས་གསུངས་ནས༔ རྗེས་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ༔ བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ༔ འདེས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅཾག༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་སོ།། མངྒ་ལཾ༔ སྡེ་ཚན 
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འདི་གཏེར་སྟོན་ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་མ་དཔེ ་ཀ ཞིར་བ ཞག་ན ས་བཅོས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་མ་དཔེ ར་ཡོད་པ་ལ་རྟགས་ ( 
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༄༅༔ ལླུཉ་ཏཇཱཡཊ།ཏཾ་འཾཐ་ངྲ་ཝ་ཏེ་ཐོཿམ་ཏྲ་ཚབ་གླྭ་ད་མ ཐཟྲ་ཀཝ་ཱཊ༡ལཱ།ཧ% བུགས་དམ་གསང བའ་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ ཡངས་རྫ་ གས་དབང་ཐབ་རནྣལ་འབྱར་པས༔ དབན་པའ གནས་སུ མཉམ 
བཞག་བྱ༔ སྐྱབས་སོང་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ བླ་མ་སྒོམ་ལ་མཆོད་གསོལ་གདབ༔ གཉིས་མེད་བསྟིམ་ལ་རིག་རྩལ་བསྐྱེད༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ %/%“&7 ཧུཾ སྟོང་ 


གསལ་ངང་ལ་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཐོད་དཀར་བརྒྱན་ལྡན་མེ་འོད་འབར༔ རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བཅས་པའེ་དབུས༔ བཾ་ལས་འོ་མཚོ་དྭངས་པའི་དབུསཿ པད་སྡོང་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ 


སྐད་ཅིག་ལས༔ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཐོད་དཀར་རྩེ་དགུ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་མཚན༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་བེར་ཤམ 
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༄༅༔ གསོལ༔ ཟབ་ཆེན་སྒུག་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྐྱེལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ འཇའ་འོད་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་སྟེང་༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱཾ་མཛད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ༔ དྷ་ན་སང་ཀྲི་བྷཾ་མ་ལ༔ རོམ་བུ་བྷཱ་ཧྱ་ཤནྟ་གྷར༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་དེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུུས་བརྒྱན་ཅན༔ །་ཊ་ཀ་བརྟེན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཛཐ་ཿྷོབྤར༔ དབུས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དཀར་གསལ་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 


འཛིན་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར༔ ༣ཊ༢གཱ།ཚ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་འདབ་བཞེ་འོད་འབར་དབུས༔ རིམ་བཞིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐོང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ 
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རང་འོད་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲིལ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར་སྨུག་ཞལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་གཡས་དང་གཡོ ནཿ དགེ་སློང་ཚུལ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར་གསལ་མདོག༔ ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་དར་དཀར་ 
གསོལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཀར་གསལ་སྐུ༔ ཐོད་རྔ་ལྕགས་སྒྲོག་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་སྐུ༔ ཁ་ཊི་ཉི་ཟེར་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་འོདཿ སྐྱེལ་ཀླང་དར་དམར་ས་གནོན་གཡས༔ 

སེང་གེ ་སྒྲ་སྒོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས༔ རེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དམར་སྨུག་ཁྲོ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕུར་བུ་འདེབས༔ ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་ཆས༔ ལ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་རོལ་སྟབས་ཅན༔ རིགས་ 
བཞི་མཁའ་འགྲོ ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་དང་སྦྱོར༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་སྐོར༔ གནས་བཞི་འབྲུ་གསུམ་ཧྲཱིཿདང་མ༔ འོད་འཕྲོས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་ 
གཉེས་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར༔ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་བལྟ༔ སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲེཿམ༔ མ་གྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་བསྐུལ༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ 
སྐྱངས་དབྱེངས་རིག་བསྲེ༔ བུང་རྒྱལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱངས༔ བུམ་ཅན་རླུང་སྦྱོར་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དོན་དང་བསྲེ༔ ཊྫ༅ཿཁཿཏཱ @/*/@ཌ རྗེས་སུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་༔ གསང་ཞེང་ 
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༨༡༡ རཾ ་ཕ ་་ཀཀ ཀཀ ° ཛ”།ར།" ར་བ ༡ ༡-*༡ཀ < "2༡༠༢ ཤ།༠༦  འི་ངར། ༡༽ཀ༡༤༡ཀཀ་ ༡ རཀ ༡ ཀ་ ཤོ ༡ ཤ༡--།"༡༽ེ ༡༤ ར།" ཛ།་ཀཀ ལྷར ,¬„ ¬> ¬ ༡ ཟ ཛར ཿ ¬>, 
༄༅༔ ཞག བདུན་ཉར་གཅག་ཊ༔ བྒྒྲ་པཔས་རྐྱན་དང་པར་ཁཚད་སལཿ༔ ཞྭ་རྒྱས་དཔང་དྲག་དངས་གྲང་ཐབ༔ རྒྱུན་དྲུམ་ཡངས་བསྒྲབ་པ་གཅསཿ རྱག་རྐྱ་ཚཆན་པ་མཆག་པང་འཕྱུརཿ སྐབས་སུགསལ་འདངས་འད 


༨ ༨ ༨ ༤, ༦ 


ཤར།༢༡ཀརོ་-༦ ཚི༨༡༨༨ ཀ༡༧་པ། བའོ ལ༡། © བ་ཀ ༡༡" ° ཤ༡ཀ༡༤* ༤ ༽་།༠=ྲ ༡༤༠ ཀ།" ཕེ ༥༡༽་ར = ཛ༡- {ཀ་ཙ $ ཀཀ ༨༡་བར།"ཀའ་རོ་ཀ།༡ཀ་ཀ༡་་ར།་ ཚེ ༡ཀརི་ཀ། དེཀར།"ཀ། བ་བ ༡༤༡" རར ་ = ༠ 
ཡས་བསྟདཿ ཧུ་ཤཱཿ བགདད་མའ་མགན་པཔྨད་འཇུང་༔ རང་བུང་རགཔ་ཟང་པལ་ལ༔ །ན་ཁུབ་དྡ་རྫ་སམས་དངའ་ལཿ བདག་ཤག་སྙང་ནས་གསལ་པ་འདངསཿ ཧུཿ པད་གཤགས་གུན་སྱ་རང་བཞན་ཅནཿ༔ 


བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདག་ཅག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་ལ༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཞེས༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཅན༔ ཁྱབ་གདལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་ 
བསྒྲ་བས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད༔ཿ ་ཏཿ༩༽༣ཿ ཧཱ།རྒྱ།ཚཱཿཆ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིཿ ཡང་ཏིག་གཉེས་པའི་སྒོན་མེ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱ༔ གྱུ་ཧྱ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ས་མ་ 
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ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞེ་བཅུར་ཉེ་དུས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གདམས་པ་ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བཀོད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཨེ་མཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོས༔ 
བདག་ཅག་དད་ལྡན་རྗེ་འབངས་ལྔ་ལ་གདམས༔ བསོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འདེ་ཉིད་གདམས་སྐོར་མ་བུ་གསུམ་པོ་འདི༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྗེ་འབངས་སྤྲལ་པ་དང་༔ རིམ་པར་འཕྲད་ནས་འགྲོ་རྣམས་ 
འདྲེན་པར་སྒོན༔ ཨེ་མ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ༔ ཞོ་ཉིད་སྲུབས་པའི་སྟིང་མར་ལྟ་བུ༔ གོོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཐ་རམ་ལྡེ་མིག་འདི༔ གཅེས་ཚད་ ཾེ 
མིག་ལས་འཕང་བའི་སྟིང་ལྟ་བུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཞེ་བཅུའེ་དུས་སུ་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད༔ སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས་མ་བུ་རྣམས་གཏེར་སྣོད་ ° 


གསུམ་དུ་བཙས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ རིམ་པ་ལྟར་དུ་གཏེར་བདག་ཏུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱུ་ཀྱ༔ མངྒ་ལཾ།། 


|)¥©༄)©=¡9.€ ཧོ... 





སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། 
༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སྲོ༔ (གནས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་རྩལ་གྱི་དགོས་སྒྲབ༔) 





|)¥༦))&=¡9.€ ཧོ... 


༄༅༔ ཌཏྒརྨནཏངཛྣ་རཊ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྒྲབ་རྫས་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ན༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ བླ་མ་སྒོམ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ༔ དབང་བཞེ་འོད་ཀྱི་བླང་ལ་བསྟིམ༔ བདག་དང་སྣང་སྲིད་སྟོང་གསལ་འོད༔ དམར་འཛཇམ་ཉིད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ 


ཞུཿ མ་ཡེངས་དར་ཅག་སོ་མར་བཞགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་གསལ་དེའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་མཚོ་དཀར་དབུས༔ ཏཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་རྩེར༔ པཾ་དམར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ 


དམར་གསལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྤེལ༔ ཆ་གཅིག་འོད་ཀྱི་ཚུད་ལ་བསྡུས༔ ཧྲིཿདང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་གནས་གྱུར 


052 


༄༅༔ དན་རྫོགས་སུཿ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་རྩལ༔ བྱི་རུའུ་མདོག་ལྡན་དར་དམར་གསོལ༔ པན་ཞ་ཕོད་ཁ་དར་ཆོས་དམརཿ པད་འདབ་གསལ་ཕྲེང་བརྒྱན་མཛེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིེས་གང་༔ ཚེ་འཛིན་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་བསྣམས༔ བཀཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་རྒྱན་མཛེས༔ དམར་མོ་ ་གར་སྟབས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཚེ་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་པད་འདབ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་ 
འཛིནཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རང་འདྲའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱཾས༔ ཐུགས་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
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དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱུན་ལམ་བཞིར༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཀར་རིགས་བཞི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེ་ཐུགས་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་རླུང་གི་ཟླ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་བརྒྱད་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ གློ་བ་བུས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་དམར་འཇམ སྤྲོ་བསྡུ་ཡཾས༔ དོན་གཉེས 
འགྲུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་རྙཱ་ན་པུའྱེ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་སོགས༔ མ་ཡེངས་བཟླས་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་བལྟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྗེས་སུ་སྒྲབ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧཱཿ འགྱུར་ མེད་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ ཆེན་ གཟུགས་ 





༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ 


རྦུབ་ པལ ་བའི་ སཿ གདོད་ མའི ་མགོན ་ལོ་ ངུགསཿ རྡེ་ཅན༔ ཁྱབ བདག་ པད ཚེ་དབང་རྩ་ལ༔ རིག་ འཛིན འ།བཔའ་འགའ གོའི་ཚོགས ག༨བཅསཿ བདག ༨༣ དཔང་ངམྐུར་ བྱིན་ཊ ་གྱིས་ རློབས༔ ཤཱི བདེ ༼ར ༄ན་ གྱི་གནས་; མཆོག 
ནསཿ༔ རིག་ འཛིན ་ཚེ་ཡཾ ཌྷ ཚོགས ནརྣམསཿ༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ གནས ་འདེར་ གཤེགས༔ སྒྲཔ་ མཆོག་ པདག་ ལ་ དབང་བཞེ ་སྩོཾལ༔ མོས་པ་ རྣམས ༨༣ ་དབང་བཞེ བསྐརཿ དངོས་ གྲུབ ཆམ ཡུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་བསྟེམ་དབང་བཞེ་བླངས༔ བུམ་ཅན་རྒྱའེ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡང་བཟླས༔ འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་གནད་ཀྱི་ལྟེམས༔ རྗེས་སུ་སྣོད་བཏུད་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་བཞག༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱངས༔ དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ འདེ་ལྟ་བུ་ཡེ་གདམས་པ་འདི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་དག་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བསྡུས་ཏེ་མན་ 
ངག་ཡང་ཏིག་བཀོདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྙེད་བཀའ་བས༔ མ་འོངས་བཞེ་བྱང་ཁ་རལ་དུསཿ གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་དུས་སུ༔ གཏེར་གསར་འདོན་ཞིང་གཏེར་རྙིང་གསོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་གསོབ་ 
ངཿ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ གཿ འགྲོ་བའཾ་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅས་མ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྐུ་ཡཿ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ སོ་ཕག་ཤི༔ 
གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་བླཟས་བྱ་ཞེང་༔ འཆཾ་བསླུ་ལ་སོགས་ག ཞན་ལྟ རཾ་བྱ༔ སུ་མྱ་ཡུ ཌེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་བྷཾ༔ མངྒ་ལཾ། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་ནས་བཅོས། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེར་ཡོད་པ་ལ་རྟགས་( )འདི་བརྒྱབ་ཡོད། 
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༄༅༔ བཅོལ་བསྐུལ་དམ་བདར་བཀའ་ནོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད༔ སྒྱ་རྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ༔ 
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° ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿ མ་ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷི་ཧཱཱཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་འདུད༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་ ཞིང་ལས་ བཅོལ་བ༔ སྔོན་ དུ་སྨན་རཀ་ གཏོར་མའི་ 


ཚོགས བསྒོ ཤོམས་ལཿ ནང་ལྟར ར་ཟག་ མེད་འདོད་ཡོན ་དུག་ཏུ་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན ་གཟེངས་བསྟོད་ དབྱངས་ཀྱིས་འདི སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ རེ རིག་འཛིན་བླ་མ ་རྣམ ་བཞི་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ 
འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ དམ་རྫས་རྨད ་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ལྟར་ཟབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དར་ཕན་ནམ་ མཁའི་སྐར་ལྟར་ 


བཀྲམ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན གཏོར མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨན་རཀ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡ ངས་འཁྱིལ་བ་ལ༔ རོ་བཅུད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ ཚོགས༔ ཏིང་འཛིན དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བླ 
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༄༅༔ མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞིང་ཆེན་བླ་རེས་དར་གྱིས་ཕན་ལྡི་དང༔ རྔ་དང་གླིང་བུ་ག སུར་ཆེན་དུད་པ་བཅས༔ སྒོ ས་དང་ཞལ་ཟས་ཞུན་ཆེན་མ ར་མེ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་རྫས༔ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ལྷ་མིའི་ལོ' ངས་སྦྱོད་དང༔ བུ་དང་བུ་མོའི་རིགས་ལྡན་མང་པོ་ཡི༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ 
བསྐང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་དག་པའི་རྫས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ 


རྟོགས་པའི་དགྱེས་མཆོད་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་དངཿ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་ 
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བུར་ལྷག་པའི་མགྲོ ནཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆོ། ས་སྒུའི་ཀློ་ ང་དུ་བསྐངཿ༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངངཿ རྟོགས་ཚོ གས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དང༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གིས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱི༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བཞིན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བསླང་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅ ག་མ་རིག་སྒོ་ག སུམ་ལས་དབང་གིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེས བ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དམ་པའི་ཆོས༔ 

སྐུ་སྨད་ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྤངས་པ་དང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་འགལ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཀློ་ ང་དུ་བཤགས༔ ཚངས་པ་འཁྲུལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད༔ ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཧཱུཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 


( ༄༅༔ ངང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བསྐུལ༔ ནམ་མཁའི་མཐ འ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་བསམ་ལས་འདས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐོང་མཛད་པ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 

ཿ ཕྲག་བརྒྱའེ་ཚོགས༔ བདག་ཅ ག་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐར་ཚོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་ལམས་སེ ་ལམས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུག་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་སེ་ཐི བསཿ ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བ རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་ཕྱེ་མར་ཉིལ་ལེ་ལེ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཉམས་ ྲ 

རྤ ལོག་ལྟའི་སྡེ ་དཔུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཡི ་སྦྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་ཤེས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་ ༦ 
དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་དངཿ༔ ཏིང་འཛིན་ཡུས་སྟོ་ བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དམག་མི་དང༔ ལྟ་འདྲེ་མ་ ལུས་དབང་བསྡུད་ཟིལ་ གྱི་གནོན༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 

་ྭ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུའི་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་རློགས༔ ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ 





ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཌཱཀྐི་མ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་ སྡེ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ང པར་ མཛོད༔ ནིཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ ལྡན་ ཞིང་ཁམས་ནས༔ པད་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་མ༔ དམར་མོ་འབུམ་ སྡེ 
དབྱིངས་ནས །བཞེངས༔ དབང་ གི་ཕྲཾ ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བཿ ལས་རྣམས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཀརྨ་ རིགས ་ཀྱི་ ཇོ ་མཿ ལྗང་མོ་འབུམ སྡེ དབྱིངས་ནས ་བཞེངས༔ དྲག་པོ པོའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཧྲི ུ 
གནས་ཡུལ་ཉེར་ བཞི ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ཿ གནས་བཞུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ ཅན་ བསྲུང་མ ་ཐམས་ཅད་དང༔ གཏེར་ བདག་འ ལས་ བྱིད་ད དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ནད་གདོན་དགྲ་ [བགེགས་ གནོད་པ པཾ ་བཟློག༔ སྲི་ ༦ 
ལངས་བདུད་གཅོད་རུ་འཛིངས་དངཿ མོ་ངན་ངན་སྡིག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་ཆོ་འཕྲུལ་དང༔ དགྲ་ དཔུང་བགེགས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཕུཏ པྱའི་པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ པྲ་མོ་ཧཿ རྲོད་ཟོར་བྷྱོ་བྩོ༔ དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ སྨན་རཀྲ་ཆུ་གཅང་བྲན་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུར་གསལ་བྱས་ལ༔ པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་ཕོད་ཆེན་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར་བྱིས་ཏེ༔ ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ 
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(¦ ༄༅༔ གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འབར་མ་དང༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཆིག་ཅན༔ཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དམ་ལྡན་ 
ཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོང༔ བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ཡང་ལེ་ཤོ། ད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཊཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཙང་རིགས་ཀྱི༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས༔ ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ལྡན་རྒྱན བཅོ' ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཧཱུཾ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དང༔ བཀའ་སྲུང་མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
' ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ལྡན་རྒྱནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ༔ ཚ་ཤོད་མང་ཡུལ་དཔལ་མོའི་མཚོར༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྟེ ན་དང༔ ཕུགས་བདག་བསྟན་མ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས༔ སིལ་མ་ལ་དང་འུཡུག་དང༔ཿ མ་དྲོས་ཀུངས་སོགས་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དགེ་བསྟེན་བྱང་བཙན་འབྲོག་ 
! མོ་དང༔ གཉན་ཆེན་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིནཿ ཧས་པོ་རི་དང་ལྷོ་བྲག་དང༔ ཤམ་པོ་གངས་དང་མཁའ་རིའི་གངས༔ ཏི་སེའི་གངས་ལ་གུ་རུ་ཡི༔ སྡེ་ 





༤༩ 
༣ 
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བརྒྱད་སྣ་ཚོཿ གས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི་གཏོརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ མཆིམ་བུ་ཤེལ་བྲག་ སྟག་ཚང་དང༔ ཡང་རྫོང་མཁར་ཆུ་ཀོང་ཡུལ་དང༔ ཁམས་དང་བཅས་པའི་ 
བོད་ཡུལ་དུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ས་དང༔ ཟབ་ལུང་ཏི་གྲོ་ལ་སོགས་པར༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི༔ བཅོལ་བའི གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་པོའི་སྐུར༔ བཞེངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ༢ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོང༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེར་གསལ༔ ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ལ༔ སུ་ འོ 
ཡང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ང་ནི་ཡ ཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ༔ དམར་ནག་དབུ་དགུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ༔ གཡས་དགུའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཟིར༔ གཡོན་དགུའི་ཕྱག་གི་སྡིག་པ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་ 
སྙིང་རྩ་བཅད་ནས་ཀྱང༔ ཁྲག་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཕྱི་ལ་བཟློག༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་བ སྲུང་བ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 


(¦ ༄༅༔ གཏེར་རྣམས་བསླངས༔ ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེ 'བཙན་རྒྱུད་པ་སྐྱོངས༔ སད་སེར་མུ་གེ་ཤཱ་ཆུ་སྡོམས༔ བཅའ་དང་ སྐྱ་ཡུག་དལ་ཡམས་བཟློག༔ དམག་འཁྲུག་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ དུས་སུ་ཆར་ཕོབ་འབྲུ་ཕྱུག་ སྤེལ༔ རིགས་ 
] རྒྱུད་བུ་ནོ་ ར་སྤེལ་བ་དང༔ དམ་ཆོས་བཀླ གས་བཤད་སྒྲབ་ རྒྱུད་སྤེལ༔ མདོ་རྒྱུད་བ སྙན་བཅོ། ས་དར་བ་དངཿ དགེ་འདུན་སྡེ་དཔུང་ཐོས་བསམ་དར༔ འཇིག་རྟེན་ལེགས་ད གུ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཀཱ ཞིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་རོལ་མོ་སྤོ' སྭ་ཀྱིས་དངས་ཏེ་རིའམ་གཙང་སར་བཏངཿ སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་བ ཀ་ཤིས་ཞལ་གསོ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས༔ བྱ་བ་གང་ལ་གང་དགོ་ ས་ _ 
=” སྦྱར༔ མཁར་འདེབས་ཡུལ་བཟུང་ཤྭཱ་སེར་བཟློག༔ སྡེ་བཟུང་སྲིད་བཟུང་ཆོས་སྲིད་སྤེལ༔ གང་ལའང་འདི་ཡིས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཅོ 





༄༅༔ ཞལ་ཐེམས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད༔ སྱ༔ མུ༔ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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འགོད༔ མཉམ་ ཉམ་མེད་ཨོཾ ཨོ་རྒྱན 
སྐབས༔ མ་གུ་ཏ་ཡི་ཡུལ་དུ་མོན་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་དུ༔ སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་ནག་པོ་འདིར་བྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཞབས་ཀྱི་བཅགས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གནད་དུ་འདུས་པ་མང་པོ་སྤེལ༔ 


ཆོརྣ་ཏབ་སྲ་རག་གྲ་ད་ཏ་ = ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾྲཱ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་ཕོའི་རྩེར༔ རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་སྨོན་ལམ་ ཿ་བཏབ་ལས་འཁྲུངས༔ ཐོག་ མེད་ན མཛད་པས་ སེམས་ཅན་ བདེ་ལ 
་གུརུརེ་ ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པ༔ སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་ སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དྲང་དོན་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་ 
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༄༅༔ གནས་གངས་དང་བྲག་དང་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཞལ་གདམས་གནད་བཐེམས་མ་བུ་དུ་མ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྙིན་གྲོ་ ལ་ 
ལམ་དུ་བཅུག༔ ས་ཐོབ་པ་དང་དྲོད་ལ་དབང་བ་མང་པོ་མཛདཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་སྐོ་ནས་སྨིན་གྲོ( ལ་མཛད་དེ༔ཿ མི་ལོ་རྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བ ཞུགས་ནས༔ མཐར་ལྷ་སྲས་ལ་སོགས་པ་འཁོ་ ར་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཤོ་ ལ་བཏབ་པ་ལསཿ ལྷོའེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སོག་ཁ་ལ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ ཡོད་ 
པ༔ སྲིན་པོ་ཁ་རལ་ནས་འཛམ ་གྲིང་སྟོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དགོ: ངས་ནས༔ དེའི་ཁ་གནོན་ལ་སྒུ་དངོས་ནི་བཞུད་པར་དགོངས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ལུང་བསྟན༔ གསུང་ཚབ་ནི་གཏེར་དུ་ 
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སྦས༔ གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་དུ་མ་བཞག་ནས་སོ་ ་སོའི་ཐད་དུ་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ༔ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྒུར་ཏེ༔ མཐར་ལ དྷ་པུ་རིར་གདུག་པའི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་དང་ཇོ་མོ་མཁ ར་ཆེན་བཟའ་ལ་སོ་ གས་པས་མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མི རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་སོ། ༔ སྒྱ་མྱ་ཡུ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ _ 
པོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་ཉུང་ན་དགའ་བས་ཁབས་བཞིེན་ཀྱུངས༔ རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གཞན་དང་ལང་མི་སྒྲ༔ བཟུང་ཐུབ་གཟབ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཆེས་ནང་བློན་རྣམས་དང་གྲོས་བློ་བསྟུན༔ དེ་ཡ ང་སྲིད་ལ་ ༦ེ 
གནོད་པའི་གྲོ་ ས་མ་བསྟན༔ ཁྲོ་གཏུམ་མ་ཆེ ་ཞི་དུལ་སྐྱར་ཞིང་སྨྲ༔ རྩིས་དང་བྱ་དགས་སྒོ་ བ་དཔོན་རྣམས་སྐྱངས་ཏེ༔ ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྦྱིན་རན་ཚོ ད་བཟུངཿ བློན་པོའི་ཀླད་ནས་བཅག་ཅིང་ཟིལ་གྱི་མནན༔ བློན་པོ་མ་ཆུན་ 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིཿ སྲིད་ཀྱི་མཁར་སོ་འཇིག་པའི་ཉེན་མཆིའོ༔ ཁྲིམས་ཀྱི་གལ་ལ་བབས་ཆེ་སྲས་ལ་ཡང༔ འཕངས་པར་མ་མཛད་ཆོས་སྲིད་སྲོག་བཞེན་སྐྱོངས༔ གཞན་གྱིས་བསྒུར་བར་མ་སྒ་སྙན་ ཁུང་བསྐྱེད༔ སྒྲ་བྱེད་ 
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ཏྲ, ༄༅༔ ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་ཁོངས་ཡང་བསྐྱེད༔ སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མདའ་སྡོད་ཀྱིས་རི་ཕར་མཆིའོ༔ བཙུན་མོ་ རྣམས་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ༔ སྲིད་པའི་འདོད་པ་ཧ་ཅང་སྤྱོད་མ་དྲག༔ ང་ཁྱོད་བསྲེ་ཞེང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
2 ཤཆིའོཿ ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དགོས་པའི་དོན་མ་སྒྲབ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཚོད་གཞན་ལ་སྐྱལ་བར་མཆིའོ༔ ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་ཞིམ་པོ་སྒོ་ ས་མ་བརྟེན༔ གསོ་བྱེད་སྨན་ལ་གསོ་ 'བྱེད་ དུག་མཆིའོ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུན་ཏིག་ 
དག་པར་མཛོདཿ ལན་གཅིག་དུས་ན་ཚད་མར་བྱགྱིས་པའོ༔ དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤྱི་བོར་ཕུད་དུ་ཁུར༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བློ་མ་འཇུག༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མོད་ཀྱང༔ གསང་སྔ གས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ 
¦ དུ་བཞེས༔ བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་གཞན་ཡང་མི་འདོར་སྤྱད༔ མཐའ་ཡི་ལྷོ་བལ་རིག་ཤེས་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་མ་མཛད་གསེར་འདོད་བླསླས་པར་མཆིའོ༔ ཡབ་མེས་བང་སོ་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་མ་བསྲང་ 
འཕུང་བའི་ཉེན་མཆིའོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་དོན་བྱས་བརླན་པ་ལྟར༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱངས་ན་མངའ་འོག་འདུ༔ ཆུ་ཡི་གདུང་བ་སེལ་ལྟར་སྨན་པ་སྐྱོངས༔ བརླན་གྱི་ 
ཀ འབྲས་བུ་སྐྱོན་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲབ༔ རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཐུགས་མ་གཡོལ༔ ཆུ་ཉིད་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དང་བསྟུན༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཐུགས་ཟབ་བསྐྱེད༔ ཆུ་ཆེན་བཟློག་ཐབས་མེད་འདྲས་ 
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མཐའ་སྲིད་སྐྱོངས༔ རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གྲོས་རྒྱ་སྐྱེད༔ རྒྱ་མཚོས་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་བཞིན་འཁོར་འབངས་བསྡུད༔ རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
བགྱི༔ རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་སྒུ་ལ་ལྡན་གྱུར་ན༔ མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་རུ་དེ་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་ནས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྱང༔ མྱང༔ ཡྱང༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ བློན་པོའི་བཀའ་ཡི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞི༔ 
སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ནང་གི་ཁབ་སེ་དང༔ ཕྱི་ཡི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱང་དང་འབངས་ཆིགས་བྱེད༔ འདི་རྣམས་ལྡན་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གཞན་ཡ ང་བློན་པོས་བྱ་བའི་ལས་བཞི་ཡོད༔ རྗེ་ཡི་སྤུར་ རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་བསབ་དང༔ འཁུར་ 
མི་ཡོ། ངས་ལ་ཕན་གདགས་གཞུང་གཟུགས་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་གཟུགས་པ་དང༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འགོད་པའོ༔ གཞན་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མདོ་ བཞི་ཡོ: དཿ བྱམས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ 
ཤེས་ལན་ལོན་དངཿ ལེགས་ཉེས་དོན་རྟོགས་ཡ གས་སྦྱོར་ཉེས་དམིགས་སྒྲབ༔ སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་སུ་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལེགས་པར་བཙུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ཕན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི༔ མི་ཡུལ 
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༄༅༔ འདིར་ནི་གཏམ་གྱི་མཛེས་གྱུར་ལ༔ ཕྱི་མར་ལྷ་ཡུལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཁོང་དལ་སྨྲ་བདེན་ཆས་བཙན་རབ་ཏུ་དུལ༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་མཐུན༔ སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ 
4 དགྲ་ཐབས་རལ་ཁ་བློན་པོའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ ཁ་འཇམ་ཁོང་པ་སྡུག་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས༔ དང་པོའི་སེམས་འཇོགས་བློན་པོའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ལེགས་ཉེས་ བློན་ལ་རག་ལས་པས༔ མཛངས་པའི་རབ་ནི 


སྐྱན་དར་ཡན་ཏན་བཟུངཿ 
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_ཌ( དུས་སུ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ སྲིད་ཀྱི་མཚོ་ མོ་མོ་བཙུན་བུད་མེད་རྣམས༔ སྨྲ་བ་མངས་ན་ཐུད་མེད་ལད་པ་ཡིན༔ དགོས་དོན་མ་གཏོགས་འཇས་འཇམས་(ལྡབ་ལྡིབ་)མ་མང་མཛོད༔ 
ཟླ ཕ་མིང་དགེ་ཡིན་ཕན་ཚུན་(ཕ་ཚན་)བྲོད་པ་ཡིན༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕྲལ་ལ་ཡངས་སུ་མཛོད༔ འདུ་འཛིའི་འཁོར་རྩི་བུ་ཁྱོའི་རྒྱན་ཡིན་པས༔ གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ལ་མགྲོན་ཁ་ཡངས་སུ་མཛོད༔ ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་ཆེ་འདིའི་ 


ལེགས་ཉེས་གང་ལ་ཡང༔ སྔ་དྲོ་མི་ཞན་ཕྱིས་ནི་གྱོད་མི་ལྡིང༔ གང་ཡང་ཕྱིས་མི་འགྱོད་ན་མཛངས་པ་ཡིན༔ མ་བཅོས་ལས་ལ་འཛུ་ན་སྦྱོན་པ་ཡིན༔ ཟས་ངོར་དམག་འཁྲུག་བྱེད་ན་འཕུང་བ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ 
ནི་ད་འགྲོ་བས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དོར་ཡོ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་དུ་སྨན་པར་མཆི༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྱང༔ མྱང༔ ཡུང༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུད་པའི 


073 


རྐྱེན་བཟློ། ག་པའི༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོངཿ རང་ཡང་སྡེམས་ སྐྱིད་གཞན་ཡང་མཛེས་པ་ཡི༔ སྤྱོད་པ་འཇམ་དེས་ཞི་དུལ་མཁས་པར་བྱ༔ ཁྱོ་བཟང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཕུད་དུ་ཁུར༔ ངན་ཡང་སྔོན་ལས་ 
ཡིན་གྱི་བཀུར་བསྟི་གྱིས༔ གྱོས་སྒུག་ཕ་མ་འདྲ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་མཆོད༔ འདིར་ངན་ཕྱི་མར་ལྕི་ནས་ཁྱོ་མིན་སྐྱེས་པ་སོངས༔ མོ་ཁུད་ཡིན་པས་འཛུམ་མདངས་བཅས་པས་སྒྲ༔ ནོར་ལ་དམ་པ་ཟས་ལ་ཡངས་སྲུ་གྱིསཿ དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་འགྲོ་ན་ནོར་ཡང་ཐོངཿ༔ ཞིབ་པར་གསོ་ གས་ལ་དགོ་ ས་པའི་དུས་ན་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་དྲག ་འདྲེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་བར༔ འདི་ཕྱིའི་རིམ་གྲོར་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ འཁོར་དང་གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་བུ་ སཱ 
བཞིན་གྱིས༔ རང་སྡུག་དགྲ་ལ་གནོད་པ ་མི་སྐྱེལ་ནས༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁེ ་གྲགས་ཞེ་སྡང་སྐུངས༔ རང་གཞན་གཉིས་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཡི༔ དུསྣ་ནམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོ མས༔ དགོངས་མོ་ཉལ་ཕྱི་ནང་པར་ ° 
ལངས་སྔ་བས༔ དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་འདོན་བ ཟློས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཅི་བྱས་དོན་མེ ད་པས༔ བྱ་བ་བཏང་ནས་རང་སེམས་གཏད་ན་སྐྱིད༔ པཾ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ 
ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ སྱ༔ མུ༔ ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཡང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ བོད་ཀྱི་སྐོམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཀུན༔ ཚུལ་འཆོས་མ་བྱེད་ཤེས་པའི་ས་ 
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ལཾ ༄༅༔ མི་བཟུངཿ སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་ཉན ་ཞིང་ལྟ་རྟོག་བྱ༔ ཐ་སྟད་ཚཾ ག་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་བརྟག༔ དོན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བགྱིས༔ ལུང་ལ་མཁས་པའི་སྒོཿ བ་དཔོན་རྣམས་དང་འགྲོ གསཿ སྒོམ་ཆེན་ 
4ཾ ཡིན་ཞེས་ཕུགས་སུ་ཡོང་མི་འདུག༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ༔ ཡིད་ཆེས་མེད་པ ་སྒོམ་པ འི་ཚུལ་མི་བཅོས༔ མཁས་པའི་ལུང་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོད་ནས༔ བསྒོམ་པ འི་གོ ལ་སྒྲིབ་ཆོད་ཅིང་དོན་རྟོགས་ 
ཚེ༔ རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བར༔ འཁོར་གྱིས་སླེབས་པར་མ་ཡིན་དབེན་པར་གནས༔ ཉིན་མཚན་མེ ད་པར་སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ ཆུང་མ་གཤིན་ཡང་ 
དི སྒོམ་པའི་གཡོ ག་མི་བྱ༔ འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་འཁོ ར་མ་བརྟེན༔ རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ལ་བརྩོན་པས་སྒོཿ མཿ བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་སྒོཿ མ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཚུལ་འཆོས་ང་ རྒྱལ་མ་བྱེད་མཁས་ལ་དྲིས༔ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཐོབ་ན༔ གང་ཡང་སྤོང་ལེན་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་ 
' འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡི༔ སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ གསུངས་སོ༔ སྱ༔ མུ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ༔ གསང་སྔགས་སྒོར་བཞུགས་སྔགས་པར་ཁས་ 
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ལེན་རྣམས༔ མི་དགེ ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ དགེ་བ་བྱཅུ་པོ་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལོངཿ དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ཀྱང་ཐོང༔ མཁས་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཤེས་པའི་ས་མི་བཟུང༔ བདག་གི་ཤེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གཞན་ 
ལ་དྲིས༔ ཆོས་སྲིད་སྲེད་པས་ས་གསུམ་སེམས་དཔའ་བཞིེན༔ ངོམས་པར་མི་བྱ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བསླབ༔ རང་ལ་མེད་པར་གཞན་ལ་བཤད་མ་འདོད༔ བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་སྲངཿ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡན་ལག་མགོ་ལྟར་ཁུར༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་མིག་གི་འབྲ ས་ལྟར་བཙའ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཁོང་གི ་སྙིང་བཞིན་བཟུངཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བརྟེན༔ སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཁོང་གི ་སྦུབས་བཞེན་བ ཟློས༔ 

བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ལུས་དང་སེམས་བཞིན་སྒོ་ མཿ ལྟ་སྤྱོད་རིམ་པ་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི ་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
ཞུ༔ སྱ༔ མུ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ མཁས་ཤིང་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་གུས་པས་བསྟེན་ནས་ནི༔ འདྲི་དང་ཀློག་དང་ཉན་དང་བསམ་པ་ཡིས༔ཿ 


ཐེག་པ་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཁས་པར་སློབ༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྦྱོངས༔ གཞན་གྱི་བཀུར་གནས་ཆེན་པོ་ ར་ ར་ནས་ནིཿ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་རང་ 
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8 ༄༅༅༔ མཐོང་ཕྲག་དོག་སྤོངས༔ ཁ་ན ས་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང༔ རང་ཉིད་དོན་དུ་མཐུན་པ ར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པའི་བྱ་བ་སྤོང༔ སློབ་པ་དོན་གཉེར་གུས་པའི་སློབ་ མ་རྣམས༔ 


བློ་ཡི་འཇུག་པ་རྟག་སྟེ་རིམ་པས་བཤ དཿ རང་གི་སློ བ་དཔོན་དྲིན་ཅན་རྟག་ཏུ་ཁུར༔ གཙོ་བོ་ ར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས༔ ཐོས་པས་མི་ངོམས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན༔ ཆེ་ཆོས་ཚུལ་འཆོས་སྟོང་ལྟིར་མ་ཆེ་བར༔ སྡེ 
སྣོད་ཐོས་པ་མང་ཕོ་ག ང་བར་གྱི 





ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རབ་བྱུང་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ ཐར་པའི་ས་ལ་གཤེགས་འདོད་རབ་བྱུང་རྣམས༔ མི་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་བོར་ནས་སྐྲ་བྲེག་སྟེ༔ ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་གྲོ། གས་བུད་མེད་ལ༔ ཆགས་མེད་ 
ཚུལ་བསྟན་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་བགོས༔ སོ་སོ་བ ར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་འདི༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་སྤྱད་པར༔ བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐོ བཿ དེ་ཡང་ 


རཿ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡོ: ན་ཏན་རྙེད་པ་དངཿ༔ ཁེངས་པས་ང་ རྒྱལ་རློམ་པར་མ་བྱེད་པར༔ མཁས་ན་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ དུལ་བར་གྱིས༔ རང་ རྒྱུད་ཆོས་ ཀྱི་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ གཞན་ལ་ 
བཤད་པས་དུལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དེས་ན་ཚིག་དོན་བཏུན་ལ་ཉམས་སུ་ལོ ངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ སྱ༔ མྱུ༔ 
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དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ཞིངཿ མཁན་སློབ་ཁྲིམས་སྤང་(དཔངས་)དཿད་ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡི༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ གུས་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ༔ དགེ་སློ ང་དགེ་ཚུལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་ 


མནོས་ལ་གཙང་མར་བསྲུངས༔ མཆཱལ་ཆག་ཆག་ཕྱག་བདར་ཞུ་གནས་དངཿ བཅས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་དགྱེས་པ་ཡི༔ བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབད་པས་ 


བྱ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་ཁ་བཏོན་དངཿ བདེན་པ་བཞི་སྒོ༔ མ་སེམས་ལྟ་དོན་ལ་སྒོམ༔ ཤེས་བཞིན་བག་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ར་ཡི༔ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་སྤྱད༔ དགེ་འདུན་ཚོ། གས་བརྟེན་གཉེན་པོས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ༔ གསུངས་སོ༔ སྱ༔ མུ༔ 
ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་བཙུན་མར་བྱུང་བ་རྣམས༔ སྔོན་ལས་ངན་ཅིང་བློ་ཞན་སྐྱེ་དམན་པས༔ མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི༔ སློབ་པའམ་བསྲུང་ 
སྡོམས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་སློབ༔ བུ་ཁྱོ་ལ་སོགས་འཁོ ར་བའི་སེམས་ཐག་ཆོདཿ སྟོབས་ལྡན་གཉེན་པོའི་གོ་ཆས་མ་སླེབས་ན༔ ཉོན་མོངས་མཚོན་གྱི་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པས༔ བསྲུང་སྡོམས་ཁ་བཏོན་དགེ་སྦྱོར་ བརྩོན་ 
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༄༅༔ འགྲུས་བསྐྱེད༔ ཁྲོམ་དང་འདུ་འཛི་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་ལྟ༔ བག་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཁང་པར་འདུག༔ བྱ་བྱེད་མ་མང་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཉོན༔ ཆོས་ལས་ལོག་ན་འདི་ལ་ཅི་མི་རུངཿ ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེད༔ དེ་བས་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་སྡོམ་པ་བ སྲུང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ (ཞུཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྱ༔ མུ༔ 

ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ བོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བོ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས༔ སྤྱི་ཡི་ཁྲིམས་ སུ་བཅས་པ་བརྟན་པར་གསུངས༔ གོང་མའི་བཀའ་ལུང་བཙན་ཞིང་གཉན་པར་སྒྲབ༔ སྒོས་ཆེད་ ¬ 
ུྲ བེར་ལ་སྤྱི་ཆོད་རྟོགས་དང་ལྟོ་ རཿ མནའ་ལ་མ་ཟ་ཆད་ལ་བཙན་པར་གྱིས༔ མང་པོ་ཁ་བསྡུས་ཀུན་དང་གྲོས་ ཀྱང་བསྟུན༔ མཐོ་སེམས་མ་ཆེ་ངན་པ་ཁྱད་མ་གསོད༔ ཀུན་དང་གྲོས་བྱས་ཕུགས་སུ་འགྱོད་པ་མེད༔ མཛངས་ 
པས་ལས་བསྐོས་དཔའ་བོས་འཐབ་སྣ་དྲོངས༔ རང་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་བཏད་པ་དངཿ༔ སེམས་ཤེས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟུང༔ འཁོར་གཡོག་ བྲན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ བྲན་འཁོལ་འགྲངས་པར་ 
གསོས་ལ་ཅི་རིགས་བཀོལ༔ཿ སྐྱེས་པ་མཛངས་ན་ནོར་དུ་ག ཏམ་སྙན་སྒྲབ༔ གཙོ་བོ་མཛངས་ན་ཕྱི་སྲིད་ནང་སྲིད་སྐྱོངས༔ དཔ འ་བོ་མཛངས་ན་རྟག་ཏུ་རང་སྲོག་འཚོས༔ བྱིས་པ་མཛངས་ན་ཆུང་ནས་ཡོན་ཏན་སླབ༔ ཕྱུག་པོ་ 





འཛངས་ན་ཅི་བསགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངཿ༔ དྭག་པོ་འཛངས་ན་རང་ཚོད་ཟིན་པ་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་འདི ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མཛངས་འདོད་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ བོར་ ལ་དགེ་བཅུ་དགེ ་བ་སྒྲབ༔ ཁེངས་ གྲགས་བོར་ ལ་དབེན་པར་སེམས་ 
¦” ལ་ལྟོས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ ཞུཿ གསུངས་སོ༔ སྱ༔ མྱ༔ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ ཀྱི་མི་རྣམས་ 
དེ ལ་སྤྱིར་ཞལ་ཐེ མས་སུ་བཞག་པ༔ ཀྱི ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀུར་གནས་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཡོ ན་ཏན་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་ངེས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ལ་ནན་ 
¦ །ཧན་བསྐྱེད་ལ་སླབས་ཤིག༔ ནམ་ཕུག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་ངེས་སོ༔ རྟག་ཏུ་བླ ་མ་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་བསྟེན་ཅིག༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱི་འགོའོ༔ རྒྱུན་དུ་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་བློ་ 

རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་པས་ཡུལ་དང་འདུ་འཛི་སྒོ ངས་ཤི གཿ བདག་འཛིན་ཆུང་ལ་ཞེན་ཆགས་འབྲིའོཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ ར་གྱིས་ཤིག༔ མྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ལྩ་བ་ 
ཁྱིམ་ཐབས་སྤོངས་ཤིག༔ འདིར་ ད་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་བསྒུངས་ཤིག༔ སེམས་གཡེངས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེརཿ དན་པས་ཕྲོག་ལ་བདེ་བ་འཇོམས་སོ༔ རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤོངས་ 
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པོ ༄༅༔ ཤིག༔ བརྗོད་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་དག འ་མི་དག འ་སྐྱེའོ༔ རྟག་པ ར་ངོམས་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་མ་དག འ་ཞིག༔ དགེ་སྐྱོར་གཅོག་ཅིང་བར་ཆད་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུན་པ ར་འགྲོ་ལ་མ་དག འ་ཞིག༔ དགེ་ 
རྦ སྤྱོར་མི་འགྲུབ་ལ་ཉེས་པ་ཕོཿ ག་གོ༔ དན་བསྒྱུར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་ལ་མ་དགའ་ཞིག༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པར་བརྩོན་པ་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ༔ སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡ ང་འཇིགས་པ རྭ་གྱིས་ཤིག༔ ངན་སོ། ང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
དཀའོ༔ དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་པ་ ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ནང་ དུ་མ་འདུག་ཅིག༔ རང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་འདོད་པས་ མ་ 
ྭ བརྡུངས་ཤིག༔ སྒར་གྱི་ེ ་འདོད་འེལ་ནས་ཆོག་ཤེས་མི་འོང་བ་ཡིན༔ ཡུལ་དང་མི ་དང་ལྟས་མོ་ལ་མ་དག འ་ཞེག༔ ཉོན་མོངས་པ ་དང་ཆགས་ཞེན་ལྡང་ངོ༔ ནོར་དང་འབྱོར་པ་རང་འཚོ་ཙམ ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཤྷ ཆོག་ཤེས་མེ ད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་དོ་ ན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི གཿ སྡིག་དང་ལྷུང་བ་མེད་ཅིང་རང་སེམས་ལ་ཕན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་བ སྲུངས་ཤིག༔ དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

འབྱུང་ངོ༔ རྟག་ཏུ་རང་འཆི་བ་སོ: མས་ཤི གཿ འཁོར་བ་ལ ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲས་འབྱུང་ངོ༔ ཆོས་བྱའམ་སྟམ་པའི ་བོད་ འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག ་པར་ཞུ༔ གསུངས་སོ ༔ སྱང༔ མུང༔ ཡུང༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེ་བོ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་མགུ་བར་འོང་ངོ༔ རང་ རྒུད་པར་གྱུར་ན་གྲོགས་དང་ ཟླ་ 
རྭ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་དུ་འོང་ངོ༔ ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་མ གུ་བར་མི་ཡོ། ང་ངོཿ ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ག སོ ག་ཞེག༔ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ར་ཀུན་གྱི་བཀུར་བར་འོང་ངོ༔ ཕོངས་པ ར་གྱུར་ན་ར གས་ངན ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི ་འོང་ངོཿ 
¦“ རང་བཞེན་བཟང་ལ་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐུན་པར་འོང་ངོ༔ ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་མི་གཤེད་མ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས༔ སྒྲ་བདེན་ངག་བཙུན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཞན་པར་འོང་ངོ༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་མ་ཟེར་ཅ གཿ བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ༔ བླན་ཡ ང་སྨྲ་བ་སྒུངས་ཤིག༔ མཁས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ནོར་པ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལོག་ཅིག༔ སྒྲིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ 

པ་ལ་མ་དགའ་ཞིག༔ རང་ལ་མགུ་བ་ཉུང་ངོ༔ རང་དང་བུ་མེད་ལ་བསྟོད་སྒྲ ་མ་ཟེར་ཅིག༔ གྲོགས་ཀྱི་ཁྲེལ་ན་བླན་པར་འགྱུར་རོ༔ ངན་པའི་མི་ལ་གྲོས་མ་གདབ་ཅིག༔ ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ༔ དཔའ་སྐོངས་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་མཁས་ཤིག༔ གཞན་གྱིས་རྟོགས་ན་ཞེ་ཁྲེ ལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དགོས་པ་མེད་པར་མི་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཕྲལ་དུ་རང་ལ་གནོད་ལ་ཕུགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ༔ མཛའ་བཤེས་ངན་ 
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ནས ༨༤ ༨༩༤ 


-ཚཾ ༄༅༔ པའི་ཞལ་ཏ་དངཿ གཡོ: ན་ཅན་ངག་འཇམ་ཁ་བྲོད་འདི ་པ་ལ་མ་ཉན་ཅིག༔ རང་བསླས་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ༔ སྡེག་ཅན་ཁ་བྲོད་འདེངས་པ་ལ་མ་ཉན་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་གྲོད་ཅན་ 
2 གྱི་གྲོ: ས་ལ་ཉོན་ཅིགཿ ལེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལེགས་ཀྱང་འགྱོད་པ ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཡོན་ཏན་མེད་པ ར་ཆེ་འགྱིངས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མིན་ནོ༔ འཐབ་ཀྱང་ཕ ་ཚན་ནང་མ་ཞིག་ཅིག༔ རང་དཔུང་པ་ 


དམ འ་ན་སྒོ་ ས་སུ་རྒྱལ ༥ ང་མི་ཕན་ནོ༔ སྨ ར་ འཁོན་བ ཅུགས་ཆེ ན་པོ་བྱུང་བ འི་མི་འ། ་བློ་མ་གཏོ་ ད་ཅིག ཊེ རང་སྲོ་ ག་ (ལ། འཁུ་ལྡོག་ འབྱུང་ཉེན་ཡོ' ད་དོ༔ ཉམས་སོད་ བྱེད་ ༼ར། འི་མི་ འ ་གོོ ན་ ཆུག་ ལ་སྨོས་ ཤིག ཊེ ཉམས་དྲོད་ག ཞན་ (ལ་ 


འཚོལ་ན་གདུང་པ་དང་ཁོང་ཡ ངས་ཆེ་ལ་རང་མཐོང་ཆུང་བ་ཚོལ་ཅིག༔ འབྲེ ལ་པ་འཚོལ་ན་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལཿ རང་བཞིན་བཟང་བ༔ ཕན་ཆེ་བ༔ རྟག་ཐུབ་པ༔ འཚེར་ངད་ ཆུང་བ་འཚོལ་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ 
ཏྭི འཚོལ་ན་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱུད་པ་ཉེ་བ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ཆོས་མཁས་པ་འཚོལ་ཅིགཿ ལར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འབངས་དང་ཆོས་མེད་ རྒྱལ་པོ་གཉེས་ ཀུངཿ ཆོས་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ ཁུརཿ ཆོས་ 
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མེད་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མངའ་རིས་ཙམ་ལས༔ ཀུན་གྱི་ཁུར་བར་མི་འོང་ངོ༔ དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི ར་ཆེ་བཙན་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་བྱས་ན་འོང་ངོ༔ པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླ ད་ནས་འབྱོན་ 


པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྱ༔ མྱ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་གསུངས་པ༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ 


སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོ། ས་དྲུག་ཡོད་དོ༔ འདུ་འཛི་སྒོ: ངས་ཤི གཿ སོ་ནམ་སྤོངས་ཤིག༔ དེགས་པ་སྤོངས་ཤིག༔ བུད་མེད་ སྤོངས་ཤིག༔ གྲོང་ཡུལ་སྤོངས་ཤི ག༔ གྲོགས་ངན་སྤོ་ ངས་ཤིག༔ དང་ དུ་བླང་བའི་ཆོ: ས་དྲུག་ ཡོད་དོ༔ ཆོག་ 


ཤེས་དང་དུ་ལོང་ཞིག༔ མི་རྟག་པ ་དང་དུ་ལོང་ཞིག༔ སྟོང་པ ་ི ད་དང་དུ་ལོང་ཞིག༔ ཚངས་སྦྱོད་དང་དུ་ལོང་ཞིག༔ ཆོས་སྤྱོད་དང་དུ་ལོ ང་ཞིག༔ ཆོས་ཀྱི་གྲོ། གས་པོ་དང་དུ་ལོ ང་ཞིག༔ འཇིགས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ད གུ་ཡོད་དོ༔ 


དད་རྫས་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆང་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཡོ་སྒྱུ་ལ་འཇིག་པརཿ ཟོལ་ཟོག་ལ་འཇིགསཿ མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཇིགསཿ དུག་གསུམ་ལ་འཇིགས༩ སྐྱེ་འཆི་ 
ལ་འཇིགསཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགསཿ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ༔ རང་གིས་ཆོས་རྒྱགས་སྟེན་ཅིག༔ སྡོམ་པ་སྟེན་ཅིག༔ དམ་ཚིག་སྟེན་ཅིག༔ ལུས་ངག་དྲང་པོར་སྟེན་ཅིག༔ ལུས་སེམས་དབེན་པར་སྟེན་ 
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ཝཾ ༄༅ ཅིག༔ ལས་འབྲས་སྟེན་ཅིག༔ བྱམས་པ་སྟེན་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་སྟེན་ཅིག༔ དད་པ་སྟེན་ཅིག༔ ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེན་ཅིག༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེན་ཅིག༔ གུས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོ ད་དོ༔ བླ་མ་ལ་གུས་པར་ 
- གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆོས་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོ། ད་དོ༔ གོང་མ་ 
ལ་བཀུར་བསྟེ་སྟེན་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སྟེན་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཉན་པ་སྟེན་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྟེན་ཅིག༔ བླ་མ་ལ་དྲིན་ལན་སྟེན་ཅིག༔ ཕ་མ་ལ་གཅེས་སྒྲས་ སྟེན་ཅིག༔ ལས་སྲུ་བ་བའི་ཆོས་ ུ 
` དུག་ཡོད་དོ༔ ལས་སྲ་ཡི ་གེ་བྲིས་ཤིག༔ ལས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་གྱིས་ཤིག༔ ལས་སུ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ལས་སུ་ཆོས་ལ་ཁ་བཏོན་གྱིས་ཤིག༔ ལས་སུ་ཆོ། ས་བཤད་གྱིས་ཤི གཿ ལས་ སུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོ: མས་ཤིག༔ ལྲས་སུ། 
ྭ བསྐྱེད་རྫོ་ གས་སྒོ། མས་ཤིག༔ ལས་སུ་བླ ་མའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཤིག༔ སྤྱད་པ ར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོ ད་དོ༔ སྦྱིན་པ ་ཐོང་ཞིག༔ བཟོད་པ སྒོ མས་ཤིག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུངས་ཤིག༔ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག༔ བསམ་གཏན་ 
ྭ ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ 'ལྟར་མཛོད༔ གསུངས་སོ༔ སྱ༔ མུ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
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ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ བོད་ཀྱི་མི་ཆོཿ ས་བྱེད་པ་ཀུན་ཉོན་དང༔ འགྱུར་བར་བྱ་བའི་གཏམ་བཞི་ཡོ ད་དོ༔ཿ དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཅིག་པུར་ 
གནས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བགྱིས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉུང་བའི་གཏམ་དྲུག་ཡོ ད་དོ༔ དམན་ས་བཟུང་ན་འགྲན་པ ་ཤུང་ངོ༔ བརྗོད་པ ་བ སྐུངས་ན་ཟེར་བ་ཉུང་ངོ༔ འགྲོ་འདུག་སྒུངས་ན་ཉེས་པ་ཞུང་ 
ངོཿ སྡེ་རིས་སྤངས་ན་ཟུང་འཛིན་ཞུང་ངོ༔ ནོར་ རྫས་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་ཉུང་ངོ༔ ཉེ་འབྲེལ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་ཉུང་ངོ༔ ཕན་པའི་གཏམ་དྲུག་ཡོ ད་དོ༔ཿ འཆི་བསླྲ་དང་ཉེ་འདོན་ཚེ་ལ་ཕན་ནོ༔ ཆོས་བྱས་ཕམ་བླངས་ན་ 


ཕུགས་སུ་ཕན་ནོ༔ ངག་འཇམ་ཡུས་དལ་ཕྲལ་ལ་ཕན་ནོ༔ བཞེས་གཉེན་དང་སོ་ནམ་འདི་ལ་ཕན་ནོ༔ ཁོངས་ཡངས་དང་ཕན་སེམས་འཁོར་ལ་ཕན་ནོ༔ ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་སྤངས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ ལ་ཕན་ནོ༔ 


བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལས་བཞི་ཡོ ད་དོ༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བ སྲུང་ངོ༔ ཡུལ་དང་བྲ ལ་ཡརང་ངོ་ཆཚ་བ སྲུང་ངོ༔ ཕོངས་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲེ ལ་མེད་བ སྲུང་ངོ༔ བདག་པོ་དང་བཅས་པ འི་བུད་མེ ད་བསྲུང་ངོ༔ བླུན་པ འི་ག ཏམ 


དྲུག་ཡོཿ ད་དོ༔ མི་བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པའི་གཏམ་ བླུན་ནོ༔ ཆོས་མེ ད་དྲེགས་པས་བསླས་པའི་སྟོན་པ་བླན་ནོ༔ འཆིང་བྱེད་བལྟ་བ་སྒྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བླན་ནོ༔ སྡོམ་མེ ད་ནོར་རྫས་གསོ' ག་པའི་བཙུན་པ་བླན་ནོ༔ ཁྲེལ་མེད་ 
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༄༅༔ ཟླ་གྲོ: གས་བསླ་བའི་གྲོ་ གས་པོ་བླན་ནོ༔ མི་བརྟན་རྒོཿ ད་བག་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བླན་ནོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་ཀུན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ གསུངས་སོཿ སྱ༔ མྱ༔ ཡུ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བློན་པོ་བྱེད་པའི་མི རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོ་ ས་སུ་བཏབ་པཿ མི་རྟག་སྲིན་པོས་བཟུང་ཡ ང་འབྲོས་སེམས་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ༔ མི་སྡོད་འཆི་བར་བསམ་ན་ཐར་པ་ཐོ་ བ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཛཇུག་པར་འོང་ངོ༔ འཇིག་རྟེན་ཕ ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཡ ང་རྒྱགས་ཚད་མེད་པ འི་བློ་བདེ་པོ་ཚོ་ཉོན་དང༔ བླ་མའི་ག དམས་ངག ་བཟུང་ན་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེར་འགྱུར་རོ༔ འཆི་བདག་མདུན་ན་སྡོད་ ཀྱང་ བྲེད་སེམས་མེད་པའི་དྲག་ 


པོ་ཚེ་ཉོན་དང༔ སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་ན་སྐྱེ་འཆི་ཀ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ངན་སོ་ ང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ཀྱང་འཇིག་སེམས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོ་ཉོན་དང༔ སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བ སྲུང་ན་མཐོ་རིས་ ལམ།་ སྣ་འདྲེན་ནོ༔ འཁོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཡ ང་རྒལ་སེམས་མེ ད་པའི་རྨོངས་པ ་ཚོ་ཉོན་དངཿ འཁོ ར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྙུར་ན་ཐ ར་པ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ༔ ངན་པའི་གྲོཿ གས་དང་འགྲོ གས་ཀྱང་འབྲལ་སེམས་མེད་པའི་གྲོ། གས་དད་ཅན་ཚོ་ཉོན་དངཿ སྡིག་ པའི་ 


གྲོགས་པོ་སྤོངས་ན་བྱུར་གྱི་ཤ་ཆེ ངས་དང་ བྲ (ལ།"ལོཿེ འདོད་ཡོན་མི ཆེར་སྤྱད་ ཀྱང་ཆོག་ ཤེས་མེ ད་པའི་སླེ ད་པ་ཅན་ཚོ་ཉོན་དངཿ བཀ འ་ ཐུབ་བ ཅུད་ ལེ ནྭ་བྱས་ན་དོན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ བོཿ འདོ ད་ པའི་།ཁོ་ ལ་ལོ བྱེད་ ཀྱང་ དུབ་ ༼། 
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མེད་པའི་འོད་པོ་ཆེ་ཚོ་ཉོན་དང༔ ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་བས་ཞེན་མེད་བྱས་ན་བདེའོ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཚ་བསྲན་ཅན་ཚེ་ཉོན་ཅིག༔ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ན་ཀུན་གྱི་བུ་ 
བཞིན་བརྩེའོཿ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས་ཀྱང་བསམ་སེམས་མེད་པའི་བ་གླང་ཚོ་ཉོན་དང༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཀྱང་ཉི་མ་རང་ལ་འཆར་རོ༔ ང་རྒྱལ་ བྲག་ལྟར་གཅེ ར་ཡང་བཤིག་སེམས་མེད་པའི་རང་མཐོང་ཅན་ཚོ་ 
ཉོན་དངཿ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ ་སྩུར་ན་བཟང་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་འགོའོཿ ཕྲག ་དོག་རླུང་ལྟ ར་འཚུབ་ཡང་སྐྱོ་སེམས་མེད་པ འི་ཕྱད་པོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ༔ དམའ་ས་བཟུང་ནས་ཆོས་དང་བ སྙུན་ན་སྐྱིད་པ ར་འོང་ངོ༔ སྨྲ་བ་མི ་ལ་མཁས་ཀྱང་རང་ 
དོན་འཆལ་པར་ཤོ་ ར་བའི་མདོ་མེད་པོ་ཚོ་ཉོན་དང༔ རང་གྲོས་རང་ལ་བཏབ་ནས་དགེ ་བ་ལ་འབད་ན་སྐྱང་པོཿ ར་འགྱུར་རོ༔ མིག་གིས་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ ཀྱུང༔ རང་གི་ཉེས་བྱས་མ་མཐོང་བའི་ཅེ་རེ་ལོང་ཚོ་ཉོན་དང༔ མི་དགེ་ ˆ 
བ་ཅི ་བསྐྱེད་སྟབས་བཞིས་བཤགས་ན་ཞེས་བྱས་ཕྲལ་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ དུག་གསུམ་ཁོཿ ང་དུ་འཁྱིལ་ཡང་ད བྱུང་སེམས་མེད་པ འི་།བོཿ ང་ནད་ཅན་ཚེ་ཉོན་དངཿ དྲག་ཟིན་ཕྱོགས་རིས་སྒ ངས་ན་ཆགས་སྡང་ངང་གི ་ཆུང་བར 
འོང་ངོ༔ཿ ལས་སུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱོད་སེ མས་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྟིང་མེ ད་པོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྡུག་བསྔལ་ སྣ་ཚོ: གས་སྤྱོད་ ཀུང་ བ་པ་མེད་པའི་སྡུག་སྲན་ 
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༄༅༔ ཅན་ཚོ་ཉོན་དངཿ ཆོས་བརྒྱད་ རྒྱབ་ཏུ་བོར་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱི ་པར་འོང་ངོཿ དགེ་བའི་དྲན་པ་སྟོར་ཡང་རྩོམ་སེམས་མེད་པའི་སྒྱོན་པ་ཚོ་ཉོན་དང༔ ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་བྱར་མེད་ཆིག་ཆོད་སྒོམས་ན་ 
བདེའོ༔ མི་ལུས་ཆུད་ཟོཿ ས་སུ་སོང་ཡ ང་ཕངས་སེམས་མེད་པའི་བ ཀེས་པོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་ཆད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་རྒུད་དུས་འགྱུར་སྐྱིད་སྡུག་མྱོང་ཡ ང་ཚར་བ་མེད་པའི་ཕན་དར་ 
ཅན་ཚོ་ཉོན་དངཿ དཀའ་ཐུབ་ཆོས་ལ་འབད་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་འགྲབ་བོ༔ བྱང་ཆུབ་ མྱུ་གུ་སྐམས་ཀྱང་སྐྱེ་སེམས་མེད་པའི་སོ་ནམ་མ ཁན་ཚོ་ཉོན་དངཿ དད་པས་ཆོས་ལ་འབད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ༔ དམ་པའི་ > 
གྲོགས་དང་བྲལ་ཡ ང་བཙལ་སེམས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྟེན་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ ་ཟིན་ནོ༔ ཕན་པའི་གདམས་ངག་བཏབ་ཀྱང་ཉན་སེམས་མེད་པའི་རྣ་སྲན་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང༔ བླ་མའི་གདམས་ མམ 
པ་བཟུང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ༔ བརྩེ་བས་བསྐུལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བརྩོན་སེ མས་མེད་པའི་སོས་དལ་པོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ ལེ་ལོ་སྦངས་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོང་ངོ༔ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཡང་བྱེད་སེམས་མེད་པའི་ 
ཆོག་ཤེས་པོ་ཚོ་ཉོ: ན་དངཿ ལས་འབྲས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེ་འོང་ངོ༔ ལུས་ངག་ཐ ་མལ་དུ་ལུས་པ་མ་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བྱད་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང༔ རང་ཡུས་ལྟ་རུ་སྒོམ་ན ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ༔ མི་ཚེ་ལོ། ང་གཏམ་བྱས་ 
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ཀྱང་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཁ་མཁས་པོ་ཚོ་ཉོན་དངཿ སྙིང་ཕོ་རྒྱུན་དུ་བ གངས་ན་ཐུན་མོ ང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ༔ རྟག་ཏུ་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ རྒྱ་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང༔ བསམ་མེད་ངང་ལ་བཞག་ན་ 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་ལོ༔ རྟག་ཏུ་སེར་སྣ ས་བསགས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞིབ་ཏིག་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང༔ སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ན་ཕྱི་མར་ འབྱོར་པ་ཐོབ་བོ༔ གཤིན་རྗེས་ ཐ་མར་བསྐོ་ ར་ཡང་འཕྲོས་སྡེམས་ 
མེད་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཚོ་ཉོ: ན་དངཿ སྐྱབས་འགྲོ་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་འདི ་ཕྱིའི་སྐྱེལ་མར་བཟང་ངོ༔ སྲིད་པའི་ཐག་པ་བཅིངས་ཀྱང་འགྲོལ་སེམས་མེད་པའི་འཆིང་བ་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང༔ འཁོར་ འདས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་ 
ད་བ་ཆོད་དོ༔ ལོ་ཟླ་མང་པོ་སོང་ཡང་རྒས་པ་མ་ཚོ་ ར་བའི་གླེན་པ་ཚོ་ཉོན་དངཿ ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་ཡང་དར་ཅིག་ཡིན་པས༔ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ ར་ཤེས་པར་བྱས་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འཇུག་པར་འོང་ངོ༔ 
མགོ་སྐྲ་དཀར་ཞིང་དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་འདུས་ཀྱང་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་རྒན་བྱིས་ཚོ་ཉོན་དང༔ གཏན་དུ་བ གྲེས་རྒུད་མེད་པར་འདོད་ན༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སྒོ: མས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོ་ ད་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཚེ་ཉོན་དང༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ ར་གྱིས་ཤིག༔ རཾ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི ་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བ ཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་ གྱུར་ པའིཿ བོད་ འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ 
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༄༅༔ ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ སྱ༔ མུ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་གདམས་པ༔ ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྙིང་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཟུང༔ གནས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ནགས་ཁྲོ་ ད་ 
དགོན་པ་བརྟེན༔ ཁང་པའི་སྟི ང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བཟུངཿ ཚང་མང་སྙིང་པོ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ ་བཟུངཿ མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོཿ ར་ཀུན་གཞི་བྱང་སེམས་སྒོམ༔ སོ་ནམ་སྟི ང་པོར་ཆོས་སྐྱོད་ བྱང་པོ་གྱིས༔ གྲོས་ ཀྱི་སྟིང་པོཿ ར་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་དིས༔ཿ ཕ་ཡི་སྟིང་ཕོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ ཁུརཿ མ་ ཡི་སྙིང་པོཿ ར་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཁུར༔ ཆུང་མའི་སྟིང་པོར་ཤེས་ རབ་བག་མར་བཟུངཿ བུ་ཡི་སྟིང་པོཿ ར་བདེ་གཤེ གས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད༔ 

ནོར་གྱི་སྙིང་ཕོཿ ར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསོག༔ གྲོ གས་ཐུག་སྟིང་ཕོ་ ར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད༔ ཞིང་གི་སྙི ང་པོར་དད་པའི་ས་གཞི་བསྐྱེད༔ འཁོ ར་གྱི་སྙིང་ཕོཿ ར་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན༔ ཟས་ཀྱི་སྟིང་ཕོཿ ར་ཆོས་ཉིད་ 
བདུད་ རྩི་ཟོ༔ སྐོམ་གྱི་སྟིང་ཕོ ར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ འཐུངཿ གོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་བ སྲུངས༔ གཞོན་པའི་སྟིང་ཕོར་རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན༔ ལྟད་མོའི་སྟིང་ཕོར་རང་གི་སེམས་ ལ་ལྟོས༔ འདུ་འཛིའི་སྙིང་པོར་ 
ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ ར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ གྱིས༔ དག་ལ འི་སྙི ང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཆོད་གནས་སྙིང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་ཁུརཿ མེ་ལོང་སྙི ང་པོར་དམ ་པའི་ལྷ ་ཆོས་ལྟོས༔ ལྟ་ ཁང་སྙི ང་ 
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ལོར་སྡེམས་ ལ་རྟོགས་པ་རྩིགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟིང་པོར་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ ཞེངས༔ རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོར་སྟིང་རྗེ་སེམས་ལ་ འཁོདཿ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྒོམ༔ དམ་ཚིག་སྟིང་པོར་མ་བ སླད་པ་ལ་མནོས༔ 
མན་ངག་སྟྙིང་ཕོར་རྒྱུད་པ་ཟོལ་མེད་འཚོལ༔ ལྟ་བའི་སྟིང་ཕོར་ཆོས་ཉིད་བྱང་སེམས་ལྟོས༔ སྒོམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ༔ སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོར་བླང་དོར་མེད་པར་སྐྱོད༔ འབྲས་བུའི་སྟིང་པོར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་གྱིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྐད་ཀྱི་མཆིས་པ་ཡི༔ བདག་གི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གཞོག༔ སྱ༔ མུ༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས 


ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པ༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་པོ་ནི་བྲོས་ཁ་ན་ཡངཿ༔ བློན་པོ་ནི་ཞེན་པ་མ་ནག༔ ཤར་བ་ནི་རྩིང་ཆོས་ཆེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ནི་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བས༔ དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་འགྲན༔ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྲིད་སྡེ་འགྲན༔ བཙུན་པ ་རྣམས་ནི་ཚུལ་འཆོས་འགྲན༔ སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ནུས་མཐུ་འགྲན༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཁྲེལ་མེད་འགྲན༔ དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག་ 


ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འགྲིབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ནུབ་ནས༔ གདམས་ངག་ཐོར་བུ་ནམས་ནི་ཟབ་ཟེར༔ཿ ཚིག་རྔམས་ཆེ་བ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ཟེར༔ ལྟ་སྒོམ་ཡ ་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེརཿ ཆོས་ཀྱི་རོ་རྨི 
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༄༅༔ ཤེས་པའི་དུས་འོང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པ་དང༔ བདེ་གཤེ གས་མ་ལུས་འདུས་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་སྲོ: ག་སྙིང་འདུས་པ་དང༔ དམ་ཅན་བཀའ་བསྲངས་འདུས་པ་དང༔ བཤད་འབུམ་ 


དགོངས་པ་འདུས་པ་དངཿ ཟབ་དོན་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་དངཿ ལས་ཚོགས་གནད་ཐེམས་འདུས་པ་དངཿ བཀའ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་འདུས་པ་དངཿ སྨན་དཔྱད་འཐོར་བ་འདུས་པ་དང་བཅས༔ ད་ལྟ་ལྷ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་ཕྱི་ 
མའི་དོན་དུ་སྤྱིར་གཏེར་ཁ་དུ་མར་ཐོར་བུ་སྦས་པ་དངཿ ཁུད་པ ར་ང་ཨོ་རྒྱན་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ་རྒྱ་རིམ་པ ་དགུས་བཏབ་ལ་སྦོས་ཤིག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཡོ་ 
ཞིང༔ གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་དངཿ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཁོལ་བུར་འཆར་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ༔ རིགས་བཙུན་རྒྱུད་བཟང༔ ངག་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ་མར་ སྤྱོད་ 
པཿ ཁོང་ཡ ངས་སྙིང་པོའི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང༔ ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ༔ སྒྲུབ་པ ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ང་དང་སྒྲབ་པ ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མི ་སེམས་པ༔ སྡོད་སྲན་ཆེ་ལ་བློ་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ༔ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནོར་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ༔ ཁེ་རྔམས་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར་བ༔ དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལ་དགའ་བ༔ ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པའམ༔ རྟ་སྦྲལ་ལུག་གི་ལོ་ ་པ་གཅིག་ 
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དང་ཕྲད་པར་སྨོཿ ན་ལམ་འདེབས་པས་ང་ཡི་ཆོས་བཞེན་བྱེད་ན་གདམས་ངག་ངོམ་མ་སྔ༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པར་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ གདམས་ངག་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྣ་རེས་ ཀྱང་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་ཚང་ཞིང་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གཟབ་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ བྱིན་བརླབས་ནི་ཤུགས་ལ་འོང་ངོ༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ ཀྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒོམ༔ དགོས་དགུ་མི་ཡི་སྟེར་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྒྲབ༔ བཀུར་བསྟེ་ 
གཞན་གྱི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཐོན༔ འཚོ་བ་ལྷ ་ཡི་སྦྱོར་གྱིས་དམ་ཚིག་ག ཞུང་བཞིན་བ སྲུངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟུང༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན༔ དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ཚུགས༔ བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 

པྲད་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ བདག་ནི་བ ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད༔ ང་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་མེདཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ ར་སྦོས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཆིའོ༔ སྐལ་ལྡན་ 


༢. 


རྣམས་ཀྱི་དོ་ ན་རྣམས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ཏེ་བ ཞུད 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྒྱ༔ ལྟ་སྲས་ཐུགས་དམ་གཅིགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྲཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀ འ་བསྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུའི 


དོ༔ ཇོ་མོས་དཀར་ཆགས་ལ་མང་དུ་བཏབ་ནས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་སོ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཅེས་ རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས་གསང་རུམ་ནས་ཕྱུངས་པ༔ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་མ་དཔེ་ 


095 


༩ 


ཚོན་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 
༄༅༔ བཟླས་བཀའ་བརྒྱད་ཡ ངས་འདུས་སྐས ར་ལསཿ༔ ཐ པག་ 
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༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཕྱིར་མཐུན་ པའེ་ 
གནས༔ བརྟགས་དང་བླང་བ་སོགས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ས་གཞེ་ལ༔ སྲད་བུ་ཚད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཉེས་འགྱུར་དུ་ནི་བཀལ་བ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་ཕྱེ༔ མེ་ལོང་ལྟར་ན ་སྙོམས་པའེ་གཞེ༔ བསྲུབ་དང་མཐོ་དམན་རྣམ་པར་སྤངས༔ དབུས་ན ་ཡིད་ཙམ་འབུར་བར་བྱ༔ མེད་དུ་མི ་རུང་ཐོག་མར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲད་བུ་སྦོམ་ཕྲ་འབྱུར་མདུད་ 
སྤང་༔ སྤོམ་ཕྲ་སྐོ་ཡཾ་ཉེ་ཤུ་ཆ༔ གསུམ་སྒྲལ་ཉད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་སྐམ་རློན་གང་ཡན་ཡང་༔ ཤར་ནུབ་དྲང་པོར་ཐག་རེམ་གདབཿ དེ་ཉད་ཕྱེད་གདབ་དབུས་བརྟག་བྱ༔ བརྟག་ན་ཆེ་ཆུང་ 
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༄༅། །རན་པ་ཡི༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སྐུ་རགས་རེ་བྱ༔ དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡི༔ དབུས་ཐད་ལྟོ་བྱང་དྲང་པོའི་ཐད༔ འཐེན་ལ་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུཿ སོར་རེ་བསྐྱེད་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ༔ དེ་ཡང་གཡས་སྐོར་ 
གཡོན་སྐོར་ནི༔ བྱ་རྗེས་འབྱུང་བའེ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷོ་བྱང་ཐིག་གདབ་སྔ་མའི་ཚད༔ རྟགས་སྟེང་ནས་ནེ་དྲང་པོར་འཐེན༔ ཟུར་བཞེ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་གདབ༔ ཧེ་ཐག་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བྱ༔ ཐིག་བཞེ་ 


གདབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཟུར་བཞིའི་རྟགས་བྱས་ཏེ༔ གྲུ་བཞི་མདའ་ཡབ་ཐིག་བཞི་གདབ༔ དེས་ནི་ཐིག་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཚོམ 
བུ་དགོད༔ ལྟ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་རྣལ་མ་ལྔ་སྒྲིལ་ལམ༔ ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཡི་ཐིག༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམས 
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རེགས་ལྔ ར་བསྐྱེད༔ དགུག་ག ཞུག་མཆོད་སྟོད་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ སྲུ་པ་་སྒྲིལ་དང་་མཚོན་མཐེབ་མཛུབ་ྱི་མཉེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐྲིག་གད་བ་(སི་སྙིང་གསང་ཐད་ནས་ཡེ་ཤེས་)ནས་ནི་ལག་ཐིག་གི༔ ཆ་དབྱེ་བ་ལ་བསྡུས་ 
རྒྱས་གཉེས༔ བསྡུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱང་ཀུན༔ བཅུ་དྲུག་ཐིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ༔ རྒྱས་པ་སྒོ་སྦྲག་ཐིག་ལ་ན༔ རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྒོ་སྦྲག་འཕར་མ་ནཾ༔ སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ༔ གཉེས་པ་ཕོ་བྲང་ 
གླིང་དགུའི་ལུགས༔ བྱཅུ་དྲུག་ཐིག་གི་ཆས་གཞལ་ཏེ༔ ཉེར་བརྒྱད་ཐིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ༔ དང་པོ་གཉིས་པ་དབུས་ཡིན་ཏེ༔ གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཕྱོགས་བཞིའི་ས༔ བདུན་དང་བརྒྱད་པ་གསེར་དང་ཁྲག༔ ཁུམས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས = 
བསྡུས་པའོ༔ དགུ་པ་རྩིག་པ་འདོད་ཕ་གུ༔ བཅུ་པ་དྲ་བ་ཤར་བུ་གདབ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་ན་རྟ་བབས་བཞེ༔ བྱར་གཉིས་འཁོར་ལོ་བྱ་རུའི་མཐའ༔ ཟུར་གྱི་ཆ་བཞེར་པད་སྐོར་ནས༔ དུར་ཁྲོད་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ མེ་རིའེ་བར་དུ་ བེ 
རྣམ་པར་དབྱེ༔ སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཐིག་བར་འགྱུར༔ དེ་ནཾ་ཆ་ཆེན་རྣམ་པར་དབྱེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆ་ཕྲན་ཐིག་གི་རབ་དབྱེ་བ༔ དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་ཕྱི་གདབ༔ གཉེས་པ་བཞིེ་ཆ་བཞི་རུ་བགོ༔ གསུམ་དང་ལྔ་དྲུག་བདུན་ 
བརྒྱད་རྣམས༔ ལན་གཅག་རང་སར་བཞག་པར་བྱ༔ དགུ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབཿ བཅུ་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ༔ བཅུ་གཅག་པ་ནི་བཞེ་ཆར་གདབ༔ བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ༔ ཟུར་གྱི་ཆ་ཆེན་གཉེས་ 
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༄། །ལ་ནི༔ འཁོར་ཡུག་དང་ནི་མེ་རི་འབྲི ཆ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས༔ པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སམ་གཅིག༔ འཁོར་ལོ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་མཉམ་པར་ འདྲིཿ དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐྱར་རོ༔ པདྨ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་བྱེད་ན༔ བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུཿ༔ ཇི་ལྟར་ཆ་ཕྲན་དག་གིས་དབྱེ༔ བདུན་པ་བརྒྱད་པ་རང་སར་བཞག༔ དྲག་པའི་ཤར་གྱི་ཐིག་རྩ་ནས༔ ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག་རྩེར་གདབཿ དེ་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦྲེལ༔ ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་བར་ཉིད་དང་༔ སླར་ལོགས་ནས་ནེ་ཤར་ནུབ་བྱང་༔ བྱང་ཤར་ལྷོ་རུ་ཐུག་པར་བཅད༔ ཟུར་ལ་ལོ་ཐུབ་སུམ་ཆ་གསུམ༔ དང་པོ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ས་ 
(ཤར་ནུབ་དབུས་ཀྱི་ས)༔ གཉེས་པ་ཤར་ནུབ་ཤར་ཡིན་ཏེ༔ གསུམ་པ་ཤར་དང་(ནུབ་།ནུབ་ཀྱི་ས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཆ་ཆེན་བསྐོར་ཞེང་གདབ༔ བཅུ་གཉིས་ཆ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་དགུ༔ མུ་ཁུད་ནང་བཅས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ནང་ 
གི་ཆ་རྐྱེན་རབ་དབྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་དབྱེ་བ་ཡི༔ མན་ངག་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་གཅིག་གདབཿ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ས་ཉེད་ལ༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ༔ 
དེ་ནས་ཟུར་བཞེ་ཕྱི་ཐིག་གི༔ རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཆ་བཞེར་གདབ༔ གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་རྩིས་པ་ལས༔ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ སྒར་ཡང་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་གདབ༔ བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མམསསཆས། 
༤ 
སྲ 





དེ་ནས་ལོག་ཐིག་གདབ་ཐབས་ནིཿ ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་རྐྱ་གྲམ་འབྱུང་༔ དེ་སྟེང་དང་པོ་ཕྱི་དང་ཕྱེད༔ ལེགས་པར་གདབ་ཅཾང་གཉིས་པ་ནཿ བཞེ་ཆ་བཞེར་གདབ་གསུམ་དང་བཞེཿ རང་སར་བཞག་ལ་ལྔ་པ་དང་༔ དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ཐིག་ཁོ་ན་བཞིན་ཏུའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐོར་ཐིག་བ ཤད་བྱ་བ༔ མེ་རི་ལ་སོགས་ཕྱི་སྐོར་རྣམས༔ ཟུར་ནས་བསྐོར་བ་མན་ངག་གོ༔ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ དང་ 
པོའི་ཤར་ཐིག་རྩེ་ནས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་མ་ཡང་༔ ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་ཅན་འབྱུང་བའི་ས༔ མུ་ཁུད་ལྔ་བ་འོད་ཀྱི་ས༔ ཕྱི་མའེ་ཆ་ཆུང་རིམ་ལྔར་བསྐོར༔ ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་བཞེར་གནས་པ༔ ནང་ ¬ 
མ་གཉེས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྙིབས༔ དཔུང་ཐེག་དང་བཅས་འབྱུང་བའོ༔ ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ནང་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་འབྲི༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བའོ༔ གསུམ་པ་བཞེ་པ་ཁྱམས་གཉེས་སཿ གསེར་དང་ཁྲག་གི་རང་བཞེན་ནོ༔ བེ 
ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ མུ་ཁུད་པདྨ་འཁོར་ཡུག་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་རིའམ༔ པདྨ་འཁོར་ཡུག་ཁོ་ནའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་འབྱུང་ཐིག་གི་རབ་དབྱེ་བ༔ ལྟོ་བྱང་ཚང་ཐིག་ཆེར་བསྐྱེད་པའི༔ ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ 
ཚད་ནས་འཐེན༔ ལྷོ་ནུབ་ནུབ་ནས་བྱང་དུའོ༔ དེ་ནང་ཆ་ཁྲན་རེ་རེ་སྟེ༔ འཕར་བ་རིམ་པ་གསུམ་མམ་གཉེས༔ ཤར་གྱི་ངོས་སུ་སྒོ་གཅིག་གཏོད༔ དེས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཆར་མཚུངས༔ ནུབ་དང་དབུས་གཉིས་ཤར་དུ་སྟེ༔ ལྷག་མ 
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༄༅། །ཝོ་གས་གསམ་མཆཚམས་བཞའི་ཤརཿ དྲབས་ཀི་ཕོགས་ས་བསྲན་པར་བཿ རེཔས་པཞའི་མཆོད་ལགས་ཕོགས་པཞ་ཡིཿ བིག་ཚེ་ནས་ན་མཚམས་པཞེར་གདབཿ༔ དེ་ནས་གཡས་གཡོན་རིག་པ་ཡིཿ ཌརིབས་པཞ་གསལ་པར་ 
༄༅། །རུགས་གས ཞའ་ཤརཿ དབུས་་ཅུགས་སབཏན་པར་ཅུཿ ཅུབས་བཞའ་མཆད་ལབུགས་ཅུགས་བཞལཡཿ༔ བག་རཅུནསན ཞར་གདངབཿ ད་ནསགཡས་གཡན་རག་པ་ཡཿ ཅུཔས་བཞ་ག 
ˆ བ་ བ་ © ,རྭ. བ་ བ་ བ་ ‹༤: བ་ ༢༨. འར བ་ ཆང བ་ ༨༤ བ་ ག་ © ༨ བ་ བ་ བ་ «¬ «5 བ་ ༠༣¬༽ བ་ „༨ བ་ བ་ "༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. © ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © 
ཐེབ་པ་འགྱུར༔ ད་ནི་ཟུར་བརྒྱད་གདབ་ཐབས་ནི༔ དགུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ མར་གདབ༔ སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་གྱི༔ ཆཱ ཕྲན སྟེང་ནས་རྩིགས་པ་དང ཿ མུན་པ ཀ་བ་ཀ་བའི་རྒྱན༔ རེ་རེ་བཅས་པས་འགྲུབ་པར ་འགྱུརཿ 
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རྟ་བབས་བཞི་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ སྒོ་ནང་ཐེམ་སྐས་ཕན་ཚུན་བཞི༔ སྒོ་སྟེང་རེ་རེ་ན་བཞི་ནི༔ ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཕྱིར་བཅས་པས༔ ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ༔ རིམ་པ་བརྩེགས་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་༔ དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཉིད 
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དོ༔ རྟ་བབས་ཕྱི་རུ་པད་ཆུང་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ཚད་ཀྱི་བསྐོར༔ དེ་ལ་བུམ་པ་དཔུངས་ཆ་ཕྱེད༔ ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་འཕགས་པ་ལ༔ཿ ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བྲེའུ་ཆུང་༔ གཅིག་ལ་བད་ཆེན་བད་ཆུང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་ 
བཅརཿ ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚད་ཀྱིས་བཙལ༔ མན་ངག་ཤུགས་ལས་གླབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུར་ཌ་རྡོ་རྭའི་བསྐོར་ཚད་ནི༔ མདའ་ཡབ་ཚངས་པའི་ཐིག་འཛོམས་ནས༔ ཆ་ཕྲན་གཅིག་བོར་ཆ་ཕྲན་གྱི༔ གཡས་གཡོན་ 


དུ་ནི་བསྐོར་བ་ཡཾ༔ ཟེ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེཿ བབས་ནས་སྐོར་བ་གླང་རྐྱབ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ༔ ཚད་ཀྱེ་བསྐོར་བས་འཁུད་མོ་འཐུངས(འབྱུང་)༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བའཾ་ 
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སྐོར་ཚད་ནེ༔ ཆ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཐིག་རྩེ་ནས༔ གཉིས་པའི་ཆ་ཆུང་མདའ་ཡབ་ནས༔ ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའེ་ནང་ཐིག་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚདཿ ཀྱེན་དང་ཕྲེད་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྐོར༔ རྡོ 


རྗེའི་ཕྱི་ཐིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ པདྨའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ༔ འབུམ་ལྡན་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་སྤང་༔ ཡང་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་སོ་གཉིས་ཀྱི༔ ཆ་རུ་བཅད་དེ་བཅུ་བར་བྱ༔ འཁོར་ལོའང་དེ་བཞེན་གསུམ་པར་བཅུ༔ སྟོང་གི་ངེས་པ་ཅན 
དུའམཿ རྩིབས་བརྐྱད་པ་ནི་འབྲི་བར་བྱ༔ མེ་རི་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཐིག་ནས༔ ཚོད་ཀྱི་བཅུ་ཞེང་བཅུ་ལེན་མེད༔ དུར་ཁྲོད་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས༔ ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་ནཾ༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཉུ་བར་བྱ༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཤིང་ལ་ལོགས་བརྒྱད་ཆུ༔ ཆུ་མཚམས་སྤྲིན་ལ་སྤྲིན་མཚམས་རོ༔ རོ་མཚམས་རེ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ༔ དམ་པ་མེ་རྣམས་རིག་པས་དཔྱད༔ འཁོར་ཡུག་དམར་རམ་སྔོ་ནག་ལ༔ པདྨ་དམར་པོ་གེ་སར་སེར༔ མདངས་དཀར་ཉེ་ 
དོག་ལྟེ་བ་མཐཾང་༔ རྩིག་པ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་༔ ཕྱི་ཡི་ནང་ནས་གང་འཐད་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ལ་གུ་སེར༔ དྲ་བ་གཞེ་ནག་དྲ་བ་ཁྲ༔ ཤར་བུ་སྔོ་ལྗང་ལག་ཁྲ་སྲེར༔ མདའ་ཡབ་དཀར་ 


མ་སྔོའམ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མ 
ལ་སྒོ་ཁང་ཕྱོགས༔ སྒོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཁྲ༔ རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྗང་དང་སེར༔ བུམ་པ་ཕྱོགས་མདོག་རུ་རུ་དཀར༔ པུ་རུ་སེར་པཕོ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས༔ གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་སྔོའམ་མཛེས༔ དར་དཔྱང་མཛེས་ཚོན་རྒྱན་རྣམས 
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༄༅། །མཛེ་སཿ དུར་ ཁྲོད་གཞི་ནག ་འཁོར་ལོ་སེརཿ གཞེ་མཐིང་བྲག་ཁྲ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས༔ མེ་རི་སྣ་ཚོགས་དམར་རམ་སྨུག༔ ཡང་ན་དམར་སེར་འོད་མདངས་ཅནཿ༔ ཁྱམས་ཆེན་ཕྱི་དམར་ནང་དམར་སྟེ༔ མུ་ཁྱུད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྡེ་དཀར༔ 
གདུགས་སྔོ་ཞིང་ཆེན་ དམར་ལ་སེརཿ ཐོད་[ར་ །དཀར་དམར་། སྨུག་ནག་(ཕོ་)སྤེལ༔ གཞི་མཐིང་ཕྱོགས་མདོག་གྲ་ཆད་ལྗང་༔ བུམ་པ་ཕྱོགས་མདོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་བྱ་སོགས་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྔོའམ་ 
སེརཿ གཞི་མཐེང་འཁོར་ལོ་ (ཕྱོགས ་མདོག་གམ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤེལ་བའེ་ཁ་དོག་ཅན༔ མུ་ཁུད་འོད་ལྔ་ཟླ་གམ་དམར༔ གྲ་གསུམ་དབུས་མཐེང་རྩིག་པ་གསུམཿ དཀར་དམར་མཐེང་ཀ་ཀུན་ལ་མཐུནཿ ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ལུས་ཀྱི་ཤེང་ 
(ལུགས་སམ་བྲི)༔ ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ནམ༔ ཐིག་ལེ་ལྟ་ཡི་མདོག་མཐུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ཀུན་ནས་སྒྲིམས་པའི་མཁས་ལྡན་གྱིས༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲས་དད་སེམས་ཀྱིས༔ ° 


འབད་པས་བས་པའ་བསོད་ནམས་གང་ཿ སངས་རྒྱུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ༔ མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཕྱིར་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱརྱ་རྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཅོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགར་མཐོང་བའི་ལམ༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གནས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉད་དུ་འགྱུར༔ སྟེགས་མར་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུཿ 
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འདུལ་བ་ཁྱད་གསོད་བྱང་སེམས་སྤང་༔ སྔགས་ཁས་ལེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྲི་བར་མི་བྱ་བྲི་མཁན་དམོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་ཉམས་དུས༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 


༨ ༨ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའ་བཅུད༔ ཡང་གསང་སྣ 


༦“ 


ང་པོ་ཏྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩེ་མོར་ཀྱུར་བ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒོ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


700 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟེ། འདི་ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ ངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


ཏུ 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 


ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





